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为称床科研选择病种提供依据
，
对子了解证型的分布

规律
、

怜点
、

构成比及证与病的关系也有一定愈义
。

沈行病学调查方法采取分层随机抽样
，
设计科学

合理
，
大盆佣查数据分别来白不同地区的大中小各类

型医院
，
病种丰富

，
具有代表性

。

调查 方式是由 �、
�名医师一组共同检查病人

，
共同讨论 定型

，

将出现

率较高的和具有定性
、
定位的特征性症状作为临床辨

证标准
，
以后又请专家咨询

，

对初步辨证标准进行适

当价改
，
用逐步回归计里鉴别诊断

，

符 合率为 ��
，

�、

����
。

由于拼证标准有了量的概念
，
使 证建立在比

较容观的墓础上
，
必将会进一步提高辨证的准确性

，

并将为证的实质研究和辨证微观化研 究提供了统一标

准和科学依据
。

流行病学调查回答了为什么异病可以同治
，
同病

借要异治的向题
。
同一证型涉及若干不同病种

，
同一

病种又分布不同的证型之中
，
因而证有共性和个性的

差异
，
同病在不同证中需要异治而不同疾病分布在同

一证型中又耍同治
，
治疗均以证为依据

。

证出现在不

同病中有一定差异
，
相同症状出现在不同病中

，
不同

疾病又有不同的特点
，
这个特点是因病而异

，
如乳腺

病乳房胀痛多
，
肝胆病胁肋胀痛多

，

肝火上炎证眼科

疾病以目赤肿庸多
，
可根据这些症有针对性加药

，
以

提高临床疗教
。

文献中肝气郁结与肝郁脾虚
、

肝血亏扭与血虚生

风证
、

肝火上炎与肝阳上亢证等均狡难区分
，

根据中

医理论结合临床流行病学调查
，
根据症状出现率和祖

度轻重制定数学模型
，
建立计量鉴别诊断方程

，
可帮

助我们分清那些容易混淆的证及中医证 与病之间的界

限概念
，

提高了辨证的淮确性
。
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“
感 冒清 热合 剂 �号

”
治疗外 感 高热��例

北京中医医院急诊科 梁秀凤 王家骥 于木元 李文芳 单 明

我院自����年 �、 ��月用中药 “

感冒清热 合 剂 �

号
，
对��例外感高热患者进行疗效观察

，
取 得了 较满

忿的效果
。
现介绍如下

�

一
、

临床资料
�
�� 例 外感高热患者中

，

男 性��

例
，
女性��例

。

年龄最小��岁
，
最大��岁

，
�� 、 ��岁

共��人
，
占本组病例的��

�

��
。

病程最短 ��小时
，
最

长粉小时
。
发病��小时以内者��例

，
��小 时以内者��

例
，
��小时以内者�例

，
��小时以上者 �例

。

二
、

病例选择
�

按照国家中医药瞥 理局����年�

月青岛会议规定的中医外感高热急症的诊疗 规范诊断

要点选择病例
。

三
、

诊断标准和病情分级
�

�一�诊断标准
�

急性发热���
�

�
“
�以上�或伴有

恶寒
，
咽喉赤痛成干

，

头痛鼻塞
，、

咳嗽
，
口渴

，

思饮

或不欲食
，
舌苔薄白或薄黄

，
舌边尖红

，

脉象浮数
。

�二�病情分级
�

轻度
�

体温 在��
�

�、 ��
�

�℃，

全身证候轻微
，
实验室检查末稍血象 白细 胞计数 �

、 �
�

�万����
�。

中度
�

体温在 ��、 ��
�

�℃ ，

全 身证

候显著
，
白细胞计数 �

�

�、 �万����
�。
重度

�

体温

在��℃以上 ，
出现痉孪或闭脱危症

，

白细胞 计数在 �

万以上加斑
�。
��例外感高热患者的临床 主要 表现

�
发

烧占����
，
体温在��℃以上 �例�重度�

，
�����

。
�℃

��例�中度�
，
��

�

����
�

�℃�轻度��，例 。

中医分型润两

热型��例
，
湿热型 �例

。

四
、

治疗方法
�

�一�方药组成
�

薄荷��克
，

芥稼��克
，
银花��竟

，

连翘��克
，
杏仁��克

，
生石膏��克

，
前胡��克

，

黄岑��

克
，
竹叶��克

，
柴胡��克

，
生甘草��克

，
板蓝根��克

。

以上为一剂全
。

�二�用法
�

将药物先用温水浸饱��分 钟
，

武火煮

沸��分钟
，

加入薄荷微火再煎 �分钟
，
共煎 二次

，

每

次取 ��� ��
，

一日服 �次
、
�次或名次

。

相应的侧体

温 �次
、
�次或 �次

。

‘
感冒清热合剂 �号

”
具有辛凉解表

，

清 热解毒
，

止渴除烦的作用
。

应用指征为
�

发热
，
头痛

，
微恶寒

心烦
，
口揭

，
咽痛

，

脉浮数
，
系外感风热

，
病 程在 �天

以内者可以用
。

五
、

治疗结果
�

��例外感高热 患者 服
‘
感冒清热合荆�号

，
后

，
退

热时间最短为 �小时
。
服 �、 �剂的过程中，

体温呈阶

梯式下降
，
��小时体温恢复正常者��例

，

占��
�

��� ，

�� 小时恢复正常者��例
，

占��
�

��� � 无效 �例
，

占

�
�

峨��
。

总有效率��
�

���
。

随着 体温恢复正常
，
伴

随症状亦减轻或消失
。
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