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陈如泉诊治结节性甲状腺疾病的经验
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结节性 甲状腺疾病是较为多见的内分泌病
，

其发

病率为 ��一��
。

其往往是多种甲状腺疾病的表现形

式
，

可由甲状腺退行性变
、

炎症
、

自身免疫以及新生物

等多种病变引起
，

可呈单发或多发表现
，

以中年女性为

常见
。

常规的治法有甲状腺激素治疗
、

硬化治疗
、

放射

性同位素治疗或手术治疗
。

中医药治疗甲状腺结节有

一定的优势
，

导师陈如泉教授从事甲状腺疾病诊治多

年
，

运用中医药理论治疗 甲状腺结节
，

以基础方为主
，

参以辨证审因
，

每每屡见奇效
。

现将陈教授对该类疾病

的认识和治疗的心得总结如下
。

� 甲状腺结节的中医病因病机

陈教授认为
，

结节性 甲状腺病基本属于中医的瘦

病 范畴
，

临证时可以五廖 �气瘦
、

痰瘦
、

肉座
、

血瘦
、

石

瘦 �分类参辨
。

对于本病的发生发展
，

大多遵循气滞
、

痰

凝
、

血痊
、

正虚 �个病理环节
。

一般发病总因情志不遂
、

烦躁易怒而致肝郁气滞
，

气滞常为引发因素
。

木郁失于

疏土
，

脾土失健
，

水液布化失司
，

阻于颈部而为痰凝
。

气

滞痰凝于局部
，

影响气机调畅
，

气滞则血不行
，

气血痰

凝聚为有形之邪
，

发为痪病
。

瘦病大多缠绵难愈
，

病久

则可耗伤正气而致气虚
。

这 �个病理环节有时不能截

然分开
，

往往相兼夹
，

时有重点突出
。

临证时
，

颈部肿块

质地是辨证的重要依据
。

气滞为主者
，

颈肿时大时小
，

质地柔软
�痰凝为主者

，

质韧或稍硬
，

多不疼痛
，

活动良

好 �血癖为主者
，

质地坚硬
，

压之疼痛
，

活动度差
。

同时
，

再结合病程
、

症状
、

舌象
、

脉象
，

辨别四者孰轻孰重
，

是

否兼夹发病
。

� 辨证用药与经验用药相结合

�
�

� 以健脾化痰
、

活血化癣为大法
，

在基础方之上辨

证用药
�

陈教授经多年临床实践后总结认为
，

不论这类

患者因何起病
，

其发病都是一个慢性过程
，
初多不为患

者察觉
，

至求医之时
，

一般已成疾 日久
，

病理改变主要
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以痰凝血癖为主
，

故而患者大多颈肿难消
，

肿块坚硬而

韧
，

或有疼痛不适
，
口粘多痰

，
舌质暗或有僚斑

、

苔薄少

津或白腻
，

脉涩或濡
。

因此多以消痰活血为大法
，

结合

具体病机
，

参以疏肝理气
、

清热解毒
、

扶正祛邪等法
，

疗

效尤佳
。

其基础方为
�

瓜萎皮 ���
，
浙贝母 ���

，

夏枯草

���
，

牡砺 ���
，

获菩 ���
，

赤芍 ���
，

王不留行 ���
，

穿山

甲 ���
，

郁金 �鲍
，

柴胡 ���等
。

在临床应用时
，

要注意

病人的具体情况
。

对于活血药
，

月经期�尤其量多者�及

妊娠期妇女不能用
，

体质虚弱者及老年人要减少用量
，

体质强盛者若结节较大
、

质地较硬
、

时间较长
，

尤应加

大用量
。

气滞重者加用制香附
、

青皮等
，

有阴虚者加用

玄参
、

鳌甲等
。

�
�

� 善用虫类药及清热解毒药
�

陈教授认为
，

瘦病病

位居上
，

且久病气血周流不畅
，

故普通药物难达病所
，

此时加用虫类药物
，

如蜕螂虫
、

红娘虫
、

娱蛤等
，

一可入

络引经
，

一可活血消肿
，

能大大增加疗效
。

另外
，

本病初

期
，

以气血痰癣滞为主
，

邪郁 日久则可从热化火
，

若火

郁甚者则宜清热解毒
，

药用白花蛇舌草
、

板蓝根
、

重楼
、

白头翁
、

山慈菇
、

野荞麦根等
。

临床观察也证实用健脾

化痰
、

活血化癣配合清热类药物可明显提高结节性甲

状腺疾病的治疗效果
。

�
�

� 喜用民间草药
�

民间传统的一些草药以其良好的

疗效为许多医家所喜爱
，

陈教授在治疗本病时就喜用

具有化寮通络的鬼箭羽
，

清热解毒散结的石见穿和猫

爪草等药
，

配合它药应用
，

亦收到良好疗效
。

�
�

� 慎用海藻
、

昆布
、

黄药子等药
�

海藻
、

昆布
、

黄药子

等含碘丰富
，

对于毒性结节尤不适宜
，

既使非毒性结

节
，

用之 日久
，

也会影响甲状腺对碘的摄取
，

有引发甲

亢之嫌
，

除非是由于碘缺乏所致之甲状腺肿
。

另外
，

黄

药子有肝毒性及胃肠反应
，

短期用之尚可
，

长期用之则

弊大于利
。

�
�

� 注意局部外敷与内服药物相结合
，

固定成方与辨

证施治相结合
�

陈教授并不拘泥于 口服用药
，

他还将化

癣消肿之中药配成膏剂外敷
，

内外合治以求良效
。

另

外
，

还根据疾病特点
，

制成偏于理气的理气消澳片及偏

于化痰活血的活血消廖片 �种成药剂型
，

以求治疗的

多样性和灵活性
。
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� 典型病例

赵某
，

女
，

�� 岁
，

初诊时间
�
����年 �� 月 �� 日

。

患

者 �个月前无意中发现颈前偏右侧有一蚕豆大小肿

物
。

曾在某医院查甲状腺功能正常
，

甲状腺 �超示多

发性甲状腺腺瘤
，

其中最大 �个为囊实性变
，

位于右侧

叶中下
，

约 �
�

��� � �
�

��� � �
�

���
。

细针穿刺活检证

实为甲状腺腺瘤囊性变
。

曾用甲状腺片治疗
，

服药 �月

余肿块未见明显消退
，

且出现心慌等不适感
，

故自行停

药
。

就诊时
，

查甲状腺微肿
，

右侧叶可及一约蚕豆大小

肿物
，

质中等
，

边界清晰
，

轻度压痛
，

随吞咽上下活动
。

心率 �� 次�分
，

患者偶有咽部不适
、

烦躁易怒等
，

无疼

痛
、

发热
、

心慌
、

纳亢等症
，

月经先后不定期
，
量少时有

血块
，

舌质暗有察点
、

苔白微腻
，

脉细略涩
。

拟诊为结节

性甲状腺肿
。

证属察血阻络
、

气滞痰凝
，

予活血消肿
、

理

气化痰之 品
。

方用
�

柴胡 ���
，

蜕螂虫 ��
，
王不留行

���
，

穿山甲 ���
，
石见穿 ���

，

郁金 ���
，

制香附 ���
，

青

皮 ���
，

瓜篓皮 ���
，

鬼箭羽 ���
，

夏枯草 ���
，

牡砺 ���
。

上药服用 �个月
，
心情转佳

，
月经血块减少

，

唯觉常有

口干 口苦
，

查颈右侧肿块明显缩小
，

舌质红有察点
、

苔

薄黄
，

脉微弦
。

提示气滞血察已减
，

已现郁热征象
。

调

整上方如下
�

柴胡 ���
，
王不留行 ���

，

当归 �飞
，

益母

草 ���
，

石见穿 ���
，

郁金 ���
，

伸筋草 ���
，

制香附 一��
，

鬼箭羽 ���
，

夏枯草 ���
，

牡砺 ���
，

白花蛇舌草 ���
，

猫

爪草 ���
，

野荞麦根 ���
。

上方隔 日 �剂续服 �个月
，

患

者颈部不适
、

烦躁 口干等症 已除
，
�超查腺瘤为 �

�

���

� �
�

��� � �
�

���
，

余未见其它病灶
。

后续服 自制成药

活血消瘦片以巩固疗效
，
�个月后再次复查 �超原有

肿物均已消失
，

甲状腺 已不肿大
，

且月经周期正常
，

经

量适中
、

无血块
。

随访半年余
，

甲状腺肿未发
。

� 总结

结节性甲状腺疾病是较为多发的内分泌病
，
一般

认为手术是根治这一疾病的根本手段
，

但手术的并发

症及复发率仍是临床十分棘手的问题
。

内科一般以甲

状腺制剂来抑制促甲状腺素的分泌
，

从而达到抑制结

节发展的目的
，

但疗效并不确切
。

中医药治疗该病具有

疗效确切
、

副作用小的特点
，

然而该病发病缓慢
，

中药

治疗亦难速愈
，

故而需要较长的疗程
，

一般需要 �月�

�月
，

有的甚至需服药数年之久
。

陈教授治疗该病一般先以汤剂作冲击治汁
，

待病

情控制以后
，

根据情况用 自制的中成药�理气消瘦片或

活血消瘦片�予以 口服巩固疗效
，

一可减轻病人的经济

负提
，
二可方便病人长期服药

。

另外
，

陈教授亦不拘泥

于单纯的中药治疗
，

若有适宜中西医结合治疗者
，

当一

并用之
。

如结节伴有甲状腺功能减低或促甲状腺素

�����增高者
，

应加用 甲状腺制剂 �若为囊肿且较大

者
，

应配合穿刺抽液并注入无水乙醇行硬化治疗
。

因

此
，

仔细审查病情
，

选择恰当治疗方法
，

灵活辨证用药

都是治愈该病的关键所在
。
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