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中药治疗小儿慢性胃炎 �� 例临床观察

季之颖
‘

杨连元
’

闰慧敏
“

摘要 目的
�

观察单纯中药治疗��
、
�乙慢性胃炎的临床疗效

。

方

法
�

对 �� 例 胃镜诊断」、
�匕慢性胃炎患者随机分组

，

中药治疗组

��例采用单纯中药辨证施治
�
西药对照组 �� 例 口服麦滋林

，

两

组疗效对比观察
。

结果
�

缓解临床症状方面治疗组优于对照组

�尸� 。
�

�� 或 尸� 。
�

����胃粘膜形态及病理组织学两组治疗前

后均有明显改善
，

但组间无明显差异 �尸� �
�

����幽门螺杆 菌

����转阴率治疗组 ��
�

��
，

对照组 ��
�

�叼
。

两组 比较差异无显

著性�尸� 。
�

���
。

结论
�

中药治疗小甩慢性 胃炎能明显改善临床

症状
，

减轻炎性反应
，
又寸��转阴有较好的疗效

主题词 胃炎�中医药疗法

近年来随着小儿胃镜的广泛应用
，

小儿慢性 胃炎

的检出率逐年上升
，

并越来越受到儿科
一

医生的重视
。

笔

者采用单纯中药治疗
，

辨证施治
，

取得较好疗效
，

并与

西药治疗比较
，

现将结果报道如下
。

� 临床资料

�
�

� 一般 资料
�

全部病例选 自本院 ����年 � 月 一

�。 。 �年 �� 月间住院及门诊的患 儿
，

经 胃镜及病理组

织学检查证实为小儿慢性 胃炎
，

共 �� 例
，

随机分为 �

组
，

单纯 中药组 �简称治疗组 ��� 例
，

男 �� 例
，

女 ��

例
，

年龄 �� �岁 �例
，
�

�

� 一。 岁 ��例
，
��
一

�� 岁 ��

例
。

病程 �一 �个月 功 例
，
�十个月一 �年 �� 例

，

一
�

年 �� 例
，

�� ��年 �例
，

� �年 �例
。

西药组 �简称对照

组 �共 �� 例
，

男 �� 例
，

女 �� 例
，

年龄 �一 �岁 �例
，

�十 � ��岁 �例
，
��十 一 �� 岁 ��例

。

病程 一
�个月 �

例
，
�十 个月� �年 �例

，
�
一

�年 �例
，

�� 一 �年 �例
，

��年 �例
。

�
�

� 临床表现
�

所有病例均有胃院或脐周胀满或疼痛

不适
。

治疗组中�� 例伴恶心或�和呕吐
，

对照组 �� 例
�

治疗组中 ��例伴纳呆
，

对照组 �� 例
�
治疗组中 �� 例

大便异常�其中干结者 �� 例
，

便澹 �例�
，

对照组 �� 例

�其中干结者 �� 例
，

便澹 �例�
。

此外
，

大部分患儿面黄

消瘦
，

夜卧不宁
。

�� � 实验室检查

�
�

�
�

� 胃镜检查
�

全部病例均经本院胃镜室由专门医

师负责胃镜检查
，

符合 ����年 �月上海全国第一届儿

科消化内镜诊断标准���
，

并于幽门 口 周围取活体组织

首都医科大学附属北京儿童医院中医科
，

北京复兴门外南札

士路 ��号��������

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回日期

�����一 ��一 ��

做病理检查及快速尿素酶检测
。

�
·

�� � 病理诊断
�

均 由本院病理科完成
，

根据炎症程

度分轻
、

中
、

重三度
。

治疗组轻度 �� 例
，

中度 �� 例
，

重

度 �例 �对照组轻度 �� 例
，

中度 �例
，

重度 �例
。

�
�

�
�

� ��诊断
�

所有病例治疗前后均做
’℃ 尿素呼

气试验
，

所有做 胃镜检查及复查的患儿均做快速尿素

酶检测及组织病理切 片��
���。

染色检测
， ’�� 尿素呼

气试验阳性或快速尿素酶检测及组织病理染色阳性

者
，

则诊断为 �� 阳性
。

治疗组 �� 阳性 �� 例
，

对照组

��例
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 治疗方法
�

治疗组基本方
�

青黛 ��
，

蕾香 ���
，

黄

答 ���
，

黄连 ��
，

延胡索 ���
，

获菩 ���
，

白术 ��
，

焦山植

���
，

小茵香 ��
，

乳香 ��
，

神曲 ���
，

水煎服
，

每 日 �剂
。

临床根据舌苔脉象辨证加减
，

大便干结
，

舌质红
，

舌苔

厚腻者加大黄 ��
、

槟榔 ��
、

厚朴 ���等
�烦躁不安

，

易

哭易怒
，

夜卧不宁者加钩藤 ���
、

香附 ���
、

柴胡 ���

等 �面黄 消瘦
，

语低倦 怠
，

便塘者加 吴茱黄 ��
，

乌药

���
，

干姜 ��等
�反酸者加乌贼骨 ���

，

瓦楞子 ���等
�

食欲不佳者加谷芽
、

麦芽各 ���
，

鸡内金 ��等
�
腹痛重

加三棱 ��
、

羡术 ��� 等
。

对照组 口服麦滋林 一�� 日本

寿制药株式会社制造
，

出口商为味之素株式会社
，

批号

������卯
，

每 日 �次
，

每次 。
�

���
。

两组疗程均为 �周

�
�

� 统计学方法
�

计数资料比较用 丫 检验
，

疗效 比较

应用 �心��分析
。

� 治疗结果

�
�

� 临床症状改善情况
�

症状基本消失为显效
，

症状

发作次数减少或程度减轻为有效
，

无明显改变者为无

效
。

经治疗临床主要症状两组均有不同程度改善
，

治疗

组
、

对照组有效率分别为肮腹胀痛 ���
、

��
�

�� �纳呆

��
�

��
、
��� �恶 心 呕 吐 ���

、
��

�

�� �
大 便 异 常

��
�

��
、

��
�

��
。

两组之间显效率比较
，

治疗组明显优

于对照组
，

其中胃院胀痛两组间有非常显著差异�尸�

�
·

。 ��
。

纳呆
、

恶心呕吐及大便异常两组间有显著差异

�尸��
�

���
。

详见附表
。

�
�

� 胃粘膜形态及病理组织学改变情况
�

�� 例患儿

中有 �� 例接受了胃镜复查
，

其中治疗组 �� 例
，

对照组

�� 例
。

在 �� 例胃镜复查中
，

胃粘膜形态及组织病理学

检查均有改善者视为显效
，

其中一项改善者视为有效
，
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附表 两组主要临床症状疗效比较�例�

临床症状

肮腹胀痛

例数 显效 有效 无效

纳 呆

恶心呕吐

大便异常

组 别

治疗组

对照组

治疗组

对照组

治疗组

对照组

治疗组

对照组

�� �� ��

�� � ��

�� �� ��

�� � ��

�� �� �

�� � ��

�� �� �

�� � ��

两项均无改善者视为无效
。

经治疗后治疗组和对照组

总有效率分别为 ��
�

��及 ��
�

��
，

两组之间比较无显

著差异�尸��
�

���
。

�
�

� ��转阴情况
�

治疗后未复查 胃镜患儿复查
‘��

尿素呼气试验检测
，

其结果治疗组治疗前 ��阳性 ��

例
，

治疗后转阴 �� 例
，

占 ��
�

��
�
对照组治疗前 �� 阳

性 �� 例
，

治疗后转阴 �例
，

占 ��
�

��
，

经检查两组间

无显著差异�尸� 。
�

���
。

� 讨论

小儿慢性胃炎临床以上腹部疼痛为主要症状
，

故

属中医胃院痛范畴
。

胃脱痛的病名最早见于 《内经 》 。

如

《灵枢
·

邪气脏腑病形 》日 �“
胃病者

，

腹膜胀
，

胃院当心

而痛
。 ”
小儿腹痛作为病证论述

，

首见于《诸病源候论
·

小儿杂病诸候 》 ，

其曰
�“
小儿腹痛

，

多由冷热不调
，

冷热

之气与脏腑相击
，

故痛也
。 ”
小儿腹痛之病因病机主要

为寒邪或饮食不节损伤脾胃
，

使脾胃升降功能失调
，

气

机郁滞
，

中焦湿热
，

气血运行不畅而 胃院胀满疼痛
，

胃

以降为和
，

胃气受阻逆而上行致恶心呕吐
，

脾胃为湿热

之邪所困
，

运化乏力
，

则出现纳呆
，

大便失调
，

各种营养

物质摄入减少
，

吸收障碍
，

日久则面黄消瘦
，

头发稀枯
，

多汗易感
。

因而治疗上应抓住四个环节
�
��清利湿热

�

现代医学研究发现
，

清利湿热可以减轻胃粘膜的充血

水肿及糜烂性出血
，

抑制和杀灭 ��
，

抑制 胃液分泌和

调节免疫功能���
。

故以青黛清热解毒
，

抗菌消炎 �
黄等

、

黄连清热燥湿
，

现代药理研究二者均有广谱抗菌作用
，

特别是对于导致慢性 胃炎的主要病因 ��
，

也有明显

的抑制作用闭
，

而且具有很好的镇痛作用
�
蕾香芳香化

湿
，

和 胃止呕
，

为湿阻中焦的要药
。

���理气活血
�

中医

认为不通则痛
，

因此只有气血通畅
，

胀痛才能缓解
，

脾

升胃降功能正常则呕吐止
，

大便调
，

故以乳香
、

延胡索
、

小茵香行气止痛
，

活血通络
。

现代药理研究证实
，

乳香

能有效的减轻胃粘膜损伤程度川 �小菌香对 胃肠机能

有调节作用
。

���健脾益气
�

使胃肠功能进一步得到健

全
，

佐以获菩
、

白术甘淡之品
，

既补脾益气
，

又利水渗

湿
，

使中焦气机调畅
，

增进机体抗病能力
。

���醒脾开

胃
�

以焦山植
、

六神曲等药为使药
，

取其消食化积
，

开胃

和中
，

增进食欲
，

促进吸收之功
。

现代医学认为
，

小儿胃炎多因长期饮食不节
，

进食

酸辣等食品刺激胃粘膜
，

使胃酸
、

胃蛋白酶分泌过多
，

或过度进食生冷使胃粘膜下血管收缩
，

粘膜层变薄防

御能力下降而发病
，

近年来研究发现
，

与 ��感染关系

更为密切���
。

从本组病例可以看出
，

有一半以上胃炎与

��感染有关
。

麦滋林一�内含两种成分
�

不溶性莫和

�一谷氨酞胺
。

近年研究发现其主要是局部作用于胃

粘膜
，

抑制多种致炎物质引起炎症
，

通过局部直接作用

炎性细胞释放组胺
，

增加粘膜内前列腺 ��

的合成
，

促

进肉芽形成和上皮细胞新生等闭
，

其作用虽然具有针

对性
，

但与中药发挥整体作用
，

调整全身气机升降
，

增

强肌体抵抗能力相比作用局限
，

因而在临床症状改善

方面
，

中药优于麦滋林
。

另外
，

麦滋林对于 �� 的抑制

和杀灭作用远不如中药
。

本研究结果表明
，

单纯中药对小儿慢性胃炎有显

著疗效
，

其原理在于中药能发挥整体作用
，

辨证施治
，

调整全身气机
，

使阴阳平和
，

脏腑功能健全
，

气血调畅
。

同时
，

中药具有很强的抗菌能力
，

使局部炎症得以减轻

及消除
。
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全国第三届中医药治疗当代难治病学术研讨会征文
由中华中医药学会主办的

“
全国第三届中医药治疗当代难治病学术研讨会

” ，

定于 �。 。�年 �� 月召开
，

现征文如下
。

�
�

征文内容
�

内分泌代谢疾病
�
再漳

、

白血病等血液系统疾病
�
准治性消化系

统疾病
�
恶性肿瘤

、

病毒性疾病
�
脏器纤维化

�红斑狼疮
、

风湿
、

类风湿
、

重症肛无力

等结缔组织与自身免疫性疾病
�
难治性肾病

、

尿毒症等
�
痴呆

、

帕金森病
、

无脉症
、

动脉粥样硬化等心脑血管病
。

�
�

征文要求
�

请将论文全文��。 。 。 字以内�及摘要

���。 字以内�
，

用��纸打印并附�
�

�英寸软盘
�

每篇论文寄审稿费�。 元
，

论文加

盖公章
，

恕不退稿
。

务必写清姓名
、

单位
、

邮编
、

联系电话
。

截稿日期
��。 。�年 �月

��日
。

会议将有主管部门领导到会作报告
�
著名专家进行专题讲座

�
与会专家优

秀论文大会交流
。

凡是在 �。 。 �年�月 ��日前申请办理加入
“
全国难治病专科专

病专家联谊会
，

相关手续者
�

会务费优惠 �。到
。

投稿地址
�

北京朝阳区和平街北口

樱花路甲�号中华中医药学会继续教育部
，

联系人
�

韩希勇
，

沈鹃
，

邮编
�������

，

电话
�
�������������

，

传真
�
�������������

。


