
�

���
�

育阴潜阳的治则和方药
，

有望降低 ��
，

减少暴力行为

的发生
。

由以上分析
，
��

、
��

增高
，
��

、
� 降低是暴力行为

者实验室检查的特点
，

这些指标的异常程度和暴力行

为的严重程度�以刑期表示�是按中医辨证呈现了一定

的规律性
，

即从肝火上炎
、

肝阳上亢
、

肝肾阴虚到心肾

不交由重到轻的规律
，

尤其是 ��
、

��
和 �� 是敏感性

更强的参数
，

显示了明显的差异并呈阶梯式变化
。

所

以
，

我们设想可将 ��
、

��、

��作为识别暴力行为人的

客观指标
，

也可作为本研究中医辨证的客观指标
，

对于

人群中��
、

��

和 �� 达到肝火上炎和肝阳上亢
“
指标

”

的性情暴躁者
，

应给予特别关注
，

积极采取生物医学和

心理教育相结合的方法予以矫治
，

可望减少和预防暴

力行为的发生
。
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四参复脉汤治疗冠心病合并心律失常 ��例

文 世 容
’

近年来
，

老年人冠心病合并心律失常发病率逐年上升
，

笔

者拟四参复脉汤治疗此病
，

取得一定疗效
，

现报道如下
。

� 临床资料

共观察病例 “ 例 ，

患者中 ��� 为本院住院患者
，
��� 为 门

诊患者
，

分为治疗组和对照组
。

治疗组 �� 例
，

男 �� 例
，

女 ��

例
�
年龄 ��一�� 岁

，

平均年龄 ��
�

�士 �
�

�岁
�
病程 �一�� 个月

平均 ��士 �
�

�个月
。

对照组 ��例
，

男 ��例
，

女 ��例
�
年龄 ��一

��岁
，

平均年龄 ��
�

�士 �
�

�岁
�
病程 �

�

�一 �� 个月
，

平均 ��士

�
�

�个月
。

心律失常种类
，

治疗组此次发病心律失常中
，

频发室

早 �� 例
，

频发房早�� 例
，

阵发性心动过速 �例
，

房颤 �例
�
对照

组心律失常中频发室早 �例
，

频发房早 �� 例
，

心动过速 �例
，

房颤 �例
。

两组患者均除外恶性心律失常
，

及缓慢性心律失常
。

治疗组冠心病中陈旧性心梗 �例
�对照组陈旧性心梗 �例

，

其

他冠心病患者均经西医诊为劳累性稳定型心绞痛
。

两组患者其

性别
、

年龄
、

病程
、

冠心病心律失常情况
、

西药服用率等情况两

组对比无明显差异
，

有可比性�尸� 。
�

���
。

� 治疗方法

治疗组
�
四参复脉汤加减

。

药用
�

太子参 ���
，
丹参 ���

，

沙

参 ���
，

苦参 ���
，

麦冬 ���
，

五味子 ���
，

当归 ���，
���夸 ���

，

积

壳 ���
，

瓜萎 ���
，

炙甘草 ��
。

气虚重加炙黄蔑
，

气滞血癖重加延

胡索
，

痰湿重加半夏
。

水煎服
，

每日 �剂分 �次服
，

每服 �����
，

连服 �周
。

对照组
�

黄杨宁片每日 �次
，
�次 �片

，

连眼 �周
。

服

药前后分别做两组心电图
、

�� 小时动态心电图及临床症状观察

统计
。

同时观察两组用药后西药停减率
�

北京海淀医院
，

北京市海淀区中关村大街 ��号��������

收稿日期
�����一��一 ��

� 治疗结果

疗效标准
�

显效
�

治疗后心律失常消失或 �� 小时动态心电

图心律失常减少 �� �
�
有效

�

治疗后心律失常减少 ���以上 �

无效
�

治疗后未达到 上述标准
�恶 化

�

治疗后 心律失常增加

���
。

对于心绞痛
、

胸闷
、

心悸
、

气短等临床症状采用半定量积

分法
，

既症状较重或主动诉说或反复出现者记 �分
，

症状时轻

时重或间断出现者记 �分
，

症状较轻或偶 尔出现记 �分
，

积分

下降���� 为显效
，

积分下降����而� ��� 为有效
，

积分下降

����为无效
。

两组心律失常疗效统计���小时动态心电图�结

果显示
，

治疗组 �� 例
，

显效 �例
，

有效 �� 例
，

无效 �例
，

恶化 �

例
，

总有效率为 ��
�

�写�
对照组 �� 例

，

显效 �例
，

有效 �� 例
，

无

效 �� 例
，

恶化 �例
，

总有效率为 ��
�

��
。

两组比较差异有显著

性�尸� 。
�

���
，

治疗组优于对照组
。

两组临床症状疗效统计显

示
，

治疗组 �� 例
，

显效 � 例
，

有效 �� 例
，

无效 �例
，

总有效率为

��
�

�� �
对照组 �� 例

，
显效 �例

，

有效 �� 例
，

无效 �例
，

总有效

率为 ���
，

治疗组疗效优于对照组��� 。
�

���
。

� 讨论

本病应以补为主
，

选用益气养阴的生脉饮加沙参
，

临床上

用太子参易人参补而不燥 �丹参和当归
、

川芍养血活血化疲
�权

壳
、

瓜萎化痰理气宽胸 �炙甘草益气和中
，

调和诸药
。

研究证实
，

太子参
、

沙参
、

丹参
、

麦冬
、

五味子
、

当归
、

川芍
、

瓜萎
、

积壳
、

炙甘

草可直接作用于心脏
，

或有强心作用
，

或有抗心肌缺血
、

缺氧作

用
，

或有扩冠增加冠脉血流量作用
�
苦参

、

当归
、

延胡索更具有

抗心律失常作用使心律减慢
，

对房颐
、

早搏有治疗控制作用 �特

别是苦参可降低心肌应激性
，

延长绝对不应期
，

从而抑制异位

节律点的作用
。

此方为作者临床反复筛选应用而成
。
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