
次
，
肠鸣

�

食肉与油喊则泻下甚
，
舌净质偏 红

，
脉细

。

乃急性腹泻失治
，
迁延不愈

，

余邪未清 而脾胃已虚
，

以党参
、

黄蔑
、

干姜
、

山药健脾扶正
，
以地锦草 尽其

余邪
，
芍药缓泻

，

诃子涩肠治标
，
是以标本兼 顾

、

邪

正兼治
，
四剂则病愈

。

对一般的急性腹泻
，
若泻下 如

水
，
姜老即于一般治泻方中加入川连

、

何子
，

一以 清

热燥沮祛邪
，

一以止泻
，
常有卓效

。

慢性泄泻 日 久不

愈
，
常以健脾温肾抉正

，
清热燥湿祛邪

，
再加诃 子

、

石榴皮
、

乌梅等涩肠止泻
。

可见诃子
、

乌梅的运用 并

无禁忌
。

当然
，
也不是取消一切禁忌

，
更不是任意使 用收

涩
。

如垂某壳有麻醉作用
，
痰多者不宜

，
但无 痰而咳

剧者
，
即使暴病亦可酌用

，
此属部分开禁

。

治 咳时
，

姜老认为有表证当解表
，

痰多祛痰
，

痰浓 化痰
，

无痰

的使之有痰
，

咯痰不爽的使之爽
，

气逆的使之 降
，
咳榭

者使之缓和
。

治泻亦当如此
。

新病或外邪 未尽
，
固当祛

邪为先
，
若咳泻剧烈

，

过伤正气
，

往往不 易驱邪外出
，

可投以收涩而缓之
。
至于咳泻 日久不愈

，
虽 湿痰郁热

未清
，
也可顾护正气

，
酌投收涩

。

当然不可 单用收涩
，

往往敛散井用
，
在祛邪基础上佐以 收涩

。

此外
，
一些止汗药如碧桃干

、

濡稻根
，
因其对植

物神经与微血管具有调节作用而被用于治疗哮 喘的发

作
，

原先是民间用治劳嗽
，
经姜老临床脸 证

，
创制了

截喘新方
。
如治一��岁男孩

，
自幼哮喘

，

近来 发作
，

咳逆上气
，
倚息不得平卧

，

喘而汗出
，
痰多 色白

，

不

易咯出
，
苔白

，
脉左滁

，
为风邪外感

，
痰热内蜜

，
以 防

风祛风抗过敏
，
开金锁

、

老鹤草清热解毒
，
旋覆 花

、

陈皮
、

姜半夏开结理气化痰
，
南天竺止咳

，

碧挑 干止

汗乎喘
，
更以生地

、

效蓉
、

巴救天
、

补骨脂 补肾纳气
，

祛邪抉正
，
七剂而愈

。

上海中医文献馆 招尊华

试析
“

中基
”
教材中

“

凛痈
”

“

痰核
”

的归类

�总����
·
��

·

其多因肺肾阴虚
，
肝气久郁

，
虚火内灼

，

炼液为痰
，

或受风火邪毒
，

结于颈项
、

腋胯之间
。

初起结块如豆
，

数目不等
，
无痛无热

，

后渐增大串生
，
久则微觉疼痛

，

或结块相互粘连
，
推之不移

。

若溃破则脓汁稀薄
，

其

中或夹有豆渣样物质
，
此愈彼起

，

久不收口
，
可形成

窦道或痰管
。

相当于现代医学的颈腋淋巴结结核
。

“
痰核

” ，

病名
。

见
《
医学人门

》 。
因脾虚不运

，
沮

痰流聚而致皮下生核
，
�小不一

，

多少不等
，
无红无

热
，
不硬不痛

，
推之可移

，

多生于颈项
、

下额
、

四股

及背部
。

生于身体上部者多换风热
，
生于下部者多挟

湿热
。

中医研究院主编的
《
中医大辞典

·

基础理论分册
》

�试用本�
，
将痰划分为两类

� “
痰

，

某些疾病 的病理

产物或致病因素
。 ① 指呼吸道分泌的病理产物

。 ②
指病因病证

” 。

传统上将痰分为
“
无形

”
和

“
有形

，
两类

，

是从指导临床辫证论治的角度而设的
。 “
无形之玻

” ，

是指津液凝聚之痰
，
停留于体内

，
视而不见

、

触之不

及的痰而言
。

在临床上有其特定的表现
，
如

�

头是目

眩
，
心悸气短

，
恶心呕吐

，

神昏谁语等
，
这些病证多

以苔腻
、

脉滑为主要特征
。

在诊察过程中
，

虽然没有

发现实质性的痰
�

但按痰讲证论治
，
往往能收到满愈

的疗效
。

对这一类病证
，
传统上称之为

“
无形之痰

” 。

“

有形之痰
” ，
是指视之可见

，
触之可知

，
或闻之有声

的痰而言
。

它既包括由呼吸道分泌的痰液
，
如热痰

、

寒痰
、

燥痰等 ， 也应包括停滞于体内而未排出的实质

性的痰所引起的病证
，

如
“
瘤筋

” 、 “
痰核

”
等

。

这些病

证
，
如前所述

，
亦有其特殊的病变规律

。

临床上根据
“
无形之痰

”
和

“
有形之皮

”
的不同表现

，

加以辨证
，
给

予不同的治疗
，
才具有针对性

。

综而言之
， “

瘟舫
” 、 “

痰核
”
两病

，
皆可视知其形

，

触知其质
，
并且各有其特殊的病变证候

，
而不以

‘
无

形之痰
”
的临床表现为主症

�

故应将
“
瘫窈

” 、 “

皮核
”

归类于
“

有形之痰
”
中

，
方为准确

。

河南省焦作市中医中药学校 王怀平

高等医药院校统编教材
《
中医基础理论

》 “

病因与

发病
”
篇中

，
将

“
康病

”
与

“
痰核

”
归类于

“
看不见形质

，

的
“
无形之痰

”
中

。

笔者认为这样划分
，
既不符合临床

实际
，
也与

“
无形之痰

”
临床表现的主症相违

。

‘
度疡

” ，
是多发生颈腋部的慢性感染性疾病

。

小

的为度
，
大的为病

，
因其结核累累如贯珠

，
故名

“
疲

窈
” 。
又名

“
鼠赓

” ，

出
《
灵枢

·

寒热
》 � “

鼠瘩之本
，
皆

在于胜
，
其末

�

�出于颈腋之间
。 ”

清
·

莫枚士
《
研经言

》

注
� �

鼠性善窜
， ……蜜之称鼠

，
亦取串通经络为义

。 ”

广冲
‘

����冲
�

���������侧
安徽省高校联合培训部

中医函授部招生

一

很
学制二年

，
选用全国统编高校函授教材

，
针

对自学考试开设��门中西医课程
，
各科均由中医

专家教授辅导教学
。
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