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中医治疗 ��例小儿肾病综合征

北京中医医院 肖淑琴 郑 军 陈 萍

近几十年来西医用糖皮质激素治疗原发性

肾病综合征有效
，
但不少病例在减量或停用激

素后的复发向题尚未解决
。

为探讨对本病的治

疗
，
减少病情复发

，
我们对 ����� ����年在

我院儿科病房应用中药治疗为主的 �� 例小 儿

肾病综合征患儿进行总结并报告如下
。

一
、

临床资料

�
�

一般资料
�

�� 例中男 �� 例
，

女 �� 例
。

年龄最小 �岁半
，

最大 �� 岁
，
其中 �� �岁

�例
，

��� �岁 ��例
，

��� ��岁 ��例
，

���� �� 岁 ��例
。

病 程 最 短 �天
，
最长 �

年
，
其中� �个月 ��例

，
�� ��个月 ��例

，

��� �年 ��例
，
��
��年 �例

，
�� 。 年 �

例
。

�� 例中除 �� 例为初发病人外
，
余 �� 例

均为复发病例
，

并均在外院接受过激 素 治 疗

�其中 �例曾接受过免疫抑制剂联合治疗�
。

病

程越长
，
频繁复发的病例越多

。

�
�

临床表现与分型
�

本组患儿均有不同程

度的浮肿�轻度 �例
，

中度 �� 例
，
重度 �� 例�

，

伴有高血压者 �� 例
，

血尿者 �� 例
。

纳少便澹
、

尿少肿甚兼有外感者常有发热
、

咳嗽等呼吸道

症状
。

实验室检查均有胆固醇增高
、

低蛋白血

症
，
反复复发者胆固醇及血清总蛋白难于恢复

正常
。

为了解肾病患儿的脾胃功能
，
本组有��

例测定了木糖吸收功能
、

胰功能
、

胃泌素
，
结

果有 �� 例测定值偏低
。

本组按中医临床辫证分为三型
�

肺脾两虚

型�� 例
，
脾虚型 �� 例

，

脾肾两虚型 �� 例
�
按

西医临床分类分为二型
�

单纯型 �� 例
，

肾炎

肾病型 �� 例
。

表 �示
，

年幼儿及 学 龄前患儿

中医辨证以肺脾两虚和脾虚型为多
，

西医分类

则以单纯型为多
�
年龄偏大者临床多见脾肾两

虚型
，

西医诊断属肾炎肾病型者居事
。

表 � ��例小儿肾病绘合征患儿的临宋分型

中医分型 西医分垫

肾型肾炎病
型单纯

两型肾脾虚
型脾虚两型脾肺虚

总例数

年龄�岁�

�� � � � � � �

��、 � �� �� �� � �� 吕

��、 �� �� � � � ��

���、 �� �� � � �� � ��

合 计 �� �� �� �� 峨� ��

二
、

治疗方法和结果

�
�

治疗方法
�

按中医辨证分型给予中药治

疗
。

基本方
�

太子参 �� �� 克
，
获芬 �� ��

克
，
白术 �� �克

，
陈皮 �� �克

，
鸡内金 �

克
。

水煎服
，
每日一剂

。

肺虚者加生黄茂���

�� 克
、

防风 �� �克 ， 肾虚者加 生 地 �� �

克
、

山药 �� �克
、

女贞子 �� �克
、

旱莲草 �

� �克
。

在服激素足量期出现阴虚阳亢证时加

知母 �� �克
、

丹皮 �� �克
、

白 茅 根 �� �

�� 克
。

西药予肾上腺皮质激素
，

采 用持 续长

疗程治疗
。

�
�

治疗结果
�

�� 例患儿均住院治疗
，
住院

时间� �个月者 �例
，
�十� �个月 �� 例

，
��

� �� 个月 �� 例
，
住院 �年以上 者 �最 长 一

例为一年半��例
。 �

治疗结果获 缓 解 者 �� 例
�

���
�

���
，

部分缓解 ��例���
�

���
，
未 缓 解

者 �例��
�

���
。

表 �示
，

在 �个月内 肿 消
、

尿蛋白阴转者分别占��
�

��
、
��

�

��
，
而血浆

蛋白及胆固醇的恢复正常则较慢
。

本组中有 �
�

吐�的患儿疗效不满意
。

治疗

后获随访 者 �� 例
， �� �年 无复发 者 �� 例

���
�

���
。
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一

�总��启
，

农 � 刊例惠儿主要症状消失和肾功能恢复

正常时间

砚鑫指株 ��月 �、 �月 �、 �月 ��月

肿 消 ����‘
�

��

尿蛋白转阴 �����
�，�

血集资白盆常 �����
�，�

胆团礴盆常 �����
�

��

���
�

�� ����
�

�� ���
�

��

���
�

�� �����
�

�� ���
�

��

�����
�

�� �����
�

�� ���
�

��

�����
�

�� �����
�

�� ���
一

��

注
�
农内教据为例数���

三
、

体会

本组观察表明
，
中医治疗小儿肾病综合征

能够提高其缓解率
。

本组患儿临床辨证分为肺

脾两虚
、

脾虚
、

脾肾两虚三型
，
其病机主要在

肺
、

脾
、

肾三脏功能失调
，
特别是脾胃虚弱

，

以致水液代谢紊乱
，
胜腑气血虚损

，
正气不能

抵御病邪
。

脾胃为后天之本
，
主运化水谷和输

布精微
，
为气血生化之源

。

小儿运化功能尚未

健全
，
常易被饮食所伤

，
出现一些脾胃症状

。

“
脾常不足

”
正是小儿的病理特点

。

为此
，

中医

中药治疗小儿肾病综合征应重在从脾胃入手
，

抉正固本
，
增强机体的抗病能力

，

才能减少复

发
，
促进病愈

，
故本组治疗以健脾益气为主

，

中 医 泉 参

基本方中太子参
、

获等
、

白米
、

陈皮
、

鸡内金
，

实为
“
五味异功散

”
加减

。

幼小儿的肾病综合征

以单纯型为多
，
对激素敏感

，
复发率高

，

其原因

系与肺气不足
，
卫表失固

，
易感六淫外邪有关

。

故我们在基本方中加黄茂
、

防风以益气固表
，

实为
“
玉屏风散

”
方加减

。

年长病儿���� �� 岁�

的临床表现多为脾肾两虚
，
治疗宜健脾滋肾

，

故基本方加生地
、

山药
、

女贞子
、

旱莲草
，

实

为
“
六味地黄汤

” “
二至丸

”
加减组成

。

另在肾病患儿的治疗中
，

亦常有虚中夹实

之表现
，
此时应据辨证选用清解之剂

，
但不宜

久用发散攻邪之法
，

杏则正气重伤
，
延误治疗

。

在服用激素时
，
患儿出现面颊潮红

、

食欲亢进
、

体胖好动等阴虚阳亢之症
，
不应视为实热

，
给

予苦寒清热药物
，
而应在上述治疗的基础上

，

佐以滋阴凉血之品
。

我们认为中西医结合治疗小儿肾病综合征

能取长补短
，

减轻激素的副作用
，

增强患儿机

体的免疫力
，

这是减少反复和复发的关键
，

而

激素采用持续长疗程
，

也有利于患儿病体正气

的恢复
。

第二届全国中西医男性学提高班招生通知

为适应我国男性学迅猛发展的需求
，
尽快培养高

中级专业人才
，

提高我国男性学的学术及临床水乎
，

霍中华全国中医学会外科学会
、

中华医学会男性学组

的支持下
，

华北中医男性学专业委员会和北京靖卫科

学仪器厂定于 ����年 �月下旬在北京联合举办第二届

全国中西医男性学提高班
。

一
、

授课师资及内容

由北京著名中西医男性学专家杨文质�教授
、

北京

医科大学三院�
、

薛兆英 �北京医科大学一院�
、

马晓

年�研究员
、

中国计划生育科研所�
、

陈文伯�院长
、

北京

鼓梭医院�
、

王琦�副教授
、

中国中医研究院�
、

李日庆

�主任
、

北京中医学院东直门医院�讲授
。

内容包括
�

性学鉴础
、

中西医男性学基础理论及临床进展
、

实验

室技术
、

男性学科研思路及方法
、

国外研究动态等
。

授课方法以课堂讲授为主
，

辅以影像教学及实地�男科

医院及院室�考察
。

二
、

招生对象及名额

�
�

各医疗单位推荐 的中医
、

西医
、

中西医结合

从事男性学工作的医务 人 员均可 报名
， �

�

优先录取

技术职称较高及边远地区人员
，’ �

�

初定招收 ���人
。

三
、

学费及其他事项

学费每人 ��� 元
，

学习 时间一周
，

膳 宿统一安

排
，
费用自理

，
报名时间截止至 ����年 �月底止

。

联

系人
�

北京中医学院东直门医院康力升�邮编 �������
，

学员凭录取通知书报到
，
并携带 �张 �寸免冠照片

。

四
、

仪器订购

为促进和推动男性学的发展
，
优惠向学员提供男

科器械�男性外生殖器康艾仪 ��。 。元
，

寒丸佼型 �� 元
，

男性阴茎硬度侧试环 ‘
�

犯 元
，

液体翰尿管扩张仪 �。 。 。

元�
，
欣购现货者

，
洁汇款全

�

北京水定路 �号靖卫

科学仪器厂
，
邮编

� ��。 。��，
开户行

�

农行玉渊潭信

用社
，

帐号
� ���一����

。


