
。 ，� �

�总招孙

己黄蔑汤
，
所标药物计量单位不同于其他

《 金匡
》
方和

所有《伤寒
》
方

，
有必要加以辨析

。

查《伤寒论
》
所载诸方的计量单位不越 株

、

两
、

斤

三种
，

正如二版
《
中医方剂学讲义

·

药量的 演变
》
�上

海科技出版社 ����版第 �� 、 �� 页�所 考 证 的
“
汉代

”

乃
‘
以株

、

两
、

斤分目计量
”
的

，
说明

《
伤寒论

》
虽 经西晋

王叔和编次及北宋林亿等校正
，
但在计量单 位上均保

持了仲景成书时的原貌
，
并未以编

、

校之时 的通用计

盆单位加以换算
。

然查
《
金匿要路

》
所载诸方的 计量单

位鱿大不一样了
，
虽有斤

、

两
，
但无株

，
并出 有分

、

悦
，
替及分这一计量单位者主要是一些散

、

丸之 方
，

诊及钱这一计量单位者则为所附
《
古今录验

》
续命 汤

，

而同侈分
、

钱两种计量单位者仅为防己黄茂汤
，

仍 如

二版
《
中医方剂学讲义

·

药量的演变
》
据考证而言 晋代

始出分之目
，
是

“
以株

、

分
、
两

、
斤 计 量

”
的�即 以

“
六株

为一分
，
四分为一两

，
十六两为一斤

”
�，宋代

“
遂立 钱

、

分
、

厦
、

奄之目
’ ，
乃以毫

、
厘

、

分
、

钱
、
两

、

斤计量的�
“
即

十奄为厦
，
十厘为分

，
十分为 钱

，
十钱为两

，
以十进

易计
，
积十两 为一斤

”
�

，
可 见

《
金 匾要略

》
所载方剂

的计址单位是经过宋代及 其以 前 的 有关学者 加以换
一

葬过的
，
绝非仲景成书时的 原貌

。

有趣的是
，
防己黄茂汤的计量单位却保 存了晋

、
宋

两代有关学者先后加以换算的痕迹
，
其证据乃 在于所

用钱目只能是宋人所为
，
而所用分目又当系 晋人所为

，

�

究共理由
，
则有如下三点

�

一是
《
金 匠》

与
《
伤寒

》
重复

之方的什盈单位均以晋制换算而成
，
如 五 芬 散在

《
伤

寒
》
中的各药用量为

�

泽泻一两六株
，
猪芬

、

获 芬
、

白

术杏十八锌
，
桂技半两

� 而在
‘
金匾

，
中恰以晋 制换算

�

杏药的用�为
�

泽泻一两一分
，
猪芬

、

获芬
、

白术 各

三分
，
桂枝二分

，
防己黄茂汤岂能不按此加 以换算

。

二是该方中的黄茂用量恰与经晋制换算后的五 芬散中

译泻用盘相同
，
以两计之

，
叩为 �

�

�� 两
，
符 合 用量

常法
，
循此还其汉制也为一两六株

，
相类于

《
伤 寒

》
方用

盈
，
若以宋制计两 ， 则成 �

�

��两
，
有悖 用量 常法

。

三是该方之方后语中所加麻黄为半两
，

芍 药
、

桂枝
、

细辛均为三分
，
按晋制计其两者之比为 ���

，
合情 合

理
，
循此还其汉制即成为后三味药各加十 八株

，
也类

于嘴份寒
》
方之用量

，
然以宋制计其两者 之比则为����

，

�

差距通殊
，
有悖情理

。

又据前面所析王 叔和
、

林亿等

不变动
《
伤寒

》
方之用最的做法推测之

， 《
金 匠

》
方之计

�换算当谏于王侏所得
《 金陡玉函要略方

》
一书

，
而 此

书又当为另一晋人而非王叔和所抄得并 换算
，
同时又

经宋仁宗之前的宋人所重抄及换算
。

右鉴干此
，
特建议今后重校

《
金匠 要畴

》
时

，
应将

一

申
二

居 杂
一

志
�

该方中白术七钱半和续命汤中芍劳一两五钱分 别改为

晋制三分与 一两二分为是
，
以免造成误会， 或将 有关

方中半两也均改为二分
，
以使全书计量单位趋于统一
安徽中医学院 张笑平

姜春华谈涩药开禁

传统观念认为收敛固涩药不能用于暴病
，
如咳 泻

初期
。

也不能用于邪盛
，
如外邪未解

，
湿痰未 尽

，
郁

热未清
。

姜春华教授则认为并不尽然
，
一些收 敛固涩

药应当解禁
。

首先
，
可以看看一些药的禁忌如何形成

。

五 味子

古用于咳逆上气兼能平喘
，
不拘新病久病

。

仲景小 青

龙汤治伤寒表不解
，

心下有水气
，

就用了五 味子
，

虽

配以姜辛之散
，
其实无姜辛亦可用

。 《千金方
》
治 唾中有

脓血牵胸胁痛的五味子汤
，
治暴嗽失声语不出 杏仁汤

皆是
。

直至宋
《
鸡峰普济方

》
还有治肺经感寒 咳嗽不已

的五味细辛汤
。

到了明清
，
一些医家从五味子味 酸推

衍为敛肺
，
便认为酸收闭邪

，
从而形成禁 忌

。

如明
·

贾九如
‘
药品化义

》
说

� “
五味子五味咸备而 酸独胜

，

能

收敛肺气
，
主治虚劳久嗽……但嗽未久不可骤 用

，
恐

肺火郁遏
，

邪气闭束
，
必待血散火清

，
用之 收功耳

。 ”

显然机械地单从性味推测药物功能与禁忌 是 不足 取

的
。

姜老在临床实践中证实五味子治咳喘
，
新老虚 实

皆宜
，

表证痰多一概无忌
。

例如有一女患者
，
患 慢支

已五年
，
近来感邪而发

，
咳喘气急

，
痰不 多

，
舌净

，

脉细
，

姜老以截咳降逆治之
。

处方
�

旋覆花
、

五 味子
、

防风各 �克
，
鼠曲草

、

全瓜萎
、

开金锁
、

合欢 皮
、

老鹤

草各 �� 克
，

服七剂后
，
诸症缓解

。
按原方续 服五剂

，

咳喘即平
。

全方清热解毒
，
抗菌消炎

，

兼 理气化痰
，

止咳平喘
，
虽为实证

，
五味子并不禁用

，
以并镇 咳祛

痰之功配合他药而取效
。

姜老对体虚痰恋
，
复感 外邪

的咳喘病证
，
常常以麻黄宜肺配五味子肃肺

，
能很 好

地缓解支气管痉孪
，
化痰止咳平喘

。

其次
，
可以看看一些收涩药的现代药理

。

如 诃子

一药
，
西青果为其幼果

。
西青果治咽痛不论 病之新久

，

何子亦然
。

但明
·

李挺
《 医学人门

》
说它

“

气 虚及 暴 嗽

初泻不可轻用
” ，

而现代药理表明诃子虽有收 敛止泻
、

止咳
，
减少痰涎分泌的作用

，
也有缓解平滑 肌痉孪以

及良好的抗菌作用
，
因此急慢性咳嗽

、

泄泻也 都可用
。

又如乌梅
，

清黄宫绣
《
本草求真

》
说它

“
诸症 初起切忌

” ，

但现代药理表明其有抗菌
、

抗真菌
、

抗过敏作 用
。

故

可用于急慢性炎症
。

这又说明有些收涩药不 仅治标
，

而且治本
，

可谓标本兼顾
，

所以姜老认为 此类药可予

开禁
。

例如有位 �� 岁男病人
，

腹泻数月
，

每 日 四 五
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次
，
肠鸣

�

食肉与油喊则泻下甚
，
舌净质偏 红

，
脉细

。

乃急性腹泻失治
，
迁延不愈

，

余邪未清 而脾胃已虚
，

以党参
、

黄蔑
、

干姜
、

山药健脾扶正
，
以地锦草 尽其

余邪
，
芍药缓泻

，

诃子涩肠治标
，
是以标本兼 顾

、

邪

正兼治
，
四剂则病愈

。

对一般的急性腹泻
，
若泻下 如

水
，
姜老即于一般治泻方中加入川连

、

何子
，

一以 清

热燥沮祛邪
，

一以止泻
，
常有卓效

。

慢性泄泻 日 久不

愈
，
常以健脾温肾抉正

，
清热燥湿祛邪

，
再加诃 子

、

石榴皮
、

乌梅等涩肠止泻
。

可见诃子
、

乌梅的运用 并

无禁忌
。

当然
，
也不是取消一切禁忌

，
更不是任意使 用收

涩
。

如垂某壳有麻醉作用
，
痰多者不宜

，
但无 痰而咳

剧者
，
即使暴病亦可酌用

，
此属部分开禁

。

治 咳时
，

姜老认为有表证当解表
，

痰多祛痰
，

痰浓 化痰
，

无痰

的使之有痰
，

咯痰不爽的使之爽
，

气逆的使之 降
，
咳榭

者使之缓和
。

治泻亦当如此
。

新病或外邪 未尽
，
固当祛

邪为先
，
若咳泻剧烈

，

过伤正气
，

往往不 易驱邪外出
，

可投以收涩而缓之
。
至于咳泻 日久不愈

，
虽 湿痰郁热

未清
，
也可顾护正气

，
酌投收涩

。

当然不可 单用收涩
，

往往敛散井用
，
在祛邪基础上佐以 收涩

。

此外
，
一些止汗药如碧桃干

、

濡稻根
，
因其对植

物神经与微血管具有调节作用而被用于治疗哮 喘的发

作
，

原先是民间用治劳嗽
，
经姜老临床脸 证

，
创制了

截喘新方
。
如治一��岁男孩

，
自幼哮喘

，

近来 发作
，

咳逆上气
，
倚息不得平卧

，

喘而汗出
，
痰多 色白

，

不

易咯出
，
苔白

，
脉左滁

，
为风邪外感

，
痰热内蜜

，
以 防

风祛风抗过敏
，
开金锁

、

老鹤草清热解毒
，
旋覆 花

、

陈皮
、

姜半夏开结理气化痰
，
南天竺止咳

，

碧挑 干止

汗乎喘
，
更以生地

、

效蓉
、

巴救天
、

补骨脂 补肾纳气
，

祛邪抉正
，
七剂而愈

。

上海中医文献馆 招尊华

试析
“

中基
”
教材中

“

凛痈
”

“

痰核
”

的归类

�总����
·
��

·

其多因肺肾阴虚
，
肝气久郁

，
虚火内灼

，

炼液为痰
，

或受风火邪毒
，

结于颈项
、

腋胯之间
。

初起结块如豆
，

数目不等
，
无痛无热

，

后渐增大串生
，
久则微觉疼痛

，

或结块相互粘连
，
推之不移

。

若溃破则脓汁稀薄
，

其

中或夹有豆渣样物质
，
此愈彼起

，

久不收口
，
可形成

窦道或痰管
。

相当于现代医学的颈腋淋巴结结核
。

“
痰核

” ，

病名
。

见
《
医学人门

》 。
因脾虚不运

，
沮

痰流聚而致皮下生核
，
�小不一

，

多少不等
，
无红无

热
，
不硬不痛

，
推之可移

，

多生于颈项
、

下额
、

四股

及背部
。

生于身体上部者多换风热
，
生于下部者多挟

湿热
。

中医研究院主编的
《
中医大辞典

·

基础理论分册
》

�试用本�
，
将痰划分为两类

� “
痰

，

某些疾病 的病理

产物或致病因素
。 ① 指呼吸道分泌的病理产物

。 ②
指病因病证

” 。

传统上将痰分为
“
无形

”
和

“
有形

，
两类

，

是从指导临床辫证论治的角度而设的
。 “
无形之玻

” ，

是指津液凝聚之痰
，
停留于体内

，
视而不见

、

触之不

及的痰而言
。

在临床上有其特定的表现
，
如

�

头是目

眩
，
心悸气短

，
恶心呕吐

，

神昏谁语等
，
这些病证多

以苔腻
、

脉滑为主要特征
。

在诊察过程中
，

虽然没有

发现实质性的痰
�

但按痰讲证论治
，
往往能收到满愈

的疗效
。

对这一类病证
，
传统上称之为

“
无形之痰

” 。

“

有形之痰
” ，
是指视之可见

，
触之可知

，
或闻之有声

的痰而言
。

它既包括由呼吸道分泌的痰液
，
如热痰

、

寒痰
、

燥痰等 ， 也应包括停滞于体内而未排出的实质

性的痰所引起的病证
，

如
“
瘤筋

” 、 “
痰核

”
等

。

这些病

证
，
如前所述

，
亦有其特殊的病变规律

。

临床上根据
“
无形之痰

”
和

“
有形之皮

”
的不同表现

，

加以辨证
，
给

予不同的治疗
，
才具有针对性

。

综而言之
， “

瘟舫
” 、 “

痰核
”
两病

，
皆可视知其形

，

触知其质
，
并且各有其特殊的病变证候

，
而不以

‘
无

形之痰
”
的临床表现为主症

�

故应将
“
瘫窈

” 、 “

皮核
”

归类于
“

有形之痰
”
中

，
方为准确

。

河南省焦作市中医中药学校 王怀平

高等医药院校统编教材
《
中医基础理论

》 “

病因与

发病
”
篇中

，
将

“
康病

”
与

“
痰核

”
归类于

“
看不见形质

，

的
“
无形之痰

”
中

。

笔者认为这样划分
，
既不符合临床

实际
，
也与

“
无形之痰

”
临床表现的主症相违

。

‘
度疡

” ，
是多发生颈腋部的慢性感染性疾病

。

小

的为度
，
大的为病

，
因其结核累累如贯珠

，
故名

“
疲

窈
” 。
又名

“
鼠赓

” ，

出
《
灵枢

·

寒热
》 � “

鼠瘩之本
，
皆

在于胜
，
其末

�

�出于颈腋之间
。 ”

清
·

莫枚士
《
研经言

》

注
� �

鼠性善窜
， ……蜜之称鼠

，
亦取串通经络为义

。 ”

广冲
‘

����冲
�

���������侧
安徽省高校联合培训部

中医函授部招生

一

很
学制二年

，
选用全国统编高校函授教材

，
针

对自学考试开设��门中西医课程
，
各科均由中医

专家教授辅导教学
。

凡初中以上文化程度者均可

报名
。
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