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血尿泰治疗原发性肾小球性血尿 �� 例临床观察
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摘要 目的
�

探讨血尿泰治疗原发性肾小球性血尿的临床疗

效
。

方法
�

选择原发性肾小球性血尿患者 �� 例
，

随机分为治疗

组和对照组
，

治疗组用血尿 泰治疗
，

对照组用脉适 宝
、

稚施达

片
、

维生素 � 及潘生丁治疗
，
�个月后评价临床疗效

。

结果
�

治

疗组临床痊愈率为 ��
�

��
�

总有效率为盯
�

��
，

对照组临床痊

愈率为 。 ，

总有效率为 ��
�

��
，

两组的临床痊愈率及有效率差

异均有显 著性 ��� 。
�

�� � 结论
�

血尿泰是治疗原发性肾小球性

血尿的有效药物
。

主题词 肾小球肾炎 中民药疗法 血尿 中民药疗法 和 血

尿泰

原发性 肾小球性血尿西 医 目前无有效的治疗方

法
。

过去认为单纯性原发性肾小球性血尿是一个良性

经过的疾病
，

近年来一系列研究证实
，

部分患者的病理

损害呈进行性发展
，

最终可出现肾功能衰竭 ，�卫 因此
，

寻找有效的防治方法
，

阻止其病理损害的进展
�

具有重

要的意义
。

我们用自拟血尿泰治疗原发性肾小球性血

尿获得比较好的临床疗效
，

现报告如
一

「
� 临床资料

�
�

� 诊断标准
�
�� �血尿的诊断标准参照卫生部 飞���

年 ��月制定的《中药新药临床研究指导原则厂幻
�

通
一

尿

外观呈洗肉水样
、

血样
、

酱油样
�②新鲜尿沉渣光镜下

每高倍视野红细胞超过 �个
�

或 �小时尿红细胞超过

��� 万
�

或 ��小时尿红细胞计数超过 �。 万
，

或牛包华

氏计算盘计数妻��� 。 个
、
��

。

���原发性肾小球性血

尿二�二�倍相镜检查尿畸形红细胞���叼
�

自动血细胞计

数仪测定尿红细胞平均容积� ����
。

���排除继发性肾

小球性肾炎 �狼疮性肾炎
、

紫瘫性肾炎
、

感染性心内膜

炎
、

血管炎等�
、

遗传性 肾脏病 �薄基底膜肾病
、

遗传性

肾炎等�
，

腰痛一血尿综合征
。

�
�

� 一般资料
�

�� 例均选自本院门诊及住院患者
。

用

随机数字表分为治疗组和对照组
。

治疗组 �� 例
，

男 ��

例
，

女 ��例
�
年龄 ��一 ��岁

，

平均 ��
�

�士 ��
�

�岁
�
病

程 �� 天� �年
，

平均 ��
�

�士��
�

�个月 �发病诱因为上

呼吸道感染者 �� 例
，

肠道感染者 �例
，

皮肤感染者 �

例
，

原因未明者 �例
�
肉眼血尿与镜

一

下血尿交替者 ��

� 第一军医大学南方医院中医内科
，
尸

一

州市同和������引

� 广州博爱医院
� 中山医科大学第一附属医院肾内科

收稿 日期
��。 。 �一 ��一 。 ��修回 日期

�������一 ��� 一 ��

例
，

单纯镜下血尿者 �例 �原发病为急性肾小球肾炎 �

例
，

慢性肾炎 �例
，

隐匿性肾炎 ��例
�
有 �� 例做过 肾

活检
，
�只� 肾病 ��例

，

系膜增生性肾小球 肾炎 �例
，

膜

增生性 肾炎 �例
，

特发性局灶节段性肾炎 �例
。

对照

组 �。 例中男 �� 例
，

女 �� 例
，

年龄 此 一�� 岁
，

平均

��
，

�士 ��
�

�岁 �病程 ��天� �年
，

平均 ��
�

�士 ��
�

�个

月
�

发病诱因为呼吸道感染者 ��例
�

肠道感染 川列
�

皮

肤感染者 �例
，

原因未明者 �。 例
�

肉眼血尿 与镜 ��血

尿交替者 ��例
，

单纯镜 ��血尿 �例
�

原发病 为岔
、

性 肾

小球肾炎 �例
，

慢性肾小球肾炎 �例
�

隐匿性肾小球肾

炎 ��例
�
有 �� 例做过肾活检

�

��� 肾病 ��例
，

系膜增

生性肾小球肾炎 �例
，

膜增生性肾炎 �例
�

特发性局让

节段性肾炎 �例
。

两组临床表现
、

病程
、

病理类型差异

无显著性 ����
�

�时
，

其有可比性
。

�
�

� 中医证型
�

中医辨证分型 参照 《中药新药临床研

究指导原则扩
� 。

治疗组 ��� 例
，

肾虚火旺证 ��例
，

脾不

统血证 �例
�

下焦热盛证 �例
，

肾气不固证 �例
�
对照

组 �。 例
， ’
肾虚火旺证 ��例

，

啤不统血证 �例
，

卜焦热

盛证 �例
， ‘
肾气不固证 �例

。

两组中医证型差异无显著

性 ����
�

��� �
。

� 治疗及观察方法

�� � 治疗方法
�

治疗组用血尿泰�由生地黄 ，一 �娘
，

茜草根 ��只
，

小蓟 ���
，

�
‘

�茅根 �。�
�

侧柏叫一 几�
、

�山鹤 举

�棺
，

蒲黄 ���等组成 � 血尿乙前出现咽痛
、

口 卜
、

发热

或扁桃体肿大
，

舌红
、

苔黄
，

脉浮数或滑数者 加 蝉蜕

���
、

玉蝴蝶 ���
、

金银花 ���
、

黄答 ����
若出现 易感

冒
、

多汗等肺气虚者加黄蔑 ���
、

自术 ���
、

防风 ��
�
告

表现疲乏 无力
，

舌胖大边有齿痕等脾气虚者 加黄蔑

朋�
、

党参 ����若舌质紫暗或血尿反复不愈者加 田七

粉 �� �若表现腰酸乏力等肾元不固者加续断 ���
、

金樱

子 ���� 若伴有蛋白尿加黄蔑 �馆
、

玉米须 ���
、

芡实

���
、

山植 ���
。

每 日 �剂
，

水煎分二次温服
。

对照组月

脉适宝 ���� 一 ��� ������ �������� ��
�

���� �
洲���

����� ����
·

�����������
，

每 日 �次 口 服
�
潘生丁

片 �����江苏国营武进制药厂
，

������������
，

每 日 �

次 口 服
�
维生素 � 胶丸 �����浙江 医药股份有限公

司
，

新昌制药厂
，
����� ������ �

，

每 日 �次 口 服
�

雅施

达 片 ����法 国施维雅药 厂
，
���������一 �������

，

每

日 �次 口服
。

�个月为 �个疗程
�

观察 �一 �个疗程后
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统计疗效
。

�
�

� 观察项目
�

两组患者均于每周作离心尿光镜检查

及牛包华氏计算盘行尿红细胞计数
，

血免疫球蛋 白异

常
、

血补体 ��

降低者每月复查
。

治疗前后检查 �次肝
、

肾功能及心电图
，

评价血尿泰的安全性
。

�
�

� 统计学方法
�

计量资料用平均数士标准差 �牙士
��

表示
，

组间比较采用 �检验
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效判定标准
�

参照 《中药新药临床研究指导原

则����〕 。

临床痊愈
�

血尿症状全部消失
，

离心尿光镜检查

红细胞及牛包华氏计数均为阴性
，

并随访 �年无复发
�

显效
�

血尿症状明显改善
，

离心尿光镜检查红细胞� �

个���
，

牛包华氏计数�����个����有效
�

血尿临床

症状有所改善
，

离心尿光镜检查红细胞����
，

牛包华

氏计数减少 ���以上
�
无效

�

血尿症状无改善
，

离心尿

光镜检查及牛包华氏计数减少不明显或无变化
。

�
�

� 两组疗效比较
�

治疗组 �� 例中临床痊愈 �� 例

���
�

���
，

显效 �例�����
，

有效 �例 ���写�
，

无效 �

例
，

总有效率为 ��
�

��
。

对照组 �� 例临床痊愈 。 例
，

显效 �例�����
，

有效 �例���
�

���
，

无效 �� 例
，

总有

效率为 ��
�

��
。

两组的临床痊愈率和总有效率比较差

异有显著性�尸��
�

���
。

�
�

� 免疫球蛋白及补体 ��

变化
�

治疗组治疗前后 比

较
，
�沙

、

���
、
��� 及补体 �。

的变化差异均有显著性

�尸��� �� 或 �� 。
�

�� �
，

而对照组治疗前后差异均无

显著性�尸��
�

���
。

见表 �
。

裹 � 两组患者治疗前后免疫球蛋白
、

补体 ��

变化比较����庄士
��

组 别 ��� ��� ��� ��

治疗组 疗前��
�

�士�
�

� �
�

�士�
�

� �
�

�士 �
�

� �
�

��士�
�

��

���例�疗后��
�

�士�
�

�
‘ “

�
�

�士�
�

�
�

�
�

�士 �
�

�
�

�
�

��士�
�

��二

对照组 疗前��
�

�士�
�

� �
�

�士�
�

� �
�

�士 �
�

� �
�

��士�
�

��

���例�疗后��
�

�士�
�

� �
�

�士 �
�

� �
�

�士 �
�

� �
�

��士 �
�

��

与本组疗前比较
， · 尸� 。 �

��
， ， ， 尸� 。

�

��

�
�

� 原发病与疗效的关系
�

治疗组急性肾炎 �例全部

临床痊愈 ，慢性肾炎 �例
，

临床痊愈 �例
，

显效 �例
，

有

效 �例
，

无效 �例
�隐匿性肾炎 �� 例

，

临床痊愈 �� 例
，

显效 �例
。

对照组急性肾炎 �例
，

显效 �例
，

有效 �例 �

慢性肾炎 �例均无效 �隐匿性肾炎 �� 例
，

显效 �例
，

有

效 �例
，

无效 �� 例
。

上述结果表明
，

以急性肾炎疗效最

好
，

其次为隐匿性肾炎
，

慢性肾炎疗效较差
。

�
�

� 中医分型与疗效的关系
�

治疗组 肾虚火旺证 ��

例中
，

临床痊愈 �� 例���
�

����显效 �例��
�

�环�
。

脾

不统血证 �例中
，

临床痊愈 �例���
�

���
，

显效 �例

���
�

���
，

有效 �例���
� 。 ��

。

下焦热盛证 �例中
，

临

床痊愈 �例 ���
�

���
，

显效 �例 ���
�

���
，

有效 �例

���
�

���
。

肾元不固证 �例中
，

有效 �例���
�

���
，

无

效 �例���
�

�写�
。

对照组肾虚火旺证 �� 例中
，

显效 �

例���
�

���
，

有效 �例���
�

���
，

无效 ��例 ���
�

���
。

脾不统血证 �例 中
，

显效 �例 ���
�

�写�
，

无效 �例

���
�

���
。

下焦热盛证 �例
，

显效 �例 ���
�

���
，

有

效 �例���
�

���
，

无效 �例 ���
�

���
。

肾元不固证 �

例为无效
。

上述结果表明
，

肾虚火旺证与下焦热盛证

的临床疗效为最好
，

其次为脾不统血证
，

肾元不固证

疗效较差
。

�
�

� 病理类型与疗效的关系
�

治疗组特发性局灶节段

性肾炎 �例全部临床痊愈
，

馆� 肾病临床痊愈为 �����

���
�

���
。

系膜增生性肾炎临床痊愈为 ������
�

���
，

膜增生性肾炎临床痊愈为 。 。

上述结果提示
，

特发性局

灶节段性肾炎疗效最好
，
��� 肾病及系膜增生性肾炎

次之
，

膜增生性肾炎疗效较差
。

见表 �
。

表 � 治疗组病理类型与疗效的关系�例�

病理类型 例数 临床痊愈 显效 有效 无效

��� 肾病 �� �� � � �

系膜增生性肾炎 � � � � 。

特发性局灶节段性肾炎 � � 。 。 。

膜增生性肾炎 � 。 。 � �

�
�

� 安全性评价
�

本药临床观察过程中未发现毒副作

用
，

对血常规
、

肝
、

心
、

肾功能未见不良影响
。

少数患者

服药 �个月后出现怕风等表现
，

加黄蔑可缓解
�
个别患

者出现大便稀塘
，

但没有出现腹泻
，

考虑与本方生地黄

用量较大��������有关
，

生地黄改为 ���或加白术后

可缓解
。

� 讨论

原发性肾小球性血尿多见于急性肾小球肾炎
、

慢

性肾小球肾炎
、

隐匿性肾炎等
，

病理类型多见于 ���

肾病
、

轻度系膜增生性肾小球肾炎
，

也可见特发性局灶

性节段性肾炎
、

膜增生性肾炎
。

目前
，

西药治疗主要是

控制感染
，

避免使用对肾有损害的药物
，

有扁桃体炎者

择期手术
，

以及深海鱼油
、

潘生丁
、
���� 等治疗

，

其临

床疗效有限
。

我们分析原发性肾小球性血尿主要表现 口干
、

咽

痛
、

腰酸
、

阵发性肉眼血尿 �肉眼血尿过后多表现为持

续性镜下血尿 �
，

大便干结
，

有的患者大便 �一 �天 �

次
，

故认为与肾阴虚内热
、

热伤血络及血癣有关
。

鉴于

患者血尿持久缠绵不愈
，

久病必癖
，

中医文献虽然没有

原发性肾小球肾炎
、

继发性肾小球肾炎
、

及非肾小球血





������������� �������� ��������

������� ��哭������� �� �� �翻侧活 �� ����� ��� �������

�����七���� ������� ���� �� ����� �� �� ��

�由。 �“ ” ，

�口�� �“ 摊人��
，

���� �扮
，

�� ��
�

�������
� �� ������� ������������������� ������ ���� ����� ��

�� ���� ����� ���������� ����������
�

�
�����

�� ��� �������� ��

����� ��� ������� ���������� ���� �������� ������� ����

��������� �����
，

������� ������ �������� ������������ ���

������� �������� ������� �����
，

��� ���� ���� �������

������������
�

������� � ���� �������������� ���� ��、 ��
�

��� ��

��� ��������� �����
，

��
�

��� �� ��� ������� ������ ��������

����� ��� ��
�

��� �� ��� ������� �������� ������������
�

�����

��� �� ��卯���
���� ���������� ������� ��� ��������� ����� ���

��� ������� �������� ������� ����� �� ��� ����� ����
，

���

�������� ��������� ���� ��� ��� �������������� ���� ��� �
�

���
，

��� ����� ��� � ����������� ���������� ������� ��� ���������

����� ��� ��� ������� ������ �������� ������������ �� �

�
�

���
�

���������
� �
�� ����� �� �� ����

� �
旋���� �����������

������ �� ����� ��� ������� ����������
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