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上呼吸道感染�以下简称上感�是小儿最常

见的多发病
，
占儿科门诊量 ���以上

，

国内外

都在积极探索其预防方法
。

祖国医学千百年来

运用芳香中药预防各种传染病积累了丰富的经

验
，

但众多的芳香药物中哪些能对小儿上呼吸

道感染起到预防作用而又无毒副作用� 其预防

上感的机理是什么� 这些目前还都不清楚
。

为

此
，

我院从 ����年起通过对芳香性中药的分

析筛选
，
制成防感香袋

，

通过大量临床观察及

实验室侧定
，
证实了香袋的防感作用及对机体

免疫功能的增强作用
。

现报告如下
�

一
、

对象和方法

�， 对象选择和分组
�

选幼儿园内同年龄
、

同季节以及居住条件
、

生活环境
、

健康状况都

基本相似的儿童随机分为两组
。

挂袋组每人挂

袋一只
，
白夭挂于胸前

，

夜间置于枕下
，

�� 天

换袋一次， 对照组不挂袋
。

于 ����
、

����
、

���� 年三年内选择冬春����月份�易 患 感冒

季节进行观察
，

每次观察时间为 �个月
。

�
�

感冒诊断标淮
�

凡见患儿出现发热
、

鼻

塞
、

流涕
、

喷嚏
、

咳嗽
、

咽痛
、

扁桃体红肿等

�项指标中�项以上者诊断为上感一次
。

·

�
�

免疫指标侧定
�

在 ����
，

一���
、
����

年三年内除进行临床观察外
，

还作了唾液免疫

球蛋白 ���坛��和 ��� 的治疗前后组间及自

身对照侧定
。

二
、

处方及制作方法

处方组成
�

山奈 ��� 克
，
桂皮 ��� 克

，
砂

仁 �� 克
，

范仁 �� 克
，

薄荷脑 �� 克
，
冰片 ��

克
。

上药共 ���。 克
，

制成 ��� 袋
，
每袋 �

�

��

克
。

制作方法
�

将山奈
、

桂皮
、

砂仁
、

栽仁分

别拣去杂质
，
用石灰干燥器�或千燥橱�进行千

燥
，

使药材中水分含量降至 ����
。

桂 皮单

独粉碎
，
山奈

、

砂仁
、

盏仁可混合粉碎
。

薄荷

脑
、

冰片置研钵中充分研和
，

使其共溶
。

药材

粉末和薄荷脑
、

冰片共溶物充分混合 后 过 ��

���目筛
，

立即分装在香袋中
，

香袋外套两层

塑料袋并置密闭盒内备用
。

三
、

观察结果

�
�

两组发病率比较
�

表 �示
，
����年两

组发病率无明显差异����
�

���
。

经临床分析
，

香袋内药物
，
如薄荷原采用干燥陈药

，

其芳香

成分已基本挥发
，
因此影响疗 效

。

���� 年后

则将薄荷千品改为薄荷脑
，

制剂方法也进行了

改良
。

����
、
����两年的两组发病率 有显著

性差异����
�

��
、
���

�

���
。

表 � 三个年度两组上感发病率比较

挂袋组 对照组

年度
月�����目‘ �，，，������甲�‘ �，�

一

一�
�

一一一
� 、 �

一

一一
�

一
一一

一 �甲�����
一

一总人数 发病人次��� 总人数 发病人次���

二��冲，口�工��

，�乙二

���� ��

���� ���

���� ���

�����
�

��

�����
。
��

�����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

�七�����
�

��

�
�

两组免疫指标变化比较
� �邓�年我们

观察了两组 ���� 的治疗前后变化
，
因薄荷系

干燥陈品
，

临床预防效果不好
，
���� 亦无明显

变化
。

表 �示
，
����年挂袋组治疗前 后四项

免疫指标均有明显性提高��� 。 �

���
。

表 �示
，

����年 治疗前后挂袋组 ���� 和 ��� 均有显

著性升高 ����
�

���
，
而对照组���无明显变

化 � 两组治疗前后上述两项免疫指标的升高值

相比均有显著性差异����
�

���
。
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表 � ����年挂袋组治疗前后免疫指标含量

�����的变化
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农 � ����年两组治疗前后免疫指标变化比较

组别 �������肠� ����毫米�
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�
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注
�
表中数据上项为治疗前均位、 治疗后均值

，
下项为治

疗前后均差值土标准误�测定人数�

四
、

体会

口腔
、

鼻咽腔
、

支气管粘膜分泌的免疫球

蛋白 ���� 能增强支气管粘膜抗细菌与 病毒的

能力
，
是预防上感的主要抗体

。

测 定 唾液中

����含量可以反映体内����水平
。

儿童 ����

处于低水平
，
血中其他免疫球蛋白含量皆低

。

����
、
����两年的试验可以证明佩挂 防 感香

袋可以不同程度的增加 �地�
、

血清���
、
���

、

���的水平
，
为防感香袋提供了理论依据

。

��� 皮试是测定细胞免疫功能的 简易方

法
，
��� 能反映�细胞活性

，

易感儿常见有细

胞免疫缺陷
。
��� 例资料完整者在治疗前后均

做���皮试
，

挂袋前红斑过小
、

细胞免疫功能

低下者
，
经挂袋后 ��� 皮试由低值转向正常

值
，

与临床上感发病率下降呈一致性
。

芳香气味的良性刺激
，
可以通过粘膜下感

觉神经的传导给人一种欣快感
，
对人体各系统

组织的生理功能起到良好的调节作用
。

上呼吸

道粘膜有着丰富的血管网
，

对芳香药物分子的

吸收起到 口服药物的作用
。

香袋中的中药山奈

可辟瘫病恶气
，
补肺醒脾益肝肾

，
以达到鼓舞

正气
，

驱除四时不正之气
，

防病祛邪的 目的
。

砂仁
、

范仁可促进消化酶的分泌
，

提高消化酶

活力
，
能增进食欲

，

增强体质
。

我们观察到制

袋工人易产生饥饿感
，
挂袋儿童食欲增加亦证

明了这点
。

桂皮可温经活络
，

加强气血运行
，

促进精微物质吸收
。

薄荷脑与冰片研和共溶
，

其芳香气味对支气管粘膜有消炎杀菌作用
，
还

可以刺激粘膜上皮细胞分泌免疫抗体
。

����年苏州医学院药理教研组 对 防 感香

袋进行吸人与口服毒性试验
，
证实该香袋无毒

，

在我院住院病人中进行挂袋前后肝功能
、

肾功

能
、

心电图
、

血气分析测定亦证头防感香袋无

任何毒副作用
。

生大黄导致星导深陷 �例介绍

北京天坛医院 程晓突 吕名端

阎火 火 ，
男

，
��岁

，
工人

，����年 �月 � 日 初诊
。

左眼红肿流泪半年
，
曾反复用抗菌素滴眼液治疗

，

效果时好时坏
，
近 �周病情加重

，
伴羞明

、

头痛
，
舌苔

黄
，
脉弦

。

检查
�

左眼球结膜混合充血
，

角膜白斑遮

盖三分之二角膜
，
中央稍下有�� �

�

��� 大小浸 润
，

荧光素染色阳性
，

角膜知觉下降
，
泪道冲洗 通畅

，
不

能哀见眼底
。

西医诊断
�

病毒性 角 膜 溃 疡
，

角膜白

派
。

中医诊断
�

黑睛厚翁
，
聚星障

。

证属风 热上扰
，

治以祛风清热为主
，
兼以退豁明目

。

处方
�

防 风
、 �

尤

活各 �克
，
蝉衣 �克

，

苍术
、

青前子
、

人贼 草
、

洪花

连翘
、

黄苹
、

赤石脂
、

蜜蒙花
、

石决明价功克
。

西约

予杭菌
、

杭病毒滴眼液及局部散睑治疗
。

�天后
，
溃疡面缩小

，

但球结膜混合充血不退
，

故方中加入生大黄 �克
，
去赤石脂

，
以加重清热泻毒

之力
。
�周后发现原有溃疡加深

，

但未引起重视
�

再

进上药 �周
，
星翁局部继续深陷

，

似有穿 透 角 膜 之

势
。

详 分析全方
，
并斟酌病情及舌脉

，
患者舌苔虽

黄
，
但不厚

，
舌质 略淡

，
本应属实中夹虚

。

上方去生

大黄
，

加赤石脂
、

赤芍继服
，
西药仍不变

。
�周后

，

角膜溃疡趋于平 坦
�

�周后球结膜红肿全消
，

姗疡表

爪荧光素染色呈弱 �妇性
。

后以退翁明目法善后
，

直至

痊愈
。


