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中医辨证治疗冠心病左室舒张功能不全的思路与方法

许 杰

摘要 冠心病左室舒张功能不全的发生与肾虚密切相关
。

随着

年龄的增长
，

人体肾脏功能逐渐减退
，

导致肾阴肾阳的不足
，

通

过影响心
、

肝
、

脾的功能而产生痕血
、

痰浊
，

阻滞心脉
，

发为本

病
。

而痰疥又可作为新的致病因素使病情进一步加重
，

甚或发

展成为严重的收缩功能不全性心衰 故临床 止治疗本病应以 补

肾为主
，

辅以 活血 化癖
、

利水化痰
，

叮取得较 好疗效 并在防 ���

病情进
一

步发展方面起着重要的作用
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冠心病左室舒张功能障碍 ���� �����为中老

年疾病
�

传统治疗多从心
、

肝
、

脾入手
，

以益气
、

活血
、

疏

肝
、

理气
、

健脾
、

养心为主要方法
。

笔者在临床治疗中观

察到
， ’
肾的生理功能失调是本病的发病根源

，

由其而导

致的癖血痰浊阻滞在本病的发生发展过程中起着重要

的作用
，

应用补肾活血化痰法治疗本病可取得较好的

疗效
，

现探讨如下
�

� 冠心病左室舒张功能不全的病因病机

根据 ��� ���� 的临床表现 当属中医学胸痹
、

心悸
、

痰饮的范畴
。

如 《金匾要略
·

胸痹心痛短气病脉

证治第九 》云
� “

胸痹之病
，

喘息咳唾
，

胸背痛
” 《证治准

绳
·

卷五
·

悸
、云

�“
心悸之由

，

不越二种一者虚也
，

二

者饮也
” 。

胸痹的基本病机为本虚标实
。

其本虚以气虚
、

阳虚为主
�
标实以血癣

、

痰饮多见 其病位在心肾
，

涉及

肝脾
。

病机关键在于气血失和
。

血的运行
，

有赖于气的

推动
，

若正气亏虚
，

运血无力
，

必致血行迟缓
，

久则癣阻

脉络
，

发为胸痹
。

究其发病根源
， 《金匾要略

·

胸痹心痛

短气病篇 》云 � “

夫脉当取太过不及
，

阳微阴弦即胸痹而

痛
，

所以然者
，

责其极虚也
。 ”
文中

“
阳微

” ，

一是指上焦

阳气不足
，

心阳不振
，

鼓动无力
�二是指下焦阳气万虚

，

肾阳不足
，

温煦无权
。 “
极虚

”
者

，

虚极及肾
，

元阴元阳不

足也
。 “
责其极虚

” ，

道破了胸痹之根本所在川
。

中医理论认为
，

心肾相关
，

为上下相交之脏
。

心居

上焦
，

属阳主火
�
肾居下焦

，

属阴主水
。

二脏同属少阴
，

以经络相连
。 《灵枢

·

经脉 》云
�

足少阴肾经
“

其直者
，

从
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肾上贯肝隔
，
入肺中

” ， “
其支者

，

从肺出络心
，

注胸中
” 。

心肾二脏在生理上相互依存
。

肾为先天之本
，

元气之

根
，
又为水火之宅

，

内藏元阴元阳
，

五脏之濡润有赖于

肾之阴精
，

五脏之温煦有赖于肾之命火
。

肾水上济于

心
，

滋心阴以使心火不亢
�
心火下交于肾

，

温肾阳以使

肾水不寒 心肾相通
，

水火既济
，

阴平阳秘
，

谓之心肾相

交
� “ ‘ ’

肾为五脏六腑之本
” 。

五脏精气之盛衰
，

功能之强

弱
，

与肾之精气充盈与否密切相关
。 ’

肾精�阴�充足
，

化

血以充血脉
，

则脉得滋荣
�

心主血脉
，

但血脉运行必页

首先依靠肾阳的蒸动
。

心阳振奋
，

鼓动有力
，

则血可畅

行
�’
肾阳充盛

，

脾得温煦
，

水湿得化
，

痰浊得清
。

心肾二

脏在病理上相互影响
。

若年老体虚
，

肾阴亏损无以�戎

养
，

心失濡润
，

营阴暗耗
，

脉道空虚
，

血流滞涩
，

心脉不

畅
� ’

肾阳虚衰不能蒸腾
，

心失温煦
，

心 阳不振
，

鼓 动无

力
，

血行迟缓
。

脾失温煦
，

运化失职
，

水湿内聚
，

痰浊内

生
，

阻滞脉络
，

上凌心肺
，

均可致心脉痹阻
，

发为胸痹
。

故本病的本虚标实是以本虚致标实
，

由肾虚致痰癖
。

正

如 《景岳全书 �
�

云
� “

心本乎肾
，

所以上不宁者
，

未由不由

乎下
，

心气虚者
，

未由不因乎精
” 。

冠心病 为中老年疾病
，

发病年龄大都在 �� 岁以

后
�

肾气渐衰之时
，

其发病率与年龄呈正相关
「竺 ，

且临

床表现多兼有肾虚症状
，

可 见该病的发生与肾虚有着

必然的内在联系
。

现代医学研究发现
，

心肌细胞分泌的

心钠素在肾脏中有其受体
，

通过与受体结合产生强大

的利尿利钠和扩张血管作用
，

体现了心火下降于肾
，

助

肾阳气化津液
。

肾素血管紧张素系统作为体内调节血

压的重要方面
，

体现了肾水上济于心
，

濡养心阳
，

从而

维待正常血压 〕 〕 。

以上研究都与中医
“
心肾相关

，

心本

乎肾
”
理论不谋而合

。

现代中西医结合研究认为 ���

���� 与气虚证
、

血密证密切相关
，

并以脉冲波多普勒

超声心动图
、

左室阻抗微分图或核听诊器等客观定量

指标进行分析验证���
。

证实在肾虚的基础上
，

并发血疥

的病理改变是中老年疾病发展演变的必然趋势
。

并通

过临床观察发现
，

活血化疲中药对此有良好的作用
。

急

之
，

结合古典文献
、

临床证候及现代中西医研究证明
，

肾元亏虚为 ��� ���� 基本病理变化的始动因素
，

通过其对心
、

肝
、

牌的作用而影响后三者的正常功能
，
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最终导致心血疲阻
、

痰饮内停而发病
。

� 益肾活血
、

利水化痰是忍心病左室舒张功能不全的

盆要治法

古典医籍中
，

历代医家应用补肾
、

活血
、

化痰
、

利水

等方法治疗胸痹
、

心悸
、

痰饮的记述颇多
。

今人在继承

前人经验的基础上
，

应用补肾活血法治疗 ����
，

亦取

得了较好的疗效���
。

古代文献记载
、

当代临床实践观察

及现代实验研究均提示了 ��� ���� 的整个病理演

变过程中始终存在着脏腑内虚及邪实内患这样一对基

本矛盾
。

益肾活血化痰法治疗 ��� ����
，

既有古代

的临床基础
，

又有现代的临床实践
，

是行之有效的重要

治法
。

临症用药
，

以补肾阳
，

滋肾阴
，

益肾气为主
，

治其

本虚 �以活血通络
，

利水化痰
，

行气止痛为辅
，

纠其标

实
。

诸药合用
，

攻补兼施
，

标本同治
，

使肾气得益
，

换血

得祛
，

气滞得畅
，

痰饮得化
。

从而使 ���� 得以改善
，

并能防止病情进一步发展
。

在用药方面
，

补肾阳多选淫

羊蕾
、

炮附子
、

肉桂等
�滋 肾阴多取生地黄

、

女贞子
、

旱

莲草等
�益肾气多用人参

、

黄蔑等
。

同时
，

由于肾气亏

虚
，

气机不畅
，

疲血阻滞
，

水液失调
，

胸痹患者常伴有痰

癣诸症
，

而痰痕又可作为新的致病因素而使病情进一

步加重或发展成为严重的收缩功能不全性心衰
。

因此
，

除补肾之外
，

活血化痰应贯穿于本病治疗过程的始终
。

活血药常用丹参
、

川芍
、

益母草
、

红花等
�
化痰药宜用草

劳子
、

瓜篓
、

半夏等
。

近年来研究表明
，

在引发 ���� 基础病变及收缩

代偿持续的过程中
，

心肌缺氧致 ���合成受阻
，

能量

来源障碍使 ����泵受损
，

细胞内 ��“ �
堆积

，

使肌凝蛋

白与肌球蛋白的松弛作用受阻
，

致使舒张功能障碍
。

因

此
，

心肌细胞 内 ���十 和 生化改变与 ���� 密切相

关���
。

��
，十
拮抗剂被称为

“
正性心肌松弛剂

” ，

是目前治

疗 ���� 的首选药物
。

此外
，

�一受体阻滞剂
、

���一�

亦有疗效
。

现代药理研究证实
，

丹参
、

川芍具有明显的

��，�
拮抗作用

�淫羊蕾
、

葛根
、

丹参具有 �一受体阻滞

剂样作用 �生地黄具有血管紧张素 �受体拮抗作用���
。

配合其他益肾活血
、

利水化痰药物
，

共同起到改善血液

循环
，

增加冠脉血流量
，

扩张外周血管
，

提高心输出量
，

减轻心脏负荷
，

拮抗 ��
�十
进入细胞内

，

从而改善左室

舒张功能
。

由此可见
，

益 肾活血
、

利 水化痰在 ���

���� 的治疗中具有重要的地位
，

补肾活血化痰法是

��� ���� 的治疗大法
。
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