
���

可使血清胰岛素水平降低
，

红细胞胰岛素受体结合力恢复正

常
。

番石榴有效成分有促进胰岛素与受体结合的作用
，

提高周

围组织对葡萄糖的利用率
，

知母能降低胰岛素与人红细胞胰岛

素受体的结合率
，

在对胰岛素抵抗伴月经失调的治疗中
，

辨证

时酌情加入三七
、

玉米须
、

葛根
、

虎杖
、

泽泻
、

何首乌
、

女贞子可

明显提高疗效
。

江苏省南通市中医院�������� 姚石安

怎样治疗缩阴症

答
�

缩阴症
，

现代医学称之为
“
焦虑反应性瘫病

” ，

认为属于

感应性精神病的一种
。

国外医学文献中又称之为
“
����

氏病
” 。

进入 �� 世纪 �� 年代以来
，

我国对此病的报道有所增加
。

本病起病急骤
，

发病前患者常有不同程度的预期焦虑反应

或濒死感
，

有的伴气促
，

胸闷
，

心悸
，

大汗等植物神经功能紊乱

症状
，

随即出现阴茎发麻
、

发凉
、

疼痛或抽搐感
，

患者因感觉阴

茎在缩小而处于极度恐惧中
，

往往会抓住阴茎大声呼救
，

无羞

耻感
。

发作时间短者 �� 分钟
，

长者达 �天左右
。

部分患者事后

对发作情况不能追忆
，

有的患者发作时有幻视
、

幻听
、

幻嗅等
，

���患者在夜间发作
。

中医认为
，

本病多为肾阳虚弱
，

感受寒

邪
，

惊恐而致肾虚肝寒
，

筋脉挛缩所为
，

当以暖肝温肾
，

散寒起

阳
，

舒脉振萎为治
，

中医辨证施治多分为以下两型治疗
。

寒凝肝脉型
�

症见阴茎内缩
，

攀丸上提
，

阴囊挛缩
，

小腹拘

急冷痛
，

全身发抖
，

胸闷气促
，

畏寒肢冷
，

舌淡红
、

苔薄白
，

脉弦

紧等
。

当以暖肝散寒
，

舒筋缓急为治
，

药取暖肝煎化裁
，

药用肉

佳
、

附子
、

小菌香
、

花椒
、

吴茱英
、

乌药
、

沉香
、

当归
、

生姜
、

细辛
、

丁香水煎服
，

每 日 �剂
。

命门火衰型
�

症 见阴茎内缩
，

辜丸上提
，

阴囊挛缩
，

肢厥寒

冷
，

面色苍 白
，

腰膝酸软
，

阳痰
，

遗尿
，

便塘
，

早泄
，

小便清长
，

舌

淡
、

苔白滑
，

脉沉迟细弱
�

当以 回阳救逆
，

舒筋解挛为治
，

药用四

逆 汤化裁
，

药取附子
、

肉桂
、

干姜
、

小菌香
、

乌药
、

沉香
、

白芍
、

甘

草
、

硫黄
、

阳起石
，

每日 �剂
，

水煎服
。

笔者临证时除选用巾药内服外
，

常配 合中药外治
。

可根据

治疗及患者情况
，

选择下列外治法
�
���老姜 �块

，

去皮烤热
，

塞

入肛门内
，

片刻后阳物即伸出
。

���食盐 ����
，

公丁香 ���
，

艾叶

���
，

共炒香研为细末
，

布包温熨小腹及会阴部
，

冷后更换
，

连续

�� �次
，

即可阳回缩伸
。

���昊茱英
、

花椒
、

附子
、

细辛
、

肉佳等份

研为细末妙热
，

分作 �份
，
�份外敷足心涌泉穴

，
�份温熨小腹

及会阴部
，
冷则更换

，
约 ��一�� 分钟即可阳 回李舒

。
���白酒

�����
，

加温后倒入杯中
，

将患者阴茎放入热酒中
，

少倾即可阳

回痛止
�
若患者阴茎缩入

，

可令患者仰卧
，

将浸热酒的毛 巾热敷

其小腹及阴部
，
冷则更换

，

�� 分钟左右即可回阳
。

湖北省远安县中医院������。� 胡献国

针灸治疗根性坐骨神经痛要点有哪些�

答
�

针灸疗法对本病常有很好的止痛作用
，

并且具有见效

快
、

复发率低
，

有效期长的优点
，

值得临床广泛使用
。

现将本病

针灸治疗的要点介绍如下
。

� 治疗方向应侧重在腰能部
�

本病的病因病理是由腰能部腰

椎间盘突出
，

压迫坐骨神经根
，

椎 间盘
、

推体周围局部组织水

肿
、

致痛物质的沉着
，

及至肌肉粘连等而引起坐骨神经放射性

疼痛
。

因此本病的针灸施治
，

方向首先应侧重在腰能部
，

通过针

灸在腰能部的施治
，
以达到利水消肿止痛

、

活血化癣通络的效

果
。

腰能部的针灸治疗
，

选穴取腰
�
一能

，
两侧华佗夹脊穴与患

侧气海俞为主
。

华佗夹脊穴进针后应多施行
“
子午捣臼

”
手法

，

通过频繁的提插捻转
，

起到 良好的改善局部组织微循环作用
�

还病变组织一个良好的生理卫生环境
、

祛除水肿
、

排出致病物

质
，

进而疼痛缓解或消失
。

� 针灸手法应轻柔
，

针感忌强烈
�

一些观点认为本病针灸应强

刺激
，

出现放电样感方有效果
，
其实是不正确的

。

放电样常是伤

及神经所致
。

本病正确的针灸手法应讲究轻柔
，

针感亦忌强烈
，

而是以一种麻胀及沿神经走向有蚁行感效果最好
。

具体在对患

肢针灸时可多行透刺与平刺
。

如秩边透环跳
、

阳陵泉透足三里

等
，

能提高本病针灸治疗的通经止痛作用
。

使用电针仪时
，

亦以

低电流量
，

低刺激的疏密波效果好
。

� 推拿应讲究顺序
�

杂乱无章的推拿疗法对本病症常无明显

的治疗作用 讲究顺序是针灸后对本病症施行推拿疗法的关

键
。

具体如施行手术推拿时
，

应 以腰骼部开始
，

逐渐推至 足底

部
，

手法从轻到重
，

施治时间初起可短
，

久则应稍长等
，

都对本

病症有很好的通经止痛作用
。

福建省松溪县中医院�������� 张 平

第二届全国中西医结合男科学术会议征文通知 董德想先生逝世

中国中西医结合学会拟于 �。 。�年 �月在安徽省黄山市召

开
“
第二届全国中西医结合男科学术会议

” ，

现征文如下
。

�
�

征文 内容
�

中医
、

西 医及中西医结合诊治男性不育症
、

前

列腺疾病
、

男性性功能障碍
、

性传播疾病
、

中老年部分雄激素缺

乏综合征等男科疾病的基础
、

临床以及实验研究
口

�
�

征文要求
�

来稿 �。 。 。 字以内
，

并附 ��� 字论文摘要
�
请用 ��� 字稿纸誊写

，

字迹清楚
，

欢迎打印稿或附软盘
�

论文请注明作者姓名
、

单位
、

通讯地址
、

邮编
、

电话
，

并加盖单位公章
。

来稿请于 ����年 �月

�。 日前寄至北京宣武区北线阁 �号中国中医研究院广安门医

院 男科郭军
、

孔令青收
，

邮编
�������

，

电话
�
�������������

，

��������
。

信封注明
“
征文

” 。

论文也可发电子邮件
�
�一 。 ���

�

���丫����
����

�

���
。

如需更多信息
，

请访问中国男科网�����
�

����
�

������
�

����

中国农工民主党党员
、

中国中医研究院资深研究员
、

中国

中医研究院广安门医院中医内科专家董德憋先生因病 医治无

效
，

于 �。 。�年 �月 �� 日在北京逝世
，

享年 �� 岁

董德愚先生早年毕业于华北国 医学院
，

拜名医施今墨为

师
，

毕生致力于中医临床
、

教学
、

科研工作
。

曾任中国农工民主

党北京市顾间委员会委员
、

中国中医药学会常务理事
、

中国针

灸学会副会长
、 《中医杂志 》主编

、

名誉主编
、

中国中医研究院专

家委员会委员
、

中华医学会理事
、

屯中华医学杂志 》常务编委
。

他

在多年的行医生涯中积累了丰富的临床经验
，

在继承施今墨先

生的学术思想中敢于创新
，

逐渐形成了独特的以啤胃学说为中

心的学术思想体系
。

他遭长针灸
，

造诣颇深
，

坚持针药并施
，

在

京津一带有
“
金针董德惫

”
之美誉

口

董德愁先生 自�� 世纪 �� 年代起即从事中医期刊的编辑工

作
，

曾创办 《中国医药月刊》 、 《中医学杂志 》 。

他先后主编 《北京

中医 》 、 《中医杂志 》 ，

为中医事收的复兴昌盛作了大量的工作
。
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