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肾 主 耳 理 论 的
�

生 化 物 质 基 础

—缺铁大鼠肾虚证与内耳铁含量及含铁酶变化
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我们以往的临床研究表明
，

肾虚型感觉神经性聋

息者血清铁含量明显低于无肾虚见证者及正常听力健

康人
，
对这些患者以补肾治疗为主

，
重用含铁量很高

的磁石
，

辅以西药铁剂
，
可获较好疗效

，
提示微量元

素铁可能是中医肾与耳联系的物质之一 ‘�月，。

为对 此

进行更深人探讨
，
我们于 ����年 �月至 ���。 年 �月

运用现代科学方法研究缺铁大鼠肾虚证形成与内耳铁

含�及含铁酶交化的关系
，
对肾主耳理论的生化物质

签拙提供初步实脸依据
。

材料和方法

一
、
动物模型复制

�
�

实脸饲料
�

缺铁何料
、

标准饲料的配制及质量

枪侧均同前文���
。

�
�

实脸动物及分组
�

选用体重 ��、 ��克的健康 、

无耳疾
、
脑干听觉诱发电位�����与耳蜗电图�

�

波阂

值��伪�
一尺

�

阂�正常的幼龄 ����
��大鼠 �雌雄各半�

��� 只
。

随机分为 �组
�
缺铁组 �� 只

，

饲缺铁饲料及

双燕水 ， 正常对照组 �� 只
，

饲标准饲料及自来水 ， 贫

血对照组 �� 只
，

饲养同正常对照组
，
白甸养的第 �天

起
，
以盐酸苯拼 �� ����公斤体重尾静脉注射

，

每 �“
�夭一次

，

遭成溶血性贫血
，
使血红蛋白含量维持在

与缺铁组大鼠相当的水平
。
动物的饲养观察期 为 �、

��周
。

�
�

肾虚辨证标准
�

选用 ���闽 三���
一� 、

闭

评价实脸动物听力变化
。

参照临床肾虚诊断标准，�� 对
动物进行肾虚辨证

。

肾虚必须同时或先后出现下列三

项症候
，
��� 四肢无力

，
活动减少 ， ��� 皮毛枯搞或

脱落稀旅 ， ��� 听力减退����阂和 ��匕�一�
�
阂泛高

值均》 ����� 。

二
、

观察项目与方法

�
�

血红蛋白含量
�

用氛化高铁法
，

全部动物 均

予洲定
。

�
�

血清铁含量
�
用原子吸收光谱法

，
每组动物各

侧 ��只
。

�
�

内耳铁
、

锌
、

铜
、

镁含量
�

每个测定样品用大

鼠 �只
。
正常对照组

、

缺铁组肾虚大鼠
、

缺铁组无肾

虚大鼠各测 �个样品
。

主要操作步骤如下
�

断头取材
，

在解剖显微镜下剔除耳蜗骨壳
，
剥取膜性成分

，

浸入

去离子水中
， �℃冰箱保存 ，

测元素含铁时吸出去离子

水
，

称取内耳膜性成分干重
。
按原子吸收光讲法操作

规程
，
侧定标本的各元素含量

。

�
�

耳蜗含铁酶组织化学观察
�

做三种含铁酶的组

化观察
。
��� 细胞色素氧化酶

�

酶反应液 参 照 ���

法���配制
，
按大鼠耳蜗表面标本制备技术�’� 对一侧耳

蜗铺片观察
，
另侧耳蜗常规火棉胶切片

。

��� 过氧化

物酶
�

操作步骤同前文���
。
��� 唬拍酸脱氢酶

�

酶反

应液参照牧田法‘�，配制
。
观察方法同细胞 色 素载化

酶
。

每种含铁酶各观察 �� 只动物 �� 个耳蜗样品 �正

常对照
、

贫血对照各取 �只动物
，

缺铁组肾虚大鼠
、

无肾虚大鼠各取 �只�
。

实 验 结 果

实验过程中观察到
，
正常对照组大鼠表现机替

，

反

应快
，
皮毛致密

、

整齐有光泽
，
贫血对照大鼠中有 ��

只与正常对照组无明显差异
，
另有 �� 只精神较差

，

活

动减少
，
但这两组均未发现符合肾虚辨证 标准 的 大

鼠
。

缺铁组 �� 只动物中
，
从 �、 �� 周起 ，

部分大 鼠

陆续出现活动减少
，
反应迟钝

，
皮毛稀疏蓬乱

、

枯搞

无光
，
以及听力减退

，
符合肾虚辨证标准的大鼠共 �王

只
，
另有 �只大鼠 ���和 �伪�

一�
�

阂提高值�����
，

但无其他肾虚症候
。

缺铁组肾虚大鼠在血液
、

内耳铁
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�丝些笙卫塑
，

代谢以及含铁酶活性变化方面的主要特征如下
�

一
、

血液铁代谢变化

表 �示
，

缺铁肾虚组
、

缺铁无肾虚组
、

贫血对照

组血红蛋白含量均明显低于正常对照组
，

但三组间无

显著性差异 ����
�

���
。

缺铁肾虚组和缺铁无肾虚组

大鼠血清铁平均含且明显低于两个对照组
，

缺铁肾虚

组血清铁还明显低于缺铁无肾虚组
，
经统计学处理

，

各组测值间的差异非常显著 ���。 �

���
。

�总���卜
一

��
�

农 � 各组大鼠血红蛋白与血清铁含量变化

分 组 鼠数 血红蛋白����� 血清铁�“ ������

正常对照 �� ���
�

��士��
�

�� ��
�

��士�
�

��

映铁肾虚 �� ��
�

��士��
�

��� ��
� ‘�土 �

�

��� ‘

缺铁无肾虚 �� ��
�

通‘ 上 �，�

��� ��
�

��士 �
�

���

贫血对照 �� ��
�

��土��
�

��� ��
�

��上�
�

��

衰中数据为均值土标准差
，
下表同， �

与 正 常对照组比

较 �� 。 �

��，‘
与缺铁无肾虚组比较 ���

�

��

二
、

内耳铁
、

锌
、

铜
、

镁含量变化

表 �示
，

内耳锌
、

铜
、

镁含量均不受缺铁或肾虚

的形响
，

但缺铁或肾虚都可致内耳铁含量降低
，
肾虚

比无肾虚对内耳铁含至的影响更为显著 ���。 �

���
。

�
�

过氧化物酶
�
缺铁无肾虚组 ��� 只大鼠耳蜗血

管纹酶和内
、

外听毛细胞酶活性有不同程度的同步性

减弱 ， 与正常对照组比技
，

贫血对照组大鼠耳蜗各部

酶活性无明显变化
，
反应产物分布均匀

。

缺铁肾虚组

大鼠酶活性变化最早见于血管故
，
表现为醉反应产物

分布异常及活性减弱
，

����� 氏器酶活性改变 多迟 于

血管纹
。

�
�

瑰拍酸脱氢酶
�

各饲养观察期的贫血对 照 大

鼠
，
耳蜗酶反应产物分布规律及强度与正常对照大良

无明显差异
。

缺铁无肾虚组大鼠中
，

有 �个耳拐样品

显示外毛细胞酶活性减弱
，

其余 �个样品的耳拐各部

均未发现酶活性强度与分布的异常
。

映铁肾虚组大鼠

耳蜗酶活性变化常先见于血管纹
，
随饲养观寮期的延

长
，

�����氏器区酶活性也有显著减弱
，

甚至 呈 阴 性

反应
。

讨 论

表 � 肾虚对内耳铁
，

锌
、

铜
、

镁

含量��������干重�的影响

元索侧定

缺 铁 组

无肾虚大鼠
���只鼠�

正常对照组

��召只鼠�

��
�

��土 �
�

��� ‘

��
。
��士��

。
��

�
。
��士 �

�

��

��
。
��士 ��

�

��

��
。
��士 �

�

��� ��
�

��士 ��
�

��

��
。
��士��

。

�� ��
�

��士 ��
。

��

�
。
��士 �

�

�� �
�

��士 �
。
��

���
。

��士��
。

�� ���
�

��土��
。
��

�

与正常对照组比较 �� 。 �

�� ， 八
与无肾虚组比较 ��

�
�

��

三
、

耳蜗含铁酶活性变化

在正常对照组大鼠耳蜗的听毛细胞与血管纹 区
，

细胞色素氧化酶
、

过氧化物酶和珑拍酸脱氢酶的活性

很强
，
组化反应着色深

，
反应产物分布均匀一致

。

缺

铁肾应组大鼠耳蜗各含铁酶活性变化具有不同特点
�

�
�

细胞色素氧化酶
�

与正常对照大鼠比较
，
贫血

对照组及峡铁无肾虚组大鼠耳蜗各种酶活性无明显变

化
，
反应产物分布均匀

。

缺铁肾虚组大鼠耳蜗血管纹

醉活性显著减弱
，
�����氏器区城酶活性的变化在块埃

拥养的初期不明显
，
后期则可见外毛细胞

、

内毛细胞

阵活性减弱
�

反应产物分布不均匀
。

�
、

肾主耳理论与内耳铁代谢

中医理论中将贫血统称为血虚
，
认为血液谏于脾

，

根本在肾
，
脾虚不能运化和吸收水谷的精微

，

肾虚则

不能助脾运化
，

精位空虚就不能变化而为血
，
故贫血

既可以脾虚为主
，
也可以肾虚为主

。

在本实验过程中
，

贫血对照组大鼠均无肾虚见证
，
而缺铁大鼠中

，
约 ��

�的动物出现肾虚证
，

说明肾虚并非贫血引起
，
而只

能是铁缺乏的直接后果
，

肾虚又反过来影响铁的吸收

与利用
，
使铁代谢障碍进一步加重

，

形成缺铁与肾盛

的恶性循环
。

换言之
，
任何原因引起的肾应都有可能

影响铁代谢
。

从表 �可以着出
，

无论有无肾虚见证
，

缺铁大鼠内耳锌
、

铜
、

镁的含量都在正常范围内
，
推

有铁含量显著低于正常对照组
，
缺铁肾虚组大鼠内耳

铁含量又明显低于无肾虚大鼠
，
提示肾主耳理论与内

耳铁代谢关系十分密切
。

在本实验期间
，
缺铁组 �� 只大鼠先后有�� 只发

生感觉神经性聋
，

共中符合肾虚辫证标准的占 ��
�

��

�������
，
无肾虚见证的大鼠仅 �只

，

占缺铁引起的感

觉神经性聋总发病率的 ��
�

��������
。
这可能说明

，

感觉神经性聋的病理基础以肾虚为主
，

同时又同心
、

肝
、

脾
、

肺等脏腑功能失调有直接或间接的关系
。

脾

的功能也涉及包括铁在内的营养物质代谢
，
故脾与耳

的关系的物质基础也是值得今后认真探讨 的 宜 耍裸

题
。

二
、

肾主耳理论与耳蜗含铁酶

细胞色素氧化酶
、

过氧化物酶和珑拍酸脱氮酶都

是耳蜗细胞生化代谢匀霍要环节
，
对细胞功能有宜接

们铁林钱



·
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形响
。

同时
，

它们又都同属含铁酶类
，

在耳蜗各部的

活性很强
。

本文对肾虚见证的缺铁大鼠内耳含铁酶组

织化学观察发现
，

无论细胞色素氧化酶
、

过氧化物酶

或珑拍酸脱氮酶
，

都有其穆度不同的相似的变化特征
�

醉产物分布异常
，
活性减弱或消失， 都有其相似的变

化规律
�

血管纹区酶活性变化最早出现
，

�����氏器酶

活性变化往往是继发性的
。

而在无肾虚见证的缺铁大

鼠
，

耳拐含铁酶活性变化则不明显
。

这一现象似可说

明
，

中医理论的
‘
肾

”

主要经血管纹途径影响耳蜗含铁

脚活性
，
鑫与听毛细胞的细胞呼吸和生物氧化过程

，

从而实现其对耳蜗功能的制导作用
。

三
、

肾主耳理论的物质基础与肾对耳的作用部位

肾气通于耳
，

肾和则耳能闻五音���
。

耳的听觉要

依翰于肾精的滋养
，
才能耳目聪敏

。

若肾失职司或精

气亏损
，
则耳窍濡养不及

，
即可见耳鸣耳聋或头晕目

眩
。

由此可见
，

肾对耳的影响
，
涉及现代医学概念中

内耳的耳蜗与前庭部分
、

中耳的鼓室与听骨链
、

外耳

道
，
以及听觉

、

前庭反射的神经传导路
。

从这个意义

上说
，

肾主耳理论的物质基础与中医
�

肾
”
对耳的作用

部位有密切关系
。

近年来的临床与实验观察表明
，
肾

主耳理论的物质墓础可 能 包 括 铁
‘ ” 、

醛 固 酮����和

钙���，。

临床观寮���与本实验研究都证实
，
铁是肾主耳

理论的生化物质基础之一
，
肾通过耳蜗含铁酶参与内

耳听毛细胞的细胞呼吸和生物氧化过程
，
影响耳蜗感

音功能
。 �
� 一

醛固酮在豚鼠耳蜗和其他组织中分布 的

研究，��》提示
，
肾可通过醛固酮调节内淋巴 液 水 盐平

衡
，

直接影响前魔功能
。

�� 例肾虚患者钙 磷 代 谢观

寮‘川说明
，
肾可通过血钙作用于耳

，
影响听神经的兴

奋性及信息传递
。

绘上所述
，
我们认为

，
在病理情况下

，

肾可能通

过不同物质和影响途径
，
使外耳

、

中耳
、

内耳相应部

位发生代谢改变
，
从而构成中医异病同治 的物 质 基

础
。

实脸过程中
，
张家庆主任曾对本文工作提洪宝贵意 见

，

谨此致谢
。
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单味生大黄粉对慢性便秘的疗效观察

江西光华塑料厂医院 苏 幸 斌

笔者运用单味生大黄粉治疗慢性 功能 性 便秘 ��

例
，

取得了满意的近远期疗效
，
现介绍如下

。

一
、
临床资料

�

本组 �� 例
，
均为每周大便 数 少

于 �次者
，

其中男��例
，
女��例

，
年龄最大��岁

，
最

小��岁
，

乎均��岁
�
病程最短 �年

，
最长��年

，
平均

�年
，
盯例中除 �例有痔疮外

，
余均未发现肠道器质性

病变
。

本组均经用其他泻药如果导片
、

麻仁丸
、

番泻

叶等治疗 �周无效
。

二
、

治疗方法及结果
�

用单味生大黄粉�、 �克 ，

每晚睡前用沮水送服
， ���周为 �疗程

。

其中药量以

每日可无困难排便一次为准
。

本组��例均达到服药��小时内出现排便且无困难
，

停药后 �周大便次数较前增多 �每周排便 �次为标准�

或服药后每周大便超过 �次
，
便型为正常软便

。

�� 例中有 �� 例 �年随访
，
其中疗效巩固者 ��例

。

本组中�例合并痔疮者经 �年随访
，
便秘已纠正

，

痔疮未再复发且症状有所减轻
。

本组中有 �例便秘史超过��年者
，
经用生大黄粉

每日 �克治疗 �周后
， �例获得长期效果

， ‘

�例近期

有效
，
随访 �个月

，
便秘重新出现

。


