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咳喘涂膜剂治疗急慢性支气管炎 �� 例临床观察
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摘要 目的
�

临床观察咳喘涂膜剂对治疗急慢性支气管炎的疗

效
。

方法
�

将诊断符合 《临床疾病诊断依据治愈好转标准 》的急

慢性支气管炎患者以不透光信封方式随机分为治疗组
、

中成药

组和西药组进行对照观察
。

结果
�

治疗组总有效率 ��
�

��瑞
，

中

成药组总有效率 ��
�

��
，

西药组总有效率 ��
�

���
。

治疗组与

西 药组 比较痊 愈率
、

显效率
、

总有效率差 异无显著性 �尸�

�
�

�� �
。

治疗组与中成药组比较痊愈率
、

显效率
、

总有效率差异

有显著性 �尸��
�

�� �
。

结论
�

该涂膜剂治疗急
、

慢性支气管炎均

有较好的疗效
，

与常用中成药相比
，

疗效明显
，

尤其对痰量多者

效果更佳
�
与常用西 医治疗经统计学处理具有相同的效果

，

副

作用少明显优于西药组
，

且使用方便
。

主肠词 支气管炎�中医药疗法 � 咳喘涂膜剂

咳喘涂膜剂是用中药配方提取物与高分子化学成

膜材料制成的治疗咳喘的新型中药外用制剂
。

该制剂

是根据清代著名医家张璐在《张氏医通 》中收载的外用

方
“
白芥子涂法

”
川研制而成

，

由白芥子
、

陈皮
、

延胡索
、

甘遂
、

细辛
、

生姜等组成
。

药效学研究结果显示
，

此药物

具有止咳
、

平喘
、

消炎之功效
，

于局部涂敷
，

粘着力强
、

成膜性能良好
、

透气性能佳
、

药膜能逐渐释放药物而发

挥作用
，

药物可持续 �一��
。

我们自 ����年 �月��。 。�年 �月采用 由成都中

医药大学承担的四 川省科技厅课题
“
咳喘涂膜剂的研

制
”
课题组所提供的药样

，

治疗急
、

慢性支气管炎病例

�。 例
，

将符合条件的病人以不透光信封方式随机分为

治疗组
、

中成药组和西药组
，

现将临床观察报道如下
。

� 临床资料

�
�

� 一般资料
�

选择患者 ���例
，

其中男 �� 例
，

女 ��

例 �年龄 ����� 岁
，

平均 ��
�

�岁
，

发病 �一�� 天
。

病例纳入标准
�

急性支气管炎
、

慢性支气管炎 �包

括慢性支气管炎急性发作�
。

病例排除标准 �属中医的内伤咳喘
、

水饮咳喘
、

肺

凄
、

肺痈
、

肺痔 �属西医的支气扩张症
、

重症肺炎
、

肺脓
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肿
、

肺不张
、

肺结核
、

胸膜炎和各种原因所致的气胸
，

以

及伴有心功能不全的咳喘病例
，

均排除于治疗病例的

分析之外
。

根据以上纳入和排除标准
，

本资料共获入选病例

���例
，

其中急性支气管炎 �� 例���
�

����
，

慢性支气

管炎 ��例 ���
�

����
，

其 中包括慢性支气管炎急性发

作 �� 例���
�

����
。

全部经 � 线胸透或胸片检查
，

诊

断符合 《临床疾病诊断依据治愈好转标准户」。

急性支气管炎依据
�
���一般先有上呼吸道感染症

状 ����咳嗽
、

咳痰为主要症状
����双肺呼吸音粗糙

，

并

有干
、

湿罗音
����� 线检查肺纹影增粗或正常

。

慢性支气管炎诊断依据
�
���慢性咳嗽

、

咳痰
，
�年

中持续 �个月以上
，

连续出现 �年以上并可排除其它

呼吸道疾病者
。

���病程缓慢
，

逐渐加重
。

���咳嗽
、

咳

痰为主要症状
，
���常有反复下呼吸道继发感染

。

���胸

部体查
�

正常或双肺下部听到 干
、

湿 罗音
，

后期常伴有

肺气肿体征
。

���� 线检查单纯支气管炎者可无异常
，

病重和常有急性感染者
，

有肺纹影增粗
、

增多或肺气肿

体征
。

咳痰量
�

少
�

昼夜咳痰 ��一����
，

或夜间及清晨咳

痰 �������中
�

昼夜咳痰 ��� �。 。��，或夜间及清晨咳

痰 ��� �����多
�

昼夜咳痰 �����以上
，

或夜间及清晨

咳痰 ����以上
。

�
�

� 临床表现
�

临床症状和体征
����症状

�

全部病人

均有咳嗽 ������
，
咳痰 ���例 ���

�

����
，

气紧 ��例

���
�

��洲�� ���体 征
�

双 肺 散 在 干 鸣 音 ��� 例

���
�

����
、

双肺满布哮鸣音 ��例 ���
�

����
、

双肺中

细湿鸣音 ��例 ���
�

����
。

� 线检查
�

肺纹影增粗 ��� 例 ���
�

����
，

肺纹影

增 多 �� 例 ���
�

��写�
，

肺 纹 影 增 粗 伴 增 多 �� 例

���
�

����
。

表 �

组别 例数

治疗组和对照组总疗效比较�例�写��

痊愈 显效 有效 无效 总有效

治疗组 �� �����
�

��� �����
�

��� ����
�

��� ���
�

��� �����
�

���

中成药组 �� �����
�

��� ����
�

��� �����
�

��� ����
�

��������
�

���

西药组 �� �����
�

��� �����
�

��� ����
�

��� ���
�

��� �����一��
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表 �

组别 咳痰量 例数 痊愈

�组咳痰量分组疗效比较「例���口

显效 有效 无效 总有效

治疗组 ��

��

����
�

���

����
�

���

����
�

��� �〔��
�

��� ���
�

��� �����
�

���

����
�

��� ���� ��� �������

��

��

�����
�

��� ����
�

��� ���
�

��� �������

中成药组 ���石
�

��� ����
�

��� ����
�

��� ����
�

��� �����
�

���

多中少多

����
�

��� ����
�

��� ����
�

��� ����
�

��� �����
�

���

����
�

��� ����
�

��� ���� ��� ���
�

��� �����
�

���

少中

西药组 多 ��

中 ��

少 ��

��牛�
�

��� ����
�

��� ����
�

��� ���
�

��� �����
�

���

������
，

���

�����
�

���

����
�

��� ���

����

���������

︸
����

�

�几�

�
�

� 分组情况
�

随机分为 �组
。

咳喘涂膜剂治疗组 �治

疗组 巧 。 例
，

男 �� 例
，

女 �� 例
�
年龄 ��一 �� 岁者 ��

例
，

� �。 岁者 ��例
，

平均 ��
�

�岁
�
急性 支气管炎 ��

例
，

慢性支气管炎 �� 例
。

西药对照组 �西药组���例
，

男

��例
，

女 ��例
�
年龄 ��一 �� 岁者 ��例

，

��� 岁者 ��

例
，

平均 ��
�

�岁
�
急性支气管炎 �� 例

，

慢性支气管炎

��例 中成药对照组�中成药组 ���例
，

男 ��例
，

女 ��

例
�
年龄 ��一 �� 岁者 �� 例

，

� �� 岁者 �� 例
，

平均

��
�

�岁
。

� 治疗及观察方法

治疗组
�

只 用咳喘涂 膜剂 �由 白芥子 ����
、

陈皮

����
、

延胡索 ����
、

甘遂 ���
、

细辛 ����
、

生姜 ��� 组

成
，

以上提取物与高分子材料混合制成涂膜剂 �����

��� 瓶
，

每瓶折合原生药 。
�

��
。

成都中医药大学咳喘涂

膜剂课题组提供药样 �外涂
，

外涂夭 突
、

肺俞
、

隔俞
、

心

俞等穴位
。

�� �次旧
，
�一 �天为 �个疗程

，

必要时继

续第 �个疗程
。

西药组
�

按常规每 日给予青霉素 ��� 万 �旧
，

静

脉滴注
，

复方干草合剂 ����
，

每 日 �次
，

气紧者加服氨

茶碱 。
�

���
，

每日 �次
，
�一 �天为 �个疗程

。

必要时继

续第 �个疗程
。

中成药组
�

以急支糖浆�涪陵太极制药厂�����
，

每

日 �次
，
�� �天为 �个疗程

。

必要时继续第 �个疗程
。

观察时间
����� 天

，

随访 �个月
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效评定标准参照 《临床疾病诊断依据治愈好转

标准 》 。

痊愈
�

咳嗽
、

咳痰
、

哮喘
、

肺部罗音及哮鸣音消

失
，

体温正常
。

显 效
�

咳嗽
、

咳痰
、

哮喘减 轻
，

体温 �

��
�

�℃ ，

肺部罗音岌哮鸣音减少
。

有效
�

咳嗽
、

咳痰
、

哮

喘略减轻
，

体温 ��
�

�一��
�

��
，

肺部罗音及哮鸣音略减

少
。

无效
�

症状
、

体征无变化或加重
。

�
�

� �组总疗效 比较
�

表 �示
，

治疗组总有效率为

��
�

�� �
�
中成药组总有效率 为 ��

�

�� 写
。

西药组总有

效率 为 ��
�

�� 万
。

治疗组与西药组 比较痊愈率
、

显效

率
、

总有效率差异无显著性 ��� 。
�

�� �
，

治疗组与中成

药组 比较痊愈率
、

显效率
、

总有效率差异有显著性 �尸�

�
�

���
。

�
�

� �组咳痰量疗效比较
�

表 �示
，

痰量多
�

治疗组总

有效率 蛤
�

���
�
中成药组总有效率 ��

�

���
�
西药组

总有效率 ��
�

���
。

治疗组与西药组 比较痊愈率
、

显效

率
、

总有效率差异无显著性 ����
�

肠 �
。

治疗组与中成

药组比较痊愈率
、

显效率
、

总有效率差异有显著性 �尸�

�
�

���
。

痰量中
�

治疗组总有效率 ����
�
中成药组总有

效率 ��
�

���
�
西药组总有效率 ����

。

治疗组与西药

组 比较痊愈直
、

显效率
、

总有效率差异无显著性 �尸�

。
·

���
。

治疗组与中成药组比较痊愈率
、

显效率差异有

显著性�尸��
�

���
。

痰量少
�

治疗组总有效率 ����
�
中

成 药 对 照 组 总 有 效 率 ��
�

��� �西 药 组 总 有 效 率

����
。

治疗组与西药组 比较痊愈率
、

显效率
、

总有效率

差异无显著性 �尸� 。
�

���
。

治疗组与中成药组比较痊愈

率
、

显效率差异有显著性�尸� �
�

���
。

�
�

� 毒副反应
�

西药组有 �例出现心慌
、

气紧或药物

过敏而停药或换药 �治疗组有 �例治疗后 �� �天出现

局部皮肤微痒
，

不影响治疗
，

停药后 自行消失
，

其余未

发现明显毒副反应 �中成药组服药后 �例出现 胃肠道

轻微反应
，

不影响治疗
。

� 讨论

急慢性支气管炎由气道炎症
、

粘膜水肿
、

分泌物增

加致气道狭窄
，

平滑肌痉挛而引起咳嗽
、

咳痰
、

哮喘
，

西

医常用抗生素
、

茶碱类
、

拟 肾上腺类药及激素治疗���
，

但常因副作用大及某些患者耐受性差而停药
，

咳喘涂

膜剂是根据中药
“
内病外治

”
理论研制的外用中药涂膜



一

���
�

剂
。

处方由白芥子
、

陈皮
、

甘遂
、

延胡索
、

细辛
、

生姜等组

成
，

具有宣肺止咳
、

降气平喘
、

理气化痰之功效
。

方中白

芥子辛温
，

入肺
、

胃经
，

能利气豁痰
、

祛痰止咳 �陈皮味

苦
、

辛
，

性温
，

归脾
、

肺
、

肾经
，

能理气健脾
，

燥湿祛痰 �二

者共为君药
，

以奏理气豁痰之功效
。

细辛性味辛温
，

入

肺
、

肾经能祛风散寒
、

行水开窍
、

温肺化痰涤饮
�延胡索

辛
、

苦
，

性温
，

入肝
、

胃经
�
二者共辅白芥子

、

陈皮以加强

行气
、

祛痰之作用
，

是为臣药
。

甘遂味苦性寒
，

有毒
，

入

脾
、

肺
、

肾经
，

能泻水通便
、

消肿散结
，

治留饮结胸
、

气逆

喘咳等 �生姜味辛性温
，

入肺
、

胃经
，

能温肺化痰
、

止咳
，

并可制甘遂之苦寒及毒性
�二药共为佐使

。

诸药合用
，

共奏宣肺止咳
、

降气平喘
、

理气化痰之功能
，

并通过 白

芥子
、

细辛
、

姜汁对皮肤的刺激作用
，

可引诸药透肺俞
、

擅中
、

天突等经穴而达到止咳
、

平喘的功效
，

突出了本

方以外治为主
，

治在外
，

以调理内部病变的中医药外治

法的特色
。

药效学试验证明
，

咳喘涂膜剂具有抗炎
、

镇

痛
、

解除支气管痉挛
、

减少管腔分泌物等作用
。

从而改

善通气功能
，

缓解气喘
。

本报道显示该涂膜剂治疗急
、

慢性支气管炎均有

较好的疗效
，

与常用中成药比较
，

疗效明显
，

尤其对痰

量多者效果更佳
，

与常用西医治疗经统计学处理具有

相同的效果
，

副作用少
，

明显优于中成药组
，

且使用方

便
，

值得临床进一步使用
。
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周仲瑛治疗血小板增多症 �例

张 成 铭
‘

周仲瑛教授
，

当代名中医
，

学验俱丰
，

临症屡起沉病
。

兹录

周师治疗血小板增多症 �例
，

供同道参考
。

� 病例介绍

王某某
，

女
，

� 岁
，
���� 年 �月 � 日初诊

。

去年 �月因后脑

颈后疼痛
，

去某省人民医院检查
，

血小板增多达 ��� 义 �����
，

骨

髓象示
�“
粒系

、

红系
、

巨核系增生活跃
，

血小板成大片可见
” ，

多

次检查肝肾功能
、

免疫功能
、

血沉等正常
，

血小板最多达 ��� �

�护��
，

该院诊为原发性血小板增多症
，

先后用丹参
、

右旋糖酥
、

干扰素等治疗少效
。

口前血小板波动在 ����一 ��。 �只 ��
，
�� 上

下
，

血小板数较高时有头痛
。

今 日诊前查血小板为 ���� �。 ，
��

，

疲劳乏力
，

出汗稍多
，

舌苔黄薄腻
、

质红
，

脉细滑
。

从络热血癖
、

肝肾不足治疗
。

处方
�

水牛角片�先煎����
，

生地黄 ���
，

赤芍 ���
，

牡丹皮
、

丹参各 ���
，

白薇 ���
，

黑桅子 ���
，

玄参 ���
，

生甘草 ��
，

紫草

���
，

熟大黄 ��
，

凌霄花 ��
，

炙女贞子 ���
，

拘祀子 ���
，
�剂

。

�月 �� 日二诊
�

复查血小板 ��� � ��
，
��

，

但未见伴有头

痛
，

自觉痛苦不多
，
口 不干

，

今 日上午发热 ��
�

��
，

不恶寒
，

伴咳

嗽
，

舌苔黄薄腻
、

质红偏暗
，

脉小滑数
。

治守原意
，

兼以治标
。

上

方中去生甘草
、

炙女贞子
、

构祀子
，

加连翘 ���
，

青篙 ���
，

大青

叶 ���
，
�剂

。

�月 �。 日三诊
�

复查血小板 ���火 ��
，
��

，

发热 已解
，

易疲

劳
，

膝关节疼痛
，

苔黄薄
、

质暗红
，

脉细
。

仍从络热血疲
、

肝肾足

治疗
。

于 �月 � 日方中改水牛角片为 �飞
，

加旱莲草 ���
，

大青叶

���
，
�剂

。

南京中医药大学 ���� 级博士研究生
，

南京市汉中路 ��� 号

��号信箱 ��������

收稿日期
�����一 ��一 ��

其后一直以此法加减治疗
，

基本用药为水牛角片
、

生地黄
、

赤芍
、

牡丹皮
、

丹参
、

白薇
、

黑山桅
、

玄参
、

紫草
、

凌霄花
。

除炙女

贞子
、

旱莲草
、

大青叶外
，

还加减运 用过鬼箭羽
、

炙水蛙
、

桃仁
、

红花
、

炮山甲
、

泽兰
、

黄精
、

乌梅
、

僵蚕
、

砂仁等
。

至 ����年 �月

底之 前
，

每次诊前查血小板均 示增高
，

波动于 〔��。 一 ���� 又

��
”
�� 之间 �

�� 月 ” 日血小板下降至 ���只 ������
其后多次复

查稳定在����一���� 只 �����之间
。

患者一般情况 良好
，

目前仍

在继续服药巩固治疗中
。

� 体会

血小板增多症是血液系统一种少见疾病
，

现代医学分为原

发性和继发性两大类
，

原发性者病因不明
，

治疗措施包括骨髓

抑制剂如马利兰
、

轻基脉
，

干扰素
，

抗血小板聚集
，

血小板单采

术等
。

本患者年幼
，

未曾用骨髓抑制剂
，

曾用千扰素治疗未效
，

慕名找周师诊治
。

周师认为
，

此病中医少有记载
，

而患者症状不

多
，

无特异性
，

虽曾有头痛
，

但仅为 一过性
，

主要表现为血象异

常
，

血中血小板增多
。

因而在病机 上
，

应当中西 医结合起来认

识
。

从肾主骨生髓
，

血小板增多使血液粘度加大
，

易于形成血

栓
，

结合患者舌质红暗
，

脉细滑
，

综合分析
，

其病机应为络热血

癖
、

肝肾不足
，

治当凉血清热
、

活血化寮
、

滋阴补肾
。

故方选犀角

地黄汤 �易犀角为水牛角�凉血活血为主
，

配白薇
、

桅子清血分

之热
，

丹参
、

紫草
、

凌霄花活血兼以凉血
，

玄参
、

生地黄养阴清

热
。

周师从初诊开始
，

直至其后的诊治一直以此方作为基本方
，

或入女贞子
、

早莲草滋补肝肾
，

或入水蛙
、

桃仁
、

红花活血化痕
，

或大青叶清热解毒
，

或砂仁芳香醒脾
，

但基本治法
、

主要用药不

变
。

患者在 �� 月份之前
，

每次诊前查血小板均在���。����� �

�。 ，��之间
，

直至 �� 月份之后始降到 ���� ��
，
�� 以下

，

根据周

师经验
，

对于此类顽固性疾病
，
只要认证准确

，

当守方守法图

治
，

这一点非常重要
。
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