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片
，
肌注庆大霉素

，
症状未减

。
�

舌质淡暗
、

苔白
，

脉沉略弦
。

乃属寒实内结
，
胆腑癖滞

。

治以温

下通癖化石法
，
方用大黄附子汤加味

�

大黄��

克
，
附子 �克

，
细辛 �克

，
三棱 �� 克

，
获术

��克
，
鸡内金 �克�冲�

。

水煎服
。

服药 �剂
，

胁腹痛得减
，
寒热消失

。

上方加权实 �� 克
，
焦

三仙各 �� 克
，
又投 �剂

，
胁痛已解

，

食欲有

增
。

此方共服 �� 剂
，
症状痊愈

，
�超复查胆囊

胆管清晰无结石
，
二年未见发病

。

再如宋 � � ，
女性

， ��岁
，

职工
， ����

年 �月 �� 日就诊
。

患胆囊炎 �年
，

时常右上腹

痛
。
� 日前右胁腹疼痛加重

，

寒热往来
，

食少

恶心
。

巩膜发黄
，

右肋及剑突下触痛明显
，
肝

脾未们及
。

检验肝功能仅有黄疽指数 �� 单位
，

�超提示胆管泥沙样结石
。

经输液
、

打针治疗

�日
，
往来寒热得解

，
右胁仍阵痛

，
目黄未退

，

食欲不振
，
大便略干

。

舌下筋络癖紫
，

舌苔薄
，

脉沉弦
。

证属石癖同病
，
寒热夹杂

。

法当通癖

化石
，
寒温并用

。

处方
�

大黄 �� 克
，
茵陈 ��

克
，

三揍 ��克
，
载术 �� 克

，

鸡内金 �� 克�冲�
，

川攘子 �� 克
，
麦芽 �� 克

，

附子 �克
，
细辛 �

克
。

水煎服
。

服药 �剂
，
右胁痛减轻

，

又进 �

剂
，

黄疽消退
，
食欲增加

。

此方连服 �� 剂
，
诸

症痊愈
，
�超复查胆囊及胆管清晰

，
未探及结

石
。
�年未复发

。

中 医 杂 志

夏
，
疼痛甚者加木香

、

元胡等
。

但必须注意
，

凡属胆道疾病
，
如出现脱腹胀满

，

大便不通
，

这是胆病发作的先兆症状
，

必须立即清泄胆腑
，

即可提前防止
，
又可达到治疗目的

。

中医治病的特色
，
重在辨证论治

，

及整体

观念
。

因此治疗胆结石
，

决不能见石治石
，
即

使把结石打掉了
，

或作手术取出结石
，
还会再

生
。

所以我们治疗胆石症
，

根据 《 内经
》 “
必伏

其所主
，
而先其所因

”
的经旨

，

必须舒肝理气
，

疏泄肝胆
，

所以用四逆散加舒肝理气药
，
尤其

要清利湿热
，
以除去病因

，

故用黄琴
、

山桅
、

茵陈等药 � 化石只是一个治疗手段
，
所以重用

金钱草
、

海金沙等
。

重用山植消食化积
，
活血

散癖
。

必用大黄以通腑导浊
，

使结石易于排除
。

经临床实践证明
，
确有很好效果

。

辨证与辨病相结合

常州中医院 张 元 兴

见石休治石

溯北省襄樊市康复医院 童 修 文

胆以通为用
，
以降为顺

。

凡 属 胆道疾病

�胆衰炎
、

胆石症
、

胆道蛔虫�
，

均可出现右上

腹绞痛
，
恶心呕吐

，
大便秘结

，

或伴有黄疽等
。

疏肝泄胆
，

清利湿热
，

化石软坚是治疗胆石症

必用方法
。

根据我们临床经验
，

常用 《 伤寒论》

四逆散方为调理肝胆之基础方
�，

再加黄琴
、

桅

子
、

茵陈
，
以清利湿热

，
加金钱草

、

海金沙
、

鸡内金
、

山植以化石消积
。

但金钱草必须重用
，

一般用量 �����克
。

加郁金
、

川辣
、

青皮等
，

以疏肝理气
，

共同组成治疗胆石症主要方药
。

其他根据症情
，
随症加减

。

如 呕 吐甚者加半

胆石症为一常见疾病
，

临 床 治 疗方法众

多
，

但疗效均不够理想
。

因此
，

在 保守治疗

时
，
常采用多种方法同时并举的综合疗法

，
其

中中药汤剂的应用最为普遍
。

现 结 合 个人实

践
，

对胆石症
“
化石

”
方药的应用

，

谈一些粗浅

的认识
。

胆石症的形成和发展
，
是一个渐进的漫长

过程
，

其最基本
、

最主要的因素不外乎
“
湿

”
与

“
热

” ，
只有

“
湿

”
与

“
热

”
的长期交结

、

熏蒸
，
才

能
“
熬炼

”
成石

，
而其病变部位

，
顾名思义

，
理

当在
“
胆

” 。

现代医学对胆石症的形成
，
则认为

与胆汁理化状态的改变
，

胆汁淤滞
、

浓缩
，
胆

道细菌感染
，

胆道痉挛等因素有关
。

胆石症的治疗
，
最主要的就是

“
化石

” 。

而

对
“
化石

”
含义的理解

，
笔者认为至少应该包括

两个方面， 其一是阻止其形成
�
其二是促进其

溶排
。

而要达到上述目的
，

就必须针对本症形

成过程中的诸多环节
， “
综合治理

” ，

打破其恶

性循环
。

由于胆石症病人
，

常表现有右胁痛
，

口干苦
，

恶心呕吐
，

甚或寒热时作等症
，

其与
《 伤寒论

冲
小柴胡汤证堪称吻合

，
故笔者常选用

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．1991．03．006


