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摘要 目的
�

研究甲眼消治疗 �����
，
眼病的疗效并初探其机

理
。

方法
�

对确诊为 �����
�
眼病的患者

，

采用随机分组方法分

为 甲眼消治疗组���例�和强的松对照组���例�及他 巴哇组

��� 例�
。

采用洽疗前后 自身对照和组间对照的方法
，

观察患者

眼部自觉症状
、

眼部体征
、

甲状腺功能
、

血清糖胺聚糖�����含

量等指标
。

结果
�

甲眼消能显著降低眼球突出度�尸��
�

����强

的松亦有类似作用
，

但不如甲眼消明显�尸��
�

����甲眼消与强

的松在减少球后 ��� 积聚
，

降低血清 �八� 水平
，

提高视力方

面作用相近 �同时
，

在以他巴哇作为基础治疗的前提下
，

甲眼消

组和强的松组在改善甲状腺功能
，

降低血清总三碘 甲状腺原氨

酸���
��

、

总甲状腺素���
�
�

、

游离三碘甲状腺原氨酸���
�
�

、

游

离甲状腺素���
、 �含量方面无明显差异�尸��

�

���
。

结论
�

甲眼

消治疗 ���
��

�
眼病疗效肯定

。

主肠词 甲状腺功能亢进症�并发症 眼疾病�病因学 � 甲

眼消

�����
�
病是由多种病因引起的甲状腺功能增强

、

甲状腺激素分泌过多所致的一种综合病症
。

除甲状腺

病变外
，
�����

�
病还可有其他的并发症

，

包括眼病
、

皮

损
、

肢端症等
。

其中 ������ 眼病����发生约占 ������

病患者的 ���
，

是一种损伤外貌且危及视力的器官特

异性 自身免疫性疾病
。

主要表现有
�

眼睑回缩
、

眼睑迟

落
、

眼睑水肿
、

眼球前突
、

眼外肌受累和视神经病变等
。

其病理学特点为
�

针对眼眶周围组织的 自身免疫反应

造成球后结缔组织和眼外肌中大量糖胺聚糖 �����

积聚
，

导致眼外肌和周围结缔组织肿胀使眼球突出及

其他改变川
。

因此
，

有效抑制眶周 自身免疫反应
，

减少

��� 的积聚
，

是治疗 �� 的可取途径
。

� 临床资料

�
·

� 病例选择
�

参照 《临床疾病诊断依据治愈好转标

准娇
��及 �

�

�
�

��������一����提出的分类法 �级标准
。

� �轻度�
�

眼球突出度�����
，

上眼睑退缩和凝视
，

眼睑及结膜水肿
。
� �中度�

�

眼球突出度 �������
，

眼肌受累
。
皿�重度�

�

眼球突出度�����
，

角膜受累
，

视力障碍
。

排除���近视者
����导致突眼的其他疾病

�

眶炎性假瘤
、

颈动脉海绵窦瘩或硬脑膜动脉海绵窦短

路
、

眼外肌淋巴样肿瘤
、

眼眶原发性肿瘤
、

眼部转移瘤
、

基金项目
�

广东省中医药管理局课题�������

广州中医药大学第一附属 医院综合科
，

广州市机场路 �� 号

��������

收稿 日期
�����一��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

颅内肿瘤等疾病 ����妊娠或哺乳期妇女 ����合并有

心
、

肝
、

肾
、

造血系统和其他 内分泌性疾病
，

精神病患

者 ����不合作者以及中断治疗者
。

�
�

� 一般资料
�

广州中医药大学第一附属医院甲亢专

科门诊和综合病区 ������ 眼病患者共 �� 例
，

男 ��

例
，

女 �� 例
，

共有病眼 �� 只 �其中门诊 �� 例
，

住院 �

例 �病程 �一�� 个月
。

�� 例患者随机分为他巴哇组 ��

例
，

男 �例
，
女 �例

，

平均年龄为 ��
�

�士�
�

�� 岁
，

平均

病程为 ��
�

��士�
�

�� 月
�强的松组 �� 例

，

其中男 �例
，

女 � 例
，

平均年龄 ��
�

�士 �
�

�� 岁
，

平均病程 ��
�

�� 士

�
�

��月 �甲眼消组 ��例
，

其中男 �例
，

女 �� 例
，

平均

年龄 ��
�

�士��
�

�� 岁
，

平均病程 �
�

��士�
�

�� 月
。

部分

比较取 �� 例患者治疗前各项指标均数设为空白对照

组
。

各组性别
、

年龄
、

病程比较
，

差异无显著性意义 �各

组在 ��� 含量
、

突眼度
、

视力水平方面差异无显著性

�尸��
�

���
，

甲状腺功能亦相近�尸� 。
�

�� �
，

各组之 间

有可比性
。

� 治疗方法

�
�

� 药物
�

甲眼消由黄茂
、

生地黄
、

五味子
、

抉荃
、

慧该

仁
、

丹参
、

赤芍
、

法半夏
、

浙贝母
、

车前子
、

决明子
、

白裘

葵等组成
，

广州中医药大学第一附属医院制剂科生产
，

批号 ���一�一
，

每片 �
�

���
，

含生药 �
�

����他巴噢 由广

州市桥制药厂生产
，

批号 ������
，

每片 ���
。

�
�

� 治疗方法
�
�组均 口服他巴哇作为常规治疗

，

根

据甲状腺功能调整用量 �治疗方法参照 《实用内科学 》

第 �� 版�
。

初治阶段
�

他巴哇 ����
，

每 日 �次
，

疗程 �

��个月 �减药阶段
�

每 �� �周减 ���
，

疗程 �一 �个

月 �维持阶段
�

每 日 �� ����
，

疗程 �一 �
�

�年
。

���他巴

表 � �组治疗前后主要眼部症状体征改善情况 比较�例�

症状 甲眼消组���例� 强的松组���例� 他巴哇组�� 。 例 �

体征 治前 冶后 治前 治后 治前 治后

眼胀 �� � �� � � �

眼痛 �� � �� � � ‘

流泪 �� � � � � �

畏光 �� � �� � � �

复视 � � � � � �

�������� �� �� �� � �� �

��� ����� �� � �� � �� �

���加���
� �� � �� � �� ��

伪扮����
� �� � �� � �� �
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表 � �组治疗后及空白组甲状腺功能比较�三士 、�

组别 例数

空白组

他巴哇组

强的松组

甲眼消组

��

��

���������厂��

��
�

�士 ��
�

�

�
�

��士 �
�

��
书

�
�

��士 �
�

��
福

�
�

�士 �
�

��
�

�����������

�
�

��士 �
�

�

�
�

���士 �
�

��
�

�
�

���士�
�

��
’

�
�

���士 �
�

��
‘

�����������

��
�

�士 ��
�

�

��
�

�士 �
�

��
书

��
�

�士 �
�

��
，

��
�

�士 �
�

��
�

����������

��
�

�士��
�

��

��
�

�士 ��
�

��
佰

��
�

�士��
�

��
�

��
�

�士 ��
�

��
�

����尸��
‘

���

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��
有

�
�

��士 �
�

��
�

�
�

��士 �
�

��
肠

二
与空白组 比较

，
尸��� ��

哩组
�
口 服他 巴哇 ����强的松组

�
口服强的松

，

每次

����
，

每 日 �次
，

持续 �周
，

以后每两周递减 �������

甲眼消组
�
口服甲眼消

，

每次 �片
，

每 日 �次
。

�� 例患

者均治疗观察 �个月
。

�
�

� 疗效观察
���� 全身症状体征

�

高代谢症群如怕

热
、

多汗
、

易倦
、

烦躁
、

心悸
、

无力
、

手抖
、

食欲亢进
、

体重

减轻
、

便次增多
、

月经紊乱
�心动过速

、

心音增强
、

脉压

增大
，

可有早搏
、

房颤
、

周围血管征阳性
�
甲状腺弥漫性

或结节性肿大
，

可有细震颤及血管杂音
�
伸舌

、

手指细

震颤
、

局限性胫前粘液性水肿
、

柞状指 �趾 �
、

皮肤温湿
、

潮红
。

���眼部 自觉症状
�

眼胀
、

眼痛
、

流泪
、

畏光
、

复视
。

���眼征 的检测
���������征

、

��� �����征
、

���� �����

征
、

��������� 征
，

眼球突出度
，

视力
。

��� 甲状腺激素水

平
�

游离三碘甲状腺原氨酸 ����
�

、

总三碘甲状腺原氨

酸 ���
�
�

、

游离 甲状腺素���
。
�

、

总 甲状腺素���
�
�

、

血

清促 甲状腺激素�����
，

用放射免疫法检测
�

���血清

��� 含量川
�①绘 制标 准 曲线 �

于试管 中分别加入

�
�

����含 ��
、
��

、

��
、
���，�的 ��� 标准液

，

空白对照管

中加 。
�

���去离子水
。

准确加入 �
�

���阿利辛蓝染液
，

混匀 �� 分钟后
，

用 。
�

��� 厚度比色杯
，

于 ����� 比

色测定
，

绘制标准曲线
。

琴徉品中 ��� 总量的测定
�

方法同
“
绘制标准 曲线

” ，

仅将 ��� 标准液 �
�

���改

为待测血清 。
�

���
，

通过标准曲线求出祥品中 ��� 的

含量
。

�
�

� 统计学方法
�

治疗前后 自身对照和组间均数差比

较采用 �检验
，

两个率 �佑�的比较用 丫检验
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效判定标准
�

根据治疗后眼球突出度
，

视力
，

血

清 �� 。 、

�� 。 、

��
� 、

���
、

���
、
��� 含量的变化及临床

症状改善情况�参照中国医科大学标准川判定疗效�
，

其标准制 定如下
�
���显效

�
��。 、

���、

��
�、
��

�
、

���

降至正常范围
，
��� 降至正常或降低 ��� 以上

，

突眼

度减少 ��� 以上
����好转

�
��� 、

��
� 、

��
� 、
��

‘ 、

���

降至正常范围
，

��� 降低不到 ��� 以上
，

突眼度减少

�一 ���� ����无效
�
��� 、

��� 、

��、 、
���

，

��� 仍不正

常
，
��� 降低不到 ���

，

突眼度无变化或变化����
。

�
�

� 治疗前后主要眼部症状体征改善情况
�

表 �示
，

甲眼消组对眼部症状体征的改善比较明显
，

减轻眼后

胀满感�有效率 ��
�

���及多泪 �有效率 ��
�

���
、

眼痛

�有效率 ��
�

���等症状有较好疗效
�强的松组亦有一

定疗效�有效率分别为 ��
�

�叼
、

��叼
、

��
�

���
，

但没有

甲眼消组明显
。

甲眼消组治疗眼胀效果优 �
几

强的松组
�尸� �

�

���
，

治疗 多泪
、

眼痛 与强 的松 组 相 当 �尸�

�
�

�� �
，

而 他 巴 哇 组 则 疗 效 较 差 �有 效 率 分 别 为

��
�

��
、

��
�

��
、
��

。

�
�

� 治疗后 甲状腺功能 比较
�

表 �示
，
�个用药组与

空 白组有明显差异 �尸� 。
�

���
，

说明经治疗后
，

甲状腺

功能明显改善
。

但 �组在改善甲状腺功能方面作用相

当
，

差异无显著性意义 �尸� 。
�

���
。

�
�

� 治疗后血清 ��� 含量
、

突眼度
、

视力比较
�

表 �

示
，

甲眼消
、

强的松均能降低血清 ��� 含量
，

提高患

者视力水平
，

二组间差异无显著性意义
。

在降低突眼度

方面
，

甲眼消组作用优于强的松组
，

二组间差异有显著

性 ����
�

���
。

表 � �组治疗后及空白组血清 ��� 含量
、

突眼度
、

视力比较�牙士 、 �

组别 例数 ��� ��� 突眼度 ��� � 视力

空白组 �。 。
�

���土 。
�

���
’

��
�

��二 �
�

��
‘ �

��二 几 ���
‘

他巴哇组 �� �
�

���士 �
�

���
‘

��
�

�。 二 �
�

���
’
�

·

�。 士 。
·

��

强的松组 �� �
�

���士 �
�

��� �了
�

了�二 �
�

���
‘ 。

·

��士 。
·

��

甲眼消组 �� �
�

���士 �
�

���� �
�

��二 �
�

��� �
�

��士 �
�

��

，
与甲眼消组比较

，
���� ��

�
�

� 各组对 �� 的综合疗效 比较
�

他 巴哇组显效 。

例
，

好转 �例
，

无效 �例
，

总有效率 ���
�
强的松组显

效 。 例
，

好转 �例
，

无效 �例
，

总有效率 ��
�

�� �甲眼

消组显效 �例
，

好转 �� 例
，

无效 �例
，

总有效率 ��陌
。

甲眼消组总有效率优于他 巴哇组 ��� 。
�

���和强的松

组 ����
�

���
。

� 讨论

甲眼消具有改善 �����
�
眼病临床症状的作用

，

甲

眼消组各种临床症状的改善比较 明显
，
�����

�
眼病发

生的早期
，

多见眼球突出
，

白睛红赤
，

胞睑肿胀
，

眼痛
，

羞明多泪或目涩 �
伴甲状腺肿大

，

兴奋急躁易怒
，

心候
，

手颤
，

面红热
，

头痛
，
口 苦

，

多汗
，

多食易饥
，

眠差多梦
，



大便次数增多
，

小便短赤
，

舌红苔黄
，

脉弦数等一派肝

热痰疲之象
，

经甲眼消治疗能较好地改善
，

其中治疗眼

痛的有效率为 ��
�

��
，

强的松组为 ��
�

��
，

单用他 巴

哇治疗无效
�治疗畏光

、

多泪的有效率分别为 ��
�

��
、

��
�

��
，

强的松组为 ��
�

��
、

���
，

单用他巴哇治疗有

效率为 。 和 ��
�

��
，

说明甲眼消具有清肝热
、

化痰祛

癖之功
。

眼病发展至中后期
，

眼球突出明显
，

眼部胀满

感
，

眼球干涩
，

或多泪
，

视物不明
，

或复视
，

伴身倦乏力
，

少气懒言
，

面色不华
，

头晕
，

腰膝酸软
，
口干不欲饮等气

阴不足之象
，

甲眼消治疗眼胀的有效率为 ��
�

��
，

强

的松组 的有效率 为 ��
�

。 �
，

单 用 他 巴 哇 有效 率为

��
�

�� �治疗复视有效率为 ��
�

��
，

强的松组为 ���
，

单用他巴哇无效
，

体现了甲眼消具有益气养阴的功效
。

本研究说明甲眼消对于复视等症状
，

效果不满意
，

对复视的有效率仅为 ��
�

��
。

对这些症状发生的原

因
，

我们认为
，

由于肝肾同源
，

肝病 日久必然影响及肾
，

肾为水火之脏
，

内蕴真阴真阳
，

肾精亏虚
，

水不涵木
，

导

致诸症状产生
，

治法应重在填补肝肾之真阴
，

用滋水涵

木法
，

临床上应用祀菊地黄丸
、

石解夜光丸等方剂加减

等常可获效
，

提示 了甲眼消滋补肝肾方面的作用还有

待加强
。

甲眼消对甲状腺功能无明显影响
，

本研究表明
，

各

组治疗后
，

甲状腺功能都得到改善
，

但组间无显著性差

异 ����
�

�� �
，

提示 甲眼消治疗 ��
��

��
眼病不是通过

抑制甲状腺功能来实现的
。

同时可以看出
，

单用他 巴哇

治疗 ��
��

��
眼病疗效不明显

，

亦证明甲状腺素分泌增

加并非导致 ��
��

��
眼病的直接原因

，

单纯抑制甲状腺

功能并不能对 ��

���� 眼病产生影响
。

中医学认为
，

目为脏腑阴阳之精华
，

宗脉之气聚
，

肝之外候
。

�����
�
眼病突眼的病因病机为气阴两虚

，

肝热痰凝
，

痰癖 内阻 �病理性质为本 虚标实
，

虚实夹

杂川
。

突眼患者多有眼球胀痛
，

球结膜充血
，

眶周组织

充血
，

舌质紫斑等癣血症状
，

以及眶周
、

眼睑水肿
，

痰

多
，

颈肿
，

下肢浮肿等痰凝之症
，

甲眼消具有益气养阴
，

清肝明目
，

化痰祛痛之功效
，

可较好地改善或消除痰察

内阻的症状
，

可以改善突眼
。

现代医学治疗 ������
眼

病使用的肾上腺皮质激素
，

通过抑制自身免疫反应
，

降

低成纤维细胞活性
，

而有降低 ��� 含量的作用���
。

本

实验结果显示
，

甲眼消组能显著降低 �����
�
眼病突眼

度
，

与强的松组相比
，

差异有显著性意义�尸��� ���
。

甲眼消能降低血清 ��� 含量
，

组织学证实
，

突眼

的产生是 由于 眶后 成纤维细胞活性增强产 生大量

��� 积聚引起的
。

因此
，

抑制成纤维细胞活性
，

减少

��� 的生成和促进 ��� 的排泄是治疗本病的可取

途径
。

我们的研究证实
，

甲眼消能降低血清 ��� 含

量
，

作用与强的松无显著性差异�尸� 。
�

�� �
。

现代医学

认为
，

强的松不仅具有抑制 自身免疫作用和非特异的

抗炎作用
，

还能抑制成纤维细胞合成和释放 ���
。

故

我们推测甲眼消可能通过以下途径发生作用
�
���抑制

针对眶周组织的 自身免疫反应
，

减少 ����的产生 �

���调节细胞因子功能
，

如下调 �� 一 �
、

���一 �等
，

减

少其对成纤维细胞的刺激
����直接作用于成纤维细

胞
，

减少其生成 ��� ����促进体内 ��� 的排泄
。
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结
，

醒脑开窍
，

上达于脑络
。

现代药理学研究表明
�

黄蔑
、

丹参
、

党参
、

当归有抑

制血小板凝集
、

抗血栓形成
，

促进纤溶
，

扩血管
、

降血

压
、

改善循环的作用川
。

丹参还具有 良好的清除氧 自由

基和抗脂质过氧化作用
，

增加脑的供氧量
。

水蛙川
、

地

龙
、

桃仁
、

红花活血化癖
，

降低颅内压
，

改善脑缺氧的作

用
。

葛根具有改善脑梗死时红细胞的变形性
，

防止脑组

织缺氧
。

黄精叫除有养血补心
，

滋阴养肝之功效外
，

现

代药理研究发现可降血脂
，

治疗高脂血症的良药
。

故诸

药合用
，

疗效较好
。
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