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流行病学在中医肝证临床辨证标准

研究中的应用

湖南医科大学中西医结合研究所
赵玉秋 陈国林 潘其民 陈泽奇

黎杏群 庞伟华 李 毓

近年来流行病学的研究方法已被广泛 应用于预防

医学及临床医学各个领域
，
但对中医证型的流行病学

研究尚属少见
。

为提高辨证的淮确性
，
使辫证标准规

范化
、

客观化
，
我们对肝气郁结

、

肝郁脾虚
、

肝火上

炎
、

肝胆湿热
、

肝风内动
、

肝血亏损
、

肝阳上亢
、

肝

肾阴虚和肝寒等 �个肝证证型
，
应用流行病学调查和

计算机统计分析资料方法
，
进行了临床辨证标准的系

统研究
。
现报告如下

。

一
、

调变对象

我们于 ����年 �月至 � 月
，
采用分层抽样的方

法
，
选择长沙市和怀化

、

岳阳
、

常德地区的中西医编

合医院为调查医院
，
以被选定的调 查医院各科住院病

人 �包括部分门诊病人�为调 查对象
，
共调查 ����

例
。

二
、

调查方法

搜集资料的方式是分组直接调查病人
。

每组由��

�名医师 �均为本课题组成成员�组成
，

按照拟定的

拼证标准对每一病例进行中医四诊直接检查
。

属于中

医肝证病例
，
按各证型的表格详细登记

， 属于非中医

肝证病例进行姓名
、

性别
、

年龄
、

职业
、

舌象
、

脉象
、

中医拼证
、

西医诊断等几个项目的登记
。

�
。

统一拟定肝证 �个证型的初步 辨证标准
�

我们

交阅有关中医肝证的文献资料
，
包括中医 古籍

、

近代

文献
、

中医辞典
、

名词说明
、

教科书等共 �� 册和中医

杂志
、

中西医结合杂志等国内期刊�����、 ����年�共

��种 “ �篇论文 。

将以上文献资料 的 记载按证候分

类
，
统什症状出现率

，

计算百分比
，
找出其中出现率

较高 �绝大多数在���以上�的症状
、

舌象
、

脉象作

为拟定初步辨证标准的依据
。

同时选择 本院 ���例住

院病人进行辨证标准研究预试
，
预试结果具有肝病证

俱者 ���例
，
涉及病种 ��� 个

，

占调查人数的�理
�

���
，

症状出现�与文献调查基本相符
。

根据文献资料及预

试结果
，

请专家咨询
，
经过讨论拟定初步辨证标准

，

并制定统一的肝证 �个证型的 调查表格及非肝证的调

查表格
。

�
�

统一症状程度的分级标准及记分方法
�

将能够

分级的症状分为轻度
、

中度
、

重度和严重四级
。

俩有

发生为 轻 度 �
�

�， 经常发生 但能耐 受或 控制为中度

�
�
�� ，经常发生且程度较重

，
难以 控制为重度�����，

持续发生
，
症状重

，
需服药才能控制 为严盆������

。

对不能分级的症状记录
“

有
”
或

“
无

” 。

症状不分主次证
。

不能分级症状有一个症状记 � 分 ， 能分 级 症状一个

���号记 �分
，

如轻度 ��� 记 �分
，

中度�
���记�

分
，
依此类推

。

�
�

资料的统计与分析
�

调查资料 数据采用计算机

进行数理统计
，
用逐步回归分析 法建立计�鉴别诊断

方程
，
对临床上难以鉴别的五对证 型进行两两对比及

回顾性
、

前瞻性检验
，
以验证临床辨 证 标 准 的实用

性
。

�
�

逐步完善辨证标准
�

根据流 行病学实陈调查给

果
，
由专家共同修订初步辨证标准

，

使之逐渐臻向完�

善
。

三
、

调变结果

调查结果见表 �
，
共调查各科病 例 ����例

，
涉及

病种 ��� 种
，

其中诊 为 中 医 肝 证病例 ����例
，
占

��
�

���
，
涉及病种 ��� 种

。

�
�

����例肝证患者的年龄分布
�

表 �显示，��岁以 �

上各年龄组的肝证出现率均比�����岁年龄增高
�

各证

型的年龄分布各不相同
，

其中肝阳上亢
、

肝阳化风
、 �

肝肾阴虚等证以��、 ��岁年龄组为多
，
分别占��

�

�。�
，

��
�

���
、
��

�

��� ， 肝气郁结证以��、 �� 岁年龄组为
多

，

占��
�

��� ， 热极生风证以 �岁以 下小儿为多
，
占

��
。
���

。

�
�

肝证 ����例的各证型结构及性别分 布
�
表 �
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安 ， ����例中医肝证的调查结果

年 岭 男 性 女 性 合 计

�岁� 调 查 例 肝证例��� 调 查 例 肝证例�写� 调查例 肝证例��》

一
－

一
一
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�
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�
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���

开证����例的年龄构成及性别分布

年 龄

�岁�

总例数

�写�

、 ��
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��‘
��、
��‘
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��

农 � 肝证����例的各证型构成及性别分布

以上统计结果表明性别与证型有 一定关系
。

�
�

中医肝证中症状出现率的文献 与流 行 病学调

查比较
�
以肝血亏损证和肝气郁结证为例进行统计

，

结果见表 �和表 �
。

流行病学调 查结果证实症状出现

率绝大多数在 ���以上
，
与文献调 查者基本相符

，
仅

少数症状不符
，
如肝血亏损证中的雀盲症和肝气郁结

证中的梅核气�咽有梗阻感�
、

巅顶头痛等症
。

此类症

的出现率虽不高
，

但均为所属证的特征
。

经专家讨论
，

认为具有特征性的症状
，
虽 出现率未达 ���以上

，
仍

应列在标准中
。

其中肝血亏损证中的雀盲一症与文献

统计相差甚远
，
是否与现代生活条件改善有关

，
有待

研究
。

表 � 肝血亏损证症状出现率的两项调查比较

总 例 数

�肠�

性 别 文献调查���篇� 流行病学调查���例�
症 状

口﹄，二，﹃内��﹄�︸匕��吮勺月‘比�丹内�工�﹃��工
�

……
，�﹄吕，山几石���公��哈甘�匕�甘二八�﹃匕﹃石户��

��吸��百�舀�户�匕�，口︸﹄
‘兮仓口

������目
弓五﹄�工百�甘�口�﹃，口��曰�����

﹃

����������������

�����邓�������������肝气郁幼证

肝郁脾应证

肝胆握热证

肝火上炎证

肝旧上允证

肝风内动证

肝阳化风

血成牛风

热极生风

肝血亏扭证

肝肾阴应证

肝 寒 证

����
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���
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���
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���
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�
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���

�����
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���

�����
。
���

出现频次 � 出现例数 肠
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眩 晕

视物昏花

视力减退

肢体麻木

面淡白无华

唇甲淡白

饭 官

筋脉拘急

手足震颇

脉 弦

脉 细

合计 ��������� ������
�

��� ������
。
���

显示
，
肝气郁结

、

血虚生风
、

肝血亏损三个证型多见

于女性
，
分别占��

�

���
、
��

�

���
、
��

�

���
，
在性别

分布上三个证型均有显著性差异����
�

����多 肝阳化

风
、
热极生风

、

肝寒证三个证型多见于男性
，
其中肝寒

、

肝阳化风证在性别分布上有显著性 差别���。 � 。 。��
。

�
�

中医肝证与西医病种的 关 系
�

在我们调查的

中医肝证 �个证型中
，

共涉及 ��� 个西医 病 种�下简

称病种�
，

每个病种又分布在不同证型中
，
而每个证型

又有其相对集中的病种
。
如肝气郁 结证涉及 �� 个病

种
，

其中乳腺病及妇科病占��
�

���
，

肝胆系疾病占

��
�

���
，
神经衰弱占��

�

���， 肝 郁脾虚证涉及 ��

个病种
，

其中溃疡病占��
�

���
，
慢性肝炎占 ��

�

���
，
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表 � 肝气郁结证症状出现率的两项调查比较

症 状
文献调查����篇�

出现频次 写

流行病学调查���例�

出现例数 �

，几八���门才月‘‘兮叹��叮冉�恤�九口�曰�﹃丹舀����

……
，心，曰八�‘�肉��臼恤九��︸吕︵�内������一�工

�
上����了甘几乙�怡�叹曰一一勺弓�甘份﹃匕�，曰��勺八�︸��﹄一﹄门叮才‘晓�‘任，自且�，口，山乃自八�，曰

�

……
�上内���口口�勺�口月怡����曰��匕，山��︵�工二�门��口勺‘����叮口，占﹃匕�甘��‘��口内��了�人嗯几�上，占脚胁胀痛

少腹乳房胀痛

抑郁太息

烦躁易怒

橄顶头痛

梅 核 气

月经紊乱

脉 弦

慢性胃炎占 ��
�

���， 肝胆 湿热证涉及 �� 个病种
，
肝

胆系疾病占 ������， 肝阳 化风证涉及 ��个布种
，
其

中高血压病占��
�

���
，

脑溢血占 ��
�

���
，
脑梗塞占

��
�

���， 血虚生风证涉及 �� 个病种
，

神经系统疾病

占��
�

���
。

�
�

引入数理统计验证辨证标准
�

对临床上难以鉴

别的五对证型
，

各证型用 �� 例进行回顾性检验
，

并输

人新病例进行前瞻性检验以验证 其 辨 证 标 谁的准确

性
。

表 �示检验结果辨证标淮符合率高
，
说明符合临

床实际
，
有临床实用价值

。

丧 � 回顾性
、
前瞻性检验结果

回顾性检验 前脆性检验

证 型
辫证符合 平均符合
率�肠� 率���

例数
平均符合
率�肠�

肝气郁结
、

肝郁脾虚 �。 。 、
���

肝火上炎
、

肝胆湿热 ���
、
��

肝血亏损
、

血虚生风 ��
、
��

肝火上炎
、

肝阳上亢 �。 。 、
���

肝阳化风
、

肝阳上亢 ��
、
���

﹄��
�尸
�︺八�只����曰�口甘八��

�几，立

·

四
、

修改辨证标准

肝气郁结证
�

经调查发现有轻度脾虚症状及巅顶

头痛症状
，
因此修改后的初步辨证标谁为

�

胸胁
、

乳

房
、

少腹胀痛
，
抑郁太息

，
烦躁易怒

，
巅顶头痛或咽

有梗阻感
，
脉弦

。

以上 �项中具有其中�项
，
没有或

具有一个轻度脾虚症状
，
记分不超过 �分者

。

肝火上炎证
�

调查中发现耳鸣多为暴鸣暴聋
。
初

步标准修改为
�

目赤肿痛
，
头胀

、

头痛
，
烦躁易怒

，

口干口苦
，

暴鸣暴聋
，
吐妞

，
大便结

，
尿黄短

，
舌质

红
、

苔黄燥
，

脉弦数
。

以上诸项中具有�项者
。

肝胆涅热证
�

胸胁胀痛
，

头身沉重
，
呕恶纳呆或

身目发黄
，
口苦口干不欲饮

，
尿黄浊

，
舌质红苔黄腻

，

脉孩汾数或滑数
。
以上诸项中具有胸胁痛

、
口苦

、

脉

弦任何 �项及其他 �项者
。

初步标准未修改
。

肝阳上亢证
�

原标准眩晕
，
头痛

，

面目红赤或面

部烘热
，
烦躁易怒

，
口苦而渴

，
脉弦

。

以上 �项中具

有 �项
，
无或兼有 ���项肝肾阴虚症状者 “ �。

肝郁脾虚证
�

肝郁症状表现为精神抑郁
、
烦操

，
胁

肋胀痛或乳房
、
少腹胀痛

，
咽部有便阻感

。
脾虚症状表

现为四肢倦怠乏力
，
纳差

，
腹胀

，
便绪

。

具有肝郁症

状 �项以上
，

脾虚症 状 �、 �项记 分 �分以上者《幻 。

肝血亏损证
�

眩晕
，
视物昏花或视力减退

，

肢体

麻木
，
面

、

唇
、

甲淡白无华
，
舌质淡白

，
脉弦细或细

。

以上诸项中具有 �项者
。

肝肾阴虚证
�

五心烦热
，
腰膝度软

，
耳鸣

，

胶麻
，

失眠
，
舌质红绛

、

少苔或花剥无苔
，

脉细数
。

具有以

上 �项症状
，
没 有 或兼有 ���项肝阳上亢症状者���

。

肝风内动证
�

本证共症为抽搐
，

展颇
，

动摇
。

��� 肝阳化风
�

凡具有肝阳上亢证 �项加肝风内

动共症者
。
修改后的辨证标准为

�

凡具有肝阳上亢证

�项加肝风共症任何一项或口眼歪邪者
。

��� 血虚生风
�
凡具有肝血亏损证 �项加肝风共

症者
。
修改后的辨证标准为

�

凡具有肝血亏损证 �项

加肝风共症任何一项者
。

��� 热极生风
�

烦热神昏或烦躁易怒加肝风共症
。

修改后的辨证标准为
�

凡具有高热加肝风共症任何一

项者
。

肝寒证
�
��� 寒凝肝脉

�

胁肋
、

少 腹 冷痛
，
来丸

坠痛甚则牵引阴囊收缩或女子带下清冷
，
组顶头痛

，

舌苔白滑
，
脉沉弦或沉紧而迟

。

具有第 �或第 �项加

其他 �项者
。

���肝肾阳虚证
�

胁肋隐痛
，
抑郁不乐

，
形寒股

冷
，
性欲减退或缺乏

，
阳萎早泄不育或月经延迟

、

带

下清冷
、

流产不孕
，
阴器收缩或阴囊湿冷

，
舌淡苔白

，

脉沉细弦迟
。

具有第 �或第 �项加其他 �项者
。

该证

型因例数少
，

临床辨证标淮有待进一步研究
。

五
、

讨论

流行病学的调查结果显示
，
肝郁脾虚 ��� 例

、

肝

阳上亢 ��� 例
、

肝胆湿热 ��� 例
、

肝风内动 ��� 例
，

而肝寒证仅 �� 例
，
这与肝

“
喜条达

，
恶抑郁

”
和易升易

动的特点相符
。

肝胆经脉互相络属
，
联系许多相应的

组织器官
，
调查结果肝证九型有 ���个病种

，
说明许

多疾病与肝经有一定的内在联系
，

这就为进一步认识

证的实质
，
揭示中西医学的内在联系打下了基础

。

调查

还显示
，
每个证均涉及若干病种且又有相对集中

，
每

个证又有不同的性别
、

年龄特点
，

如肝气郁结多见中

年女性
，

肝阳化风证多见于中老年男性
。

这些资料可



�扁以习谛叼晓卜

为称床科研选择病种提供依据
，
对子了解证型的分布

规律
、

怜点
、

构成比及证与病的关系也有一定愈义
。

沈行病学调查方法采取分层随机抽样
，
设计科学

合理
，
大盆佣查数据分别来白不同地区的大中小各类

型医院
，
病种丰富

，
具有代表性

。

调查 方式是由 �、
�名医师一组共同检查病人

，
共同讨论 定型

，

将出现

率较高的和具有定性
、
定位的特征性症状作为临床辨

证标准
，
以后又请专家咨询

，

对初步辨证标准进行适

当价改
，
用逐步回归计里鉴别诊断

，

符 合率为 ��
，

�、

����
。

由于拼证标准有了量的概念
，
使 证建立在比

较容观的墓础上
，
必将会进一步提高辨证的准确性

，

并将为证的实质研究和辨证微观化研 究提供了统一标

准和科学依据
。

流行病学调查回答了为什么异病可以同治
，
同病

借要异治的向题
。
同一证型涉及若干不同病种

，
同一

病种又分布不同的证型之中
，
因而证有共性和个性的

差异
，
同病在不同证中需要异治而不同疾病分布在同

一证型中又耍同治
，
治疗均以证为依据

。

证出现在不

同病中有一定差异
，
相同症状出现在不同病中

，
不同

疾病又有不同的特点
，
这个特点是因病而异

，
如乳腺

病乳房胀痛多
，
肝胆病胁肋胀痛多

，

肝火上炎证眼科

疾病以目赤肿庸多
，
可根据这些症有针对性加药

，
以

提高临床疗教
。

文献中肝气郁结与肝郁脾虚
、

肝血亏扭与血虚生

风证
、

肝火上炎与肝阳上亢证等均狡难区分
，

根据中

医理论结合临床流行病学调查
，
根据症状出现率和祖

度轻重制定数学模型
，
建立计量鉴别诊断方程

，
可帮

助我们分清那些容易混淆的证及中医证 与病之间的界

限概念
，

提高了辨证的淮确性
。

参 考 文 献
�

��》 陈国林，
等

�

肝阳上亢证辨证标准探讨
。

中西医给合杂

志����， �������
�

昭�播其民
，
等

�

肝郁脾虚型慢性肝炎�加圈临床治庄翻安
。 �

中西医结合杂志����
� ��������

�

“
感 冒清 热合 剂 �号

”
治疗外 感 高热��例

北京中医医院急诊科 梁秀凤 王家骥 于木元 李文芳 单 明

我院自����年 �、 ��月用中药 “

感冒清热 合 剂 �

号
，
对��例外感高热患者进行疗效观察

，
取 得了 较满

忿的效果
。
现介绍如下

�

一
、

临床资料
�
�� 例 外感高热患者中

，

男 性��

例
，
女性��例

。

年龄最小��岁
，
最大��岁

，
�� 、 ��岁

共��人
，
占本组病例的��

�

��
。

病程最短 ��小时
，
最

长粉小时
。
发病��小时以内者��例

，
��小 时以内者��

例
，
��小时以内者�例

，
��小时以上者 �例

。

二
、

病例选择
�

按照国家中医药瞥 理局����年�

月青岛会议规定的中医外感高热急症的诊疗 规范诊断

要点选择病例
。

三
、

诊断标准和病情分级
�

�一�诊断标准
�

急性发热���
�

�
“
�以上�或伴有

恶寒
，
咽喉赤痛成干

，

头痛鼻塞
，、

咳嗽
，
口渴

，

思饮

或不欲食
，
舌苔薄白或薄黄

，
舌边尖红

，

脉象浮数
。

�二�病情分级
�

轻度
�

体温 在��
�

�、 ��
�

�℃，

全身证候轻微
，
实验室检查末稍血象 白细 胞计数 �

、 �
�

�万����
�。

中度
�

体温在 ��、 ��
�

�℃ ，

全 身证

候显著
，
白细胞计数 �

�

�、 �万����
�。
重度

�

体温

在��℃以上 ，
出现痉孪或闭脱危症

，

白细胞 计数在 �

万以上加斑
�。
��例外感高热患者的临床 主要 表现

�
发

烧占����
，
体温在��℃以上 �例�重度�

，
�����

。
�℃

��例�中度�
，
��

�

����
�

�℃�轻度��，例 。

中医分型润两

热型��例
，
湿热型 �例

。

四
、

治疗方法
�

�一�方药组成
�

薄荷��克
，

芥稼��克
，
银花��竟

，

连翘��克
，
杏仁��克

，
生石膏��克

，
前胡��克

，

黄岑��

克
，
竹叶��克

，
柴胡��克

，
生甘草��克

，
板蓝根��克

。

以上为一剂全
。

�二�用法
�

将药物先用温水浸饱��分 钟
，

武火煮

沸��分钟
，

加入薄荷微火再煎 �分钟
，
共煎 二次

，

每

次取 ��� ��
，

一日服 �次
、
�次或名次

。

相应的侧体

温 �次
、
�次或 �次

。

‘
感冒清热合剂 �号

”
具有辛凉解表

，

清 热解毒
，

止渴除烦的作用
。

应用指征为
�

发热
，
头痛

，
微恶寒

心烦
，
口揭

，
咽痛

，

脉浮数
，
系外感风热

，
病 程在 �天

以内者可以用
。

五
、

治疗结果
�

��例外感高热 患者 服
‘
感冒清热合荆�号

，
后

，
退

热时间最短为 �小时
。
服 �、 �剂的过程中，

体温呈阶

梯式下降
，
��小时体温恢复正常者��例

，

占��
�

��� ，

�� 小时恢复正常者��例
，

占��
�

��� � 无效 �例
，

占

�
�

峨��
。

总有效率��
�

���
。

随着 体温恢复正常
，
伴

随症状亦减轻或消失
。


