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虫类中药药性峻猛
,

活血破寮
、

搜经剔络
,

对于痰

寮胶结积久而成之顽症沉病
,

一般药物实难中病
,

非虫

类之属难承其任
。

临证时若将虫类中药合理配合应用
,

往往可提高疗效
。

现将临床常用的有效之虫类药对举

隅如下
。

1 娱蚁和全蝎

娱蛤辛温有毒
,

入肝经
,

熄风止痉
、

解毒散结
、

通络

止痛
。

由于娱蛤走窜之力最速
,

内而脏腑
,

外而经络
,

凡

气血凝聚之处皆能开之
,

故通络止痛力强
。

全蝎辛平有

毒
,

功同娱蛤
,

因其善入肝经
,

具有搜风发汗之能
,

故熄

风止痉力强
。

两药伍用相得益彰
,

增强搜风逐风
、

通络

止痛
、

熄风止痉之力
。

在通络止痛方面因两药均能调安

中枢及周围神经
,

故用于神经性疼痛效果最佳而为首

选
;风湿痹痛效次之

;
对于减轻内脏疼痛效较弱

。

在解

痉方面
,

最善缓解癫痛之抽搐及急
、

慢性惊风
;
对脑中

风之硬瘫及破伤风惊厥效次之
。

解毒方面
,

内服外敷善

治疮疡肿毒
,

在疗蛇毒及结核寒性脓肿上疗效次之
。

临

证用此药对应研末装胶囊随辨证 中药煎剂送服
,

用 量

1一 5 9
,

可根据病情轻重
,

体质壮实程度
,

酌情选用
。

2 住盆和娜蜕

僵蚕咸辛平
,

归肝肺两经
,

具有熄风止痉
、

疏风泄

热
、

散风止痒
、

祛风止痛
、

化痰散结之功
。

蝉蜕甘寒入

肺
、

肝经
,

功效疏散风热
、

透疹止痒
、

祛风解痉
、

退聆明

目
。

两药因其均入肺经且具疏风泄热
、

解痉平喘
、

化痰

散结之功
,

故伍用后在治疗肺系疾病方面协同增效
,

尤

善治疗支气管哮喘及喘息性支气管炎
,

对于咽喉肿痛

及感冒发热也有较好疗效
。

据现代药理研究证实
,

两药

均有解热
、

缓解呼吸道痉挛状态之作用
,

且僵蚕所含的

蛋白质有刺激肾上腺皮质作用
,

故能较好的缓解哮喘
。

另外两药均有疏风透疹止痒作用
,

且僵蚕化痰散结
,

故

可用此药对 治疗湿疹
、

神经性皮 炎
、

银屑病等皮肤病
。

因两药不善走窜
,

在搜风息风及通络止痒方 面力量较

弱
。

两药伍用治疗痉挛抽搐及各种痛证效果差
。

两药

入煎剂用量分别为 10 ~ 1 5 9
。
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3 蝉蜕和蛇蜕

两药性味平和
,

均有祛风镇静
、

透疹止痒的功效
,

且两药均为蜕下之干燥皮膜
,

功专走表护肤
。

现代药理

研究证实两药具有镇静抗过敏作用
。

临床上此药对专

治皮肤痒疹
,

尤善治疗急
、

慢性尊麻疹
。

两药入煎剂各

用 59 即可
,

取其轻灵快捷之意
。

4 白花蛇和乌梢蛇

两药均入肝经
,

可随血走窜
,

善通四肢经络
。

乌梢

蛇可增强白花蛇祛风通络
、

解毒除湿之功效
,

且两药均

为血 肉有情之品
,

用之可补充肝肾精血不足
。

临床上用

此药对治疗风湿顽痹
,

一则由经入络
,

祛除湿毒致病之

邪以治标
;
二则可扶助机体正气

,

提 高抗病能力以治

本
。

临证时研粉装胶囊每 日各 g3
,

随中药煎剂吞服加
入煎剂用量为 10 ~ 1 5 9

。

5 水蜓和地龙

水蛙辛咸平
、

有小毒入肝经
,

破血逐察力极强
,

其

所含的水蛙素
、

肝素
、

抗血栓素均为抗凝血物质
。

《神农

本 草经 》认为
: “

水蛙气味咸平无毒
” ,

张锡纯认为水蛙

因其味咸善入血分
,

又 因其为嗜血之物而善于破血
,

破

癖血而不伤新血
。

地龙咸寒归肝脾膀脆经
,

能清热息

风
、

通络利尿及缓慢持久的降压作用
。

两药合用能降低

血液粘稠度
,

改善大脑血液循环
,

减轻病变局部充血水

肿
,

因此临床用此药对治疗缺血性脑病急性发作期效

佳
,

临证应用时
,

水蛙用量为每 日 59
,

地龙为 1 59
,

研末

装胶囊
,

随中药煎剂吞服
。

6 九香虫和娱蚁

九香虫咸温入肝肾脾经
,

能补肾壮 阳
、

温运脾阳
、

理气止痛
。

娱蛤性温善走窜
,

经络脏腑无所不至
,

可温

阳解毒散结
、

活血通络止痛
。

两药伍用能治疗因肝气郁

滞
、

脾气虚弱
、

肾阳亏损
、

下焦癖血阻络之阳痰
。

临证可

用娱蛤 2 条
、

九香虫 1 59 研末装胶囊
,

黄酒送服
,

每 日

1 次
。

如配以制何首 乌
、

淫羊霍共研粉为丸
,

黄酒送服

疗效更佳
,

诸药合用具有改善血液循环
、

促进精子生

成
、

兴奋性机能及类似肾上腺皮质激素样作用
。

7 土盆虫和水蛙

土鳌虫咸辛寒有小毒
、

归肝经
,

能破血逐疲
、

续筋

接骨
,

《本草纲 目》云其
“

行产后血积
、

折伤癖血
” ,

《本

经 》载其
“

主心腹寒热洗洗
,

血积症痕
,

破坚
,

下血闭
。 ”
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,
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.

进作用
,

这是其能防止资疡复发的机理之一
。

周训文的研究发

现
,

陈香露白露能明显增加消炎痛性 胃溃疡以及结扎幽门性 胃

溃疡大鼠的胃粘液分泌山〕。

王振亮等证明
,

经十二指肠给大鼠

注入大柴胡汤液
,

能使胃壁枯液糖蛋 白量明显增高 2s[ 〕。

王国中

等发现丹参水溶液
,

对大鼠乙酸慢性胃溃疡急性期有明显的促

进溃疡愈合的作用 ;对溃疡的再复发有防治作用
。

此作用与溃

疡部位细胞再生
、

D N A 合成增加以及粘膜上皮细胞内粘液含

量增多有关嘟 J 。

2
.

6 改善粘膜血流量
:

王汝俊等证实
,

补中益气汤能增加胃粘

膜血流量
,

这是该方对实验性胃溃疡有 良好保护作用的机理之

一
。

周平等发现丹参提取物能促进大鼠乙酸一消炎痛胃溃疡的

愈合
,

其机制可能与改善胃粘膜微循环
、

加速粘膜细胞的再生
、

促进粘液分泌有关
。

徐萍亦发现
,

大黄对幽门结扎性和 乙醇性

溃疡具有明显的抑制作用
,

这是由于其能改善局部微循环
,

增

加胃粘膜血流量
。

以上可以看出
,

中药是通过多途径
、

多环节来防止 P U 复

发的
。

必须看到
,

虽然中医在治疗消化性馈疡方面做了大量工

作
,

但有关 中医抗 P U 复发的研究仍是一个薄弱环节
,

进一步

探索对 P U 复发的中医药研究仍是我们今后努力的方向
。
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水蛙功 同土鳖虫
,

破血逐癖力更强
,

《本经 》载水蛙
“

治

恶血
、

疲血
、

月闭
,

破血腹积聚
” ,

《本草衍义 》载其
“
治伤

折
” 。

两药合用破血逐察
、

接骨续筋力强
,

临证用水蛙

59
,

土鳖虫 10 9
,

每 日 1 次研末吞服
,

治疗骨折后疲血

内阻难以接续及慢性骨髓炎具有较好疗效
。

另外可用

辨证中药送服治疗子宫肌瘤
。

8 忙虫和蛾姑

虹虫苦寒
,

有小毒破血逐癣
、

散结通经
,

而性尤峻

猛
。

缕姑咸寒
,

利水消肿通淋
,

两药伍用具有较强的活

血破痕
、

利水消肿之功
。

临证时各用 g3 研末吞服
,

专治

下肢深部静脉血栓形成
,

具有较好疗效
。

总之将虫类中药合理的伍用能起到协同增效的作

用
,

可广泛运用于临床各科
,

但虫类药物药性峻猛
,

毒

副作用较大
,

对年老体弱
、

过敏体质
、

肝肾功能衰退者

慎用
,

孕妇多禁用
。

另外虫类药物的有效成分多为动物

蛋 白质
,

不宜高温炙用
,

应低温焙千研粉吞服
,

以免减

损其有效成分
。


