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四 逆 散 证 证 治 规 律 的 研 究

—古今四逆散证医案 ��� 例统计分析

辽宁省丹东市中医院

指导
�

孙广全 周晓燕

关庆增

四逆散出自张仲景
《
伤寒论

》 ，
由柴胡

、

积

实
、

芍药
、

炙甘草 �味药组成
。

本文通过对古

今四逆散证 ��� 例医案的统计分析
，

全面系统

地总结了古今医家的临床经验
，

揭示了四逆散

证的发病特点
、

证治规律
，

确定了诊断指标
，

初步解决了辨证施治的规范化向题
。

一
、

统计方法

�
�

首先以四逆散证原始病案为依 据
，

既

忠实于原文
，
又不被其束缚

，

全面统计
、

系统

分析古今医案
，
并同《 伤寒论 》 原文进行分析比

较
，
从中找出规律性的东西

。

�
�

在收集病案时
，
均以四逆散提法为 依

据
，
不加主观选择

，
最大限度地收集资料 �指

笔者能够看到的 ����部医 案 专 辑
、

医 著 及

����年前出版的医学刊物
、

内部情报资 料 和

会议资料
，

其中包括部分日本原版医著
、

医案

及医学杂志�
，
从而保证了资料的完整性

、

客

观性和随机性
。

�
�

统计初诊时四逆散证的性别
、

年 龄
、

季节
、

病因病机
、

病程
，
找出发病规律

、

流行

特点及传变规律
。

�
�

统计初诊时各种症状出现的次 数
，
并

由多到少地予以排列
。

计算每例患者初诊时出

现症状的平均数目
，
取统计结果中出现次数较

多的
，
并于这个平均数 目相等的几个症状作为

主要诊断指标
，
同时还要计算出每种症抉出现

的乎均症次
，
取平均症状以上

，
主要诊断指标

以下具有辫证意义的症状
，

作为参考诊断指标
。

为了使诊断指标规范化
，

便于临床使用
，

对病

案中出现的由于语言描述不同但所表达的意义

是墓本相同的各种类似症状
，
均以中医大词典

的提法为依据
，
归纳为一种症状如

�

四肢不温
、

四肢冰冷
、

四肢厥逆
、

四肢厥冷
、

四肢逆冷
、

四肢厥凉
、

四肢痹冷
、

四肢麻冷
、

肢冷
、

手足

不温
、

手足凉
、

手足发冷
、

手足欠温等均列入

四逆条下
，
余均以此类推

。

�
�

统计初诊时各种舌象
、

脉象出现的 次

数
，
取其出现较多的 ���种舌象

、
���种脉

象作为舌脉的诊断指标
。

�
�

统计初诊时的治疗方法
，

确定其基 本

治疗原则
，

作为处方用药的依据
。

�
�

统计初诊时使用四逆散原方的 情 况
，

找出药物与药物之间的配伍关系及相互作用
，

确定其君
、

臣
、

佐
、

使
。

统计原方中每种药物

的用量
，
找出最小量与最大�

，
计算出平均用

量
，

确定其常用量
。

统计初诊时每味加减药物

出现的平均味次
，

凡超过平均味次以上者均作

为常用加减药
，

揭示处方用药规律
。

�
�

统计四逆散的服用方法及服药后 的 情

况变化
，

确定其剂型
、

给药途径
、

服法及用药

剂数
。

并根据用药后的情况变化
，
推断其预后

转归
，

找出善后用药规律
。

�
，

统计中西医病名或证名
，

从而找出四逆

散古今应用范围及在现代医学中的分布情况
。

二
、

统计结果

�
�

全部病案 ���例中有性别 记 载 者 ���

例
，

其中男 ��� 例
，

女 ��� 例
，

男女之 比 为

���
�

�
。

有年龄记载者 ��� 例
，

最大 �� 岁
，
最

小 �天
。

其中 ��岁以下 ��例 ���
�

���
，
���

�� 岁 ��� 例 ���
�

���
，
����� 岁 ��� 例

���
�

���
，
�����岁 ��例 ���

�

���
，
��岁

以上 �� 例 ��
�

���
。

可以看出 ����� 岁的青
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壮年者为最多 �占 ����
，

这可能与该年龄人

际交往须繁
，
易受外界精神刺激以及受气候

、

饮

食影响有关
。

这与四逆散病因病机基本符合
。

�
�

全部病案中有时间季节记 载 者 共 ���

例
，
其中在 ���月春季发病 �� 例 ���

�

���
，

���月夏季发病 ��例 ���
�

���
，
����月秋

季发病 ��例 ���
�

���
，
����月冬季发病 ��

例 ���
�

���
。

发病以春季为最多
，
以后逐渐

减少
，
冬季为最少

。

�
�

有病因记载者 ��� 例
，

其中感受外 邪

者 �� 例
，
由于精神因素所致者 �� 例

，

饮食不

节
、

裔粱厚味所致者 �� 例
，

外伤所致者 名例
，

劳累过度所致者 �例
，
阴阳气血不足或因癖血

、

风痰
、

痰湿
、

火
、

误治及术后损伤肝脉者 ��

例
。

有病机记载者 ��� 例
，

其中主要病变在肝

胆 ��� 例次
，
但由于病因不同

，

或个体差异及

地理环境之不同
，
则又有寒

、

热
、

虚
、

实之分
，

央湿
、

夹痰
、

夹癖
、

夹火
、

夹虚
、

夹寒之别
�

其次在脾胃 ��� 例次
�
肺

、

大肠
、

膀胧
、

胞宫

等也可涉及
，
损伤心肾

。

由此可见
，
四逆散证

的主要病理变化在肝胆
，
但也有以脾胃或其他

胜腑为主而影响肝胆的
。

�
�

有病程记载者 ��� 例
，

发病最长 �� 年
，

最 短 �小 时
，
其 中��月 ��例 ���

�

���
，

���月 ��例��
�

���
，
��月 ���例���

�

���
。

可见四逆散多用于慢性疾病
，

且多为外伤
、

惊

恐
、

外感
、

饮食内伤所致的病证
。

�
�

在总病案中共记载 ��� 种症 状
，
����

症次
，
平均每个病例出现 �

，

�个症次
，

乎均每

个症状 ��
�

�症次
。

我们规定
，

凡超过 �� 症次

以上症状
，
为具有辨证意义的症状

。

其排列次

序如下
�

腹痛 ��� 次
，
食欲不振 ��� 次

，
恶心

呕吐 ��� 次
，
发热恶寒 ��� 次

，

胸胁痛 ���次
，

便秘 ��� 次
，
腹胀 �� 次

，

小便不利 �� 次
，
口

苦咽干 �� 次
，

烦躁易怒 �� 次
，
四肢逆 冷 ��

次
，
腹泻 �� 次

，

神疲乏力 �� 次
，

失眠多梦 ��

次
，
胸胁苦满 �� 次

，

咳嗽气短 �� 次
，

头 晕

��次
，
头痛 ��次

，
暖气 ��次

，

自汗 ��次
，

口渴 �� 次
，

乳房痛 �� 次
，

面色青黯 �� 次
，

阳痰 ��次
，

心悸 �� 次
，

月经不调 �� 次
，

神

浮抽搐 �� 次
，

黄疽 �� 次
。

分析可见
，

前 �个

症状是四逆散证的多见症状
，

基本上反映出四

逆散证的病理机制
，

为主要诊断指标
�
其余的

症状也从不同的侧面反映了四逆散证的病机所

在
，
为诊断参考指标

。

对于 �� 症次以下没有辨

证意义的症状
，

均被淘汰
。

《 伤寒论
》
中只有 ��� 条是论述 四 逆 散 证

的
，

共出现 �个症状
，

其中主症是四肢逆冷
，

系由肝失条达
，

气机不利
，

阳郁于里
，

不能布

达四肢所致
。

统计结果示
，

四肢逆冷却被列入

参考指标之中
，

而或然症的腹痛却列入主要诊

断指标
，

其余 �个或然症仍然保留在参考指标

中
。

由此可见
，
四逆散证的参考指标较多

，

与

《
伤寒论

》
原文中或然症较多基本符合

。

�
�

有舌质记载者 ��� 例
，

共 � 种变化
，

其中红舌 �暗红
、

淡红
、

红绛���� 例���
�

���
，

其余是淡
、

淡胖
、

癖点
、

暗
、

边有齿痕等共

��例 ���
�

���
。

有舌苔记载者 ��� 例
，

其中

白苔�薄白
、

白厚
、

白滑
、

白腻��连�例���
�

���
，

黄苔 �薄黄
、

黄厚
、

黄腻
、

黄 厚 腻���� 例

���
�

���
，

其它舌苔 �例 ��
�

���
。

有脉象记载者 ��� 例
，

共 �� 种变化
，
���

脉次
，
弦脉 ��� 次

，

数脉 �� 次
，
细脉 �� 次

，

沉脉 �� 次
，

其他脉共 �� 次
。

但临床上很少单

独出现上述脉象
，
只有弦脉单独出 现 �� 次

，

其余的均以复合脉的形式出现
，

出现次数较多

的复合脉是弦数脉 �� 次
，

弦细脉 �� 次
，
弦滑

脉 ��次
。

根据舌脉
，
不难看出四逆散证是以热证

、

实证为其特点
，
而其四肢逆冷则是阳气被郁的

外在表现罢了
。

因此在临床应用时
，

要根据具

体情况
，

审症求源
，
方能得心应手

。

�
�

四逆散各味药的临床用量变化见附表
，

虽其各味药的用量变化较大
，

但平均用量与临

床常用量基本一致
。

�
�

有治疗方法记载者 ��� 例
，

其中以 疏

肝理气调理气机为主者 ���例
，

占有治疗方法

记载的 ��
�

��
。

但由于四逆散证病理变 化 比

较复杂
，
另有清热利湿

、

健脾和胃
、

活血化癖
、

扶正祛邪之不同
，
其余 �� 例的 治 疗 方 法 则
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附农 四逆散组成药物的临床用量统计

用药
药 名

次数

最大盒 最小量 平均全 常用量

�竟� �克� �克� �克�

�
。
�

�
。
�

炙甘草

��� ��� ��

��� ��� ��

��� ��� ��

��� ��� ��

�
。
�

�
。
�

��
。
�

�
。
�

�、 ��
�、 ��
�、 ��
����

注
�

表中权壳易权实��次
，
赤芍易白芍 �� 次

，
赤 白芍均

用�，次，
生甘草易炙甘草���次

。

以解表和里
、

除湿解毒
、

温肺
、

补脾和胃
、

活

血祛痕
、

清泄脾胃郁热等为主
。

�
�

加减用药
，
按其出现频率

，

前 �味药

为川棣子
、

获芬
、

大黄
、

元胡
、

郁金
、

木香
。

��
�

在总病案中
，

全部使用 口服给药
，

其

中水煎服者 ��� 例
。

有用药剂数记载者 �� 。 例
，

少者 �剂
，
多者服 �年半， 平均 �� 剂

，
一般

����剂
。

有药后情况记载者 ��� 例
，

一般药

后 �小时有效
，
多数记载为热退痛减

，

或泻止

痛减
，
或便通胀减

，
或足温厥回

，
或呕止食增

。

��
�

在总病案中
，
有中医诊断者 ��� 例

，

含 ��个病名
，
属于外感者 �� 例

，
内伤者 ���

例
，
两者之比为 ����

�

�� 有现代医学诊断 者

���例
，
含 ��个病名

，
涉及内

、

外
、

妇
、

��
、

五官
、

皮肤等多种疾病
，

其中主要为消化系统

疾病 ��� 例 ���
�

���
，
其次为神经系统疾病

三
、

体会

自
《 伤寒论

》 问世以来
，

从不同角度研究它

的医家已逾千家
，

论著浩如烟海
，

为祖国医学

的发展作出了贡献
。

笔者在继承前人研究成果时
，
发现到 目前

为止
，
几乎都是根据

《
伤寒论

》 原文确定其诊断

指标
，

探讨其辨证施治规律
。

这样的研 究 方

法
，

在历史上曾取得了辉煌的成就
，
至今仍有

指导意义
。

但是不能不看到
，
这种方法受研究

者主观影响较大
，

往往缺乏事实依据
，
不能适

应医学发展的需要
。

尽管也有人曾经从临床的

角度进行研究
，

但由于受历史条件的限制
，

只

能根据个人的临床经验或个案报道结合原文进

行
，
因此不可能不带有片面性

，

很难全面反映
《 伤寒论

》
方证的证治规律

。

笔者通过古今病案的统计分析
，

比较全面

地认识了四逆散证的发病规律
、

流行特点
，

解

决了诊断指标及证候的规范化问题
，

揭示了用

药规律
，

为指导今后的临床
，
进一步扩大其应

用范围起到一个抛砖引玉的作用
，

并为临床科

研提供了科学的研究方法和事实数据
。

但是
，

该项研究仍属回顾性研究
，

其中还存在着许多

干扰因素
，

例如环境因素
、

个体差异
、

文风体

裁等等
，
有待于进一步研究解决

。

此外
，
其诊

断指标中既有便秘又有下利两种截然不同的症

候表现
。

然而本方具有疏肝理脾
，

升清降浊的

作用
，

服用四逆散后不但便可通
，

利也可自止
。

这一类具有双向调解作用的机理等问题
，

需要

进一步探讨
。
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