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中医药辨证治疗慢性肾功能衰竭近况

黑龙江中医学院 张 文 龙

怪性肾功能衰竭�简称慢性肾衰�是内科临床危重

症之一
。

据统计慢性肾衰占内科住院病人 的 ���
，

在

内科疾病死亡原因中居第一位�‘�， 只有 ���的患者在

排除可逆性加剧因素后获得症状缓解伪
。

近年来随着

对本病认识的逐渐深人
，
中医药对本病的治 疗有了较

快的进展
，
现练述如下

�

一
、

病名认识

慢性肾衰很难用中医的某个加石统括起来
，
但根

据其原发病
、

症状及演 变 规 律
，
可 以 归 纳 为

“
关

格
” ‘二

�，、 “
斑闭

” ‘�，” ，’ 、 “

虚损
” �‘�等 ， 也有认 为属于

“

肾风
” 、 ‘

癖证
” ‘�，、 “

虚劳水气病
” �，�、 ‘

水气病
” ‘，，’ �，、

峙

虚劳
” ，�，川 、 “

水毒
”
���

、 ‘
肾热

” 、 “
肾胀

” 、 “
溺毒

” 、

‘

水肿
” 《，�等

。

二
、

病因认识

概括起来有如下四个方面
�
��� 外邪 �风 热

、

湿

热等�侵袭
，
使元气亏损

，
脏 腑 失 衡拟

“ “ ，� ���思

虑过度
，
房室不节

，

起居无常
，
摄 生不 填少

，，��， ���

紊有脾肾亏损水肿
，
复感外邪触发

，
或劳累 过度

，
或

滋用克伐药物使肾气亏损
，
脾胃虚弱

，
湿 独 内 干 而

成 ‘ ’ �，， 苏氏����从先后天立论
，
认为该 病与肾脏生长

发育的大小
、

质地及所处的相对位置有很大关系
，
再

者
，

该病多由于原发肾脏疾病而来
，
好发于青壮年

，

提示与裔壮年活动范围大
，
接触事物面广

，

精神欲望
、

体质消耗远远超过老人和小儿有关， ���饮食不节
、

七情内伤以及其他慢性病削肠正气
，

外邪乘虚侵入
，

返渐发展成尿毒症��’ ，。

三
、

病位棍括

慢性肾衰的病位涉及许多脏腑
，
其中 主 要 的 是

肺�，��
、

脾和肾�，一 ，�，‘ �，，，�、 心��，��，，，，、

肝 ‘��、 三焦 “ �〕 、

胃�，��、

肠�，��、 膀耽�川等
。

四
、

病机研讨

从这方面的文献看来
，

一般认为正虚
，

邪实贯穿

于尿毒症的始终��一 “ ，�。 一
�’� 。

正虚
，
包括气

、

血
、

阴
、

阳的虚损
。

张氏等 认为

�牌肾�气阴两伤为主要病机
�‘ ，’屯，‘ 。 ’ 。

还有部分学者认

为元气衰败
，
肺脾肾三脏功能受损

，
阳损 及阴

，
阴损

及阳
，
以致阴阳气血双亏是致病关键��， ” ，

��， ” ’ ，

其中

脾肾阳虚已被 证实 《，，‘�，，” ，。 ，‘，，吕�，�卜
�，，，

舒氏�‘，�认为

慢性肾功能衰竭多因胜腑功能失常
，

气机失调
，
人体

免疫功能低下
，
受到外来致病因素侵袭而 发生

，
为肺

脾肾三胜虚损
，
虚中夹实之证

，
尤以肾阳衰 微为主

。

张氏����则认为脾肾虚衰为本
，
湿蚀内蕴为标

，
温肾益

气能改变肾胜病理变化
，
延长造型动物存活 时间

，
增

强机体免疫力
。

刘氏 ‘娜通过对 �� 例慢性肾功 能衰竭

患者的血清微量元素的测定
，
认为肾气不足 为其基本

病理过程
。

突出脾胃的也大有人在
‘ ，，

川
，
认为脾 胃为

后天之本
，
气机升降的枢纽

，
而尿毒症病人 多有不思

饮食
、

心下痞满
、

泛恶欲呕
、

便 秘或 便搪 等脾 胃衰

药
，
气机逆乱

，
蚀邪上逆之症

‘封 �
苏氏脚

〕认为本病脏

腑功能先后有不同程度的减退
，
先突出表现 于五脏之

“
脾

” 、

六腑之
“
胃

”
与

“
三焦

” ，
继而脏腑功 能相互失

调
，
变证由生

。

临床上
，
消化系统症状的轻重 与尿素

氮的高低及病情轻重呈正相关
，
同时

，
水湿之 邪内留

易困脾胃
，

影响运化
、

升清
，
每致血桨蛋白

、

血色素

减少
。

此外
，
尚有湿热损及肝肾致 肝肾阴 虚 “ ，“ ，吕“ ，之，、

或阴虚风动�，，，‘ ，” ，，‘ ，，
外感或脏腑功能失调致肺气不

足或肺失宜肃
‘ ” ，’ �’ ，

以及痰湿内蕴
，
咳嗽气促

，
病机

有关于肺者
。

病至尿毒症阶 段每 有心 慌
、

气 短
、

胸

闷
、

脉细数之象
，
此由心气不足

，
水邪凌心 所致

，
此

阶段重在心阳不足
、

水湿泛溢
‘ ’ 。 ’ 。

关于邪实方面的论述可归纳 为湿
、

痰
、

浊
、

逆
、

痕 几 点��，，，�，��声 ，，
可 单 独 也 可 和

’

正 虚 一 起 出

现 ‘，一 ’ 。 ，’ ‘ ，’ “ ，，“ ，“ 。 ， 。

阮氏“ ’
强调湿蚀邪毒滞留

，

气机阻

滞
，
血行不畅

，

致肺脾肾三胜功能失调
。

赵氏 ‘�‘�认为

热邪蕴郁
，
深入血分

，
而致脉络痕滞

，
呕吐 为清阳不

升
，
浊阴不降的

“
逆乱

”
所致

。

刘氏���
’
认为尿毒症高凝

状态同时存在消耗性低血凝状态
，
血纤维蛋 白原和纤

维蛋白裂解产物明显高于正常组
， 抗凝 血酶 �� 较正

常人明显缩短
，

白陶土部分凝血活酶时间 明显延长
。

张氏 “ ‘ ’
认为慢性肾功能衰竭的四大病 机为 虚

、

癖
、
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沮
、

逆
，
湿包括水湿

、

湿困
，
逆包括浊 阴上逆

、

肝阳

上亢
，
在 ��� 例中

，
属于 湿型 的 �� 例

，
逆 型 的 ��

例
，
虚和旅在每型中均可见到

。
日本学者阿部博子

‘ “ ’
认

为肾脏疾病的血癖证是微循环障碍和伴随 这种障碍的

各脏器水平的低氧状态以及机能低下
。

其他方 面
，
如

尿毒症终宋期的肾气竭
、

心气衰“ �� 、

湿浊化热
、

血热

妄行��，���
、

浊犯心包
、

痰阻神明���等均可在病 变的某

一阶段出现
。

五
、

辨证治疗

�一�内服法
�

由于本虚
、

标实 是本病 的病机特

点
，
故按扶正

、

祛邪分述于下
。

�
�

以扶正法则为主的治疗方法
�

多数 认 为 培补

肾气
、

扶正固本
、

恢 复 和 保 护肾功 能是 治疗 的关

健��， ” ，。

有人强调调中的重要性
，
认为肾 气亏

、

脾胃

弱
、

涅独滞留者
，
要先调中

，
中土建才能灌 四旁

，
药

用炒白术
、

赤白芍
、

炒陈皮
、

制半夏
、

生甘草
、

晚蚕

砂��， ’�，� 邹氏
‘ ’ �，观察了保肾甲丸的临床与实验

，
有效

率达 ��
�

���
，
药用人参

、

黄茂
、

鹿 角片
、

杜仲
、

地

黄
、

祀子
、

当归
、

桃仁
、

红花
、

丹参
、

六月 雪等
，

该

方能提高存活率
，

增加体重
，
升高血浆蛋白

，
控制尿

素氮升高
，
提高肾脏的浓缩功能

，
抑制肾结 缔组织增

生及渗出
。

张氏 ‘�，
用

“

益肾合剂
”
为主治疗慢性肾功能

衰蝎 �� 例
， �例痊愈

，

且血尿素氮
、

肌醉维持在一狭

长的水平上
，
提示该方有降低血尿素氮

、

肌醉
、
改善

肾功能及延长存活时间的作用
。

另外
，
人参

、

附片
、

黄茂
、

仙灵脾等温肾益气
、

增强肾功能之品
，
更可随

证加入
‘ ” ’ � 聂氏 ‘ ’ 。 ，强调益气养阴的同时

，
需急 则治

标
，
缓则治本

。

�
�

以祛邪法则为主的治 疗方 法
�

王氏���认为治

标是关链
，
分二步法

�

首先救胃气
，
化湿浊

，
然 后调

阴阳
，
和气血

，
化疲蚀

，
通二便

。

陈氏 ‘�’�强调通腑泻

浊的作用
，
认为温阳法不宜普遍使用

。

阮氏 ‘ ” ，立温肾

通关法
、

理脾降独法
、

活血化痕法
、

泻肺通泄 法等以

通为主的治法
，
邪去则正安

。

郭氏���从湿浊 内阻
、

化

热的病机论述
。

李氏�� �〕运用
“
开鬼门

、

洁净府
、

去宛

陈垄
”
的法则

，
治以宜肺

、

利水
、

泻浊
，

每每奏效
。

�
�

扶正
、

祛邪相结合
�
以往持此看法 的占多数

。

吕氏���等认为慢性肾衰预后差
，
治疗难

，

在病 情比较

稳定时宜以扶正为主
，
邪实标急者则以祛 邪为主

，
或

标本同治
、

扶正祛邪兼顾
。

在扶正方面
，
脾气 虚损者

用香砂六君子扬
、

补中益气汤
、

参芬白术散
，
脾 肾阳

成
、

沮蚀上逆者可用真武汤
、

济 生 肾 气 汤
、

实脾饮

等， 肝肾阴虚者用六味
、

归芍地黄汤
，
滋阴潜 阳用建

瓶汤
、

三甲复脉汤
�
气阴两虚者用参茂地黄汤

、

大补

�总��幻 一 ��
·

元煎， 阴阳两虚为重者用参蔑桂附地 黄汤
、

金反肾气

丸
。

在祛邪方面
，
湿浊上泛用小半夏加获芬汤

、

吴茱

英汤 ， 湿油化热宜苦辛合化
，
如苏叶黄连汤

、

黄连沮胆

汤 ， 气逆较甚者还可合用旋班代猪汤 ， 尿素奴
、

肌醉

明显升高者
，
可通腑泻浊

，
用大黄灌肠

，
但在 终末期

疗效欠佳
。

水肿重者
，
通利三焦

、

行气化水
，
用导水

获芬汤加肉桂， 脏气衰败
，
独邪攻心

，
用参 附汤等

。

罗氏娜�用补虚化拼祛湿剂�附子
、

北茂
、

益母草
、

生地
、

丹参
、

泽泻
、

获芬
、

车前子�
，
结合辨证

、

对 症 治疗

�� 例
，
缓解 �� 例

，
显效 �例

，
有效 率 ���

。

有的在

扶正
、

温肾的同时
，
活血

、

泄蚀
、

解毒
、

清热
、

降逆

以及多种治法相结合
，
取得明显疗效

‘了，’ 。 ，
���

。

实脸认

为补虚活血剂有显著增强小鼠巨噬细胞吞噬 活性
、

加

强机体的免疫防御和自稳
、

增加肾血流且的作用�‘ ��，

还可改善高凝状态
，
减轻肾脏病理损害‘川

。

�二�内服与灌肠相结合
�

此种治法很普遍
，

有人

认为浊邪伤肾
，
命门火衰

，
浊阴不出下窍

，
久病则致

虚致癖�“ ’ ，
故内治辨证分型

，
合用大黄等制剂滋肠取

得很好疗效 ‘习，，，，，��，�。 ，�，，�，’ 。

如陈氏 ‘艺‘ �用大黄
、

附子
、

获芬
、

苏叶
、

法半夏
、

生姜
、

川黄 连
、

砂 仁 煎 汤内

服
，
并用大黄

、

槐花
、

紫花地丁
、

清公英
、

生牡舫
、

丹皮高位保留灌肠治疗 �� 例慢性肾衰尿毒症
，

取得良

好效果
，
显效 �� 例

，
好转 �� 例

。

张氏脚》自拟益肾解

毒汤内服
，
大黄

、

桂枝等灌肠治疗 �� 例
，
�个月后

，

显效 �� 例
，
好转 �� 例

，
总有效率 为 ��

�

���
，
认 为

活血化癖药与清热解毒药合用
，
可抑制肾小 管葵缩和

纤维组织增生
，

促进废用的肾单位逆转
，

通腑 泻浊能

使血中尿素氮
、

肌醉下降
，
此组病例

，

治 疗 �个月上

述指标分别下降 ��� 以上
，
血红蛋白上升 ��、 ��克�

升
。

�三�关于大黄的运用
�

多数学 者都认为 它具有

通腑泻下
、

解毒活血之效
，
无论是内服还是 灌肠

，
均

有明显的降低尿素氮
、

肌醉的作用
。

但对其 具体应用

指征的认识并不一致
，
如有的主张早期应用为好��，���

，

血红蛋白��� 克�升时不用或懊用��’ �， 亦有主张应结

合扶正
，
攻补兼施��，���

。

�四�井发症的治疗
�

尿毒症患者免皮
·

机能低下
，

容易感染
，

有人用玉屏风 散 治 疗 �� 例
，

有 效 率 为

���
，
全身症状改善明显

，
再发率明显减低 《” ’ 。

并发

高热者要分辫热郁肺卫和湿郁下焦的 不同
，
或辛凉

，

或芳化�� ‘ ’ ，
或用越婶加术汤清热解表

， 有风动之象者

应平肝熄风
，
药用羚角

、

钩藤之类
‘ ，” ， 痰阻神明

，
浊

邪攻心的用芳香化蚀开窍之剂
，

如参附汤
、

曹蒲郁金

汤等
，

阳闭用安宫牛黄丸
，
阴闭用苏合 香 丸��， ‘ ，” ，，
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出血明皿的用三七粉
、

血余炭
、

大小前
、

土大黄
、

生

侧柏替��，��� ， 皮肤搔痒者养血润燥���
，

心衰者 强心降

浊
，
药用炙麻黄

、

千姜
、

别直参
、

炙甘草
、

萃茵 子
、

炙附片
、

元今
、

制大黄
、

六月雪
、

猪等等���，， 严重少

尿宜用附片
、
生姜

，
加白术

、

获芬
、

白芍
、

二丑��� 》 、

桑皮
、

译兰 ‘�，等
。

�五�饮食宜忌
�

多数认为应食用低盐
、

低蛋白饮

�
，
少食辛辣香赚之品��，�，�，

���
。
赵氏 ‘�� ’主张 每 日主

�五两
，
用新鲜疏菜 ， 秦氏‘，’�用黄茂粥加味�生黄蔑

、

陈皮
、
生慈仁

、

赤小豆
、
鸡内金

、

擂米等�
，
热量供给

为每日每公斤体重 �� 千卡
，
优质蛋白�� 克�日

，

水果

蔬菜每日半斤
，

间或选用鲤鱼赤 小豆 汤扶养 正 气
，

促进肾功能的恢复
， 而罗氏《均认为不必 限制 蛋 白饮

食
。

六
、

小结与展扭

以上论述可以看出
，

中医药对慢性肾功 能衰竭的

病名
、

病因
、

病位的认识渐趋一致
，
探素病机 及治疗

均取得了一定的进展
，

在我国尚不能普遍 开展人工透

析及肾移植的今天
，

中西医结合较单纯西医 保守疗法

疗效要高���，，
如大黄剂的应用已被公认

，
有望中医界

对本病有所突破
。

从目前的研究状况看
，
存在的向题仍然 很多

，

如
�

对临床疗效探讨的多
，

大宗病例少 ， 科研设计不够严

谨， 块乏符合实际的诊断
、

辨证及疗效标准 ， 回顾性

研究多于前路性研究等
。
鉴于此

，
笔者认为需进一步

开展如下方面的工作
�
��� 统一加强科研管理

，
发扬

协作攻关精神
，
进免人

、

财
、

物力的浪费
， ���建立

统一的成比较规范的符合中 医现代水 平的 诊断
、

辨

证
、

疗效标准
， ���因为肾脏的损害是逐渐的

，
要积

极治疗原发病及注意肾功不全的早期用药
，
筛选有实

验依据
、

疗效肯定的药物
，
及时应用于临床

，
提高治

疗效果
。
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