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乌梅治疗慢性乙型肝炎

河北省秦皇岛市第 泛医院 �。 �的 。 ��

霍 秀 萍

鸟梅味酸性平
，

归肝
、

月卑
、

肺
、

大肠经
，

具有敛肺
、

涩

肠
、

生津安蛔的功效 笔者通过临床实践发现 其洽疗慢

性乙型肝 炎�工延 久�台不愈或肝功能反夏异常者有 良好

效果
，

现举例如 �万

例 �
�

杜某某
�

男
�

浙 岁 患慢性 乙型肝炎 �年
，

肝

功能反复异常
�

�次住院治疗
�

应 用多种护盯药疗效不

佳
�

�
二
����年 � 月 �� 日就诊 查丙氨酸氮基转氮酶

��������� ��
� ，

天 冬氨酸转氨酶 �������� ���
� ，

总胆

红素 �����
一

�正常
，

自蛋白 ���厂�
， ，

球蛋自 ����’�一 乙 型

肝炎病毒标志物 �����
、

�����
、

抗
一

���
、

���
一

���

均阳性
〔

患者诉乏 力
、

食欲一般
，

食后腹胀
�

偶有齿龋溢

血
，

大便澹软 日 �次
，

舌质略红
，

舌苔白微腻
，

脉弦滑
。

停用其它药
�

药用
�

茵陈 ���
，

桅 子 �祖
，

猪警 ���
，

泽泻

�只�
，

柴胡 �棺
�

赤芍 ���
，

白茅根 ���
，

白豆栽 ���
，

砂仁

���
，

焦三仙各 ���
，

陈皮 ���
，

郁金 ���
�

获等 ��� 水煎

每 日 �剂分 �次服
�

连用 �周 检查肝功能无明显好

转
，

诉腹胀
、

齿龄溢血消失
。

仍有乏 力
，

大便 日 �一 �次
�

不成形
�

舌 质略红
、

苔 白微厚
，

脉弦滑
，

双 是脉沉取 力

减
。

因大便次数多不成形
�

原方去白茅恨
、

砂仁
，

加用乌

梅 ���
，

连用 �周
，

复查肝功能正常
，

连续 用药 �个月
，

停药无复发
。

例 �
�

刘某某
，

男
，
��岁

。

患慢性 乙型肝炎 �年余
，

�次住院治疗
，

肝功能反复异常
，

于 �。 。 。 年 �月 �� 日

就诊
，

查 ��
�

�������
一 ，
��������

一 ，
�����

、

�����
、

抗
一

��。 、

���
一

��� 均阳性
。

诉乏力
、

纳差
，

肝区胀痛
，

夜眠梦多
，

小便黄
，

大便 日 �一 �次软便
，

巩膜无黄染
，

舌质红
、

苔白厚
，

脉弦滑
。

药用
�

茵陈 ���
，

桅子 ���
，

柴

胡 ���
，

黄等 ���
，

泽泻 ���
，

猪荃 ���
，

泽兰 ���
，

延胡索

���
，

陈皮 ���
，

焦三仙各 ���
，

香附 ���
，

赤芍 ���
。

每 日

�剂水煎分 �次服
。

用药 �周
，

查 ���������
� ，
���

正常
，

纳差消失
，

肝区胀痛减轻
，

夜眠好
，

仍乏力
，

大便

日 �次
，

软便
，

舌质红
、

苔 白
，

脉弦滑略细
。

原方去黄答
、

香附
，

加乌梅 ���
�

连 用 �周
，

查肝功能 正常
，

症状 消

失 又用 �周后
，

查肝功能仍正常
，

停药无复发

乌梅酸甘化阴养肝
，

能清热生津
，

药理研究和动物

实验证明鸟梅能使胆囊收缩
，

促进胆汁分泌
，

对多种杆

菌和球菌有不同程度的抑制作用
，

能调节肝脏酸碱环

境
，

起到降酶作用
，

并有助消化
、

增加食欲的作用
。

乌梅治疗过敏性结肠炎

山东省聊城 �生学 校 �断卫��个 � 朱才对宽

山东 省阳 辞县高庙 �
�

�哭院分院 刘学福

鸟梅
�

味酸涩而性温
，

入肝
、

脾
、

月市
、

大肠经
，

有生津

敛肺
、

涩肠止痢之功 近些年来
，

我们以此 为 主药
�

组成

二 合止泻汤
，

治疗过敏性结肠 炎 ��例
，

取得满意疗效
，

兹报道如下
。

� 一般资料

��例均为门诊病例
�

其中男 ��例
�

女 ��例
�

年龄

�� 一 �� 岁 �
病程 � 月一 �。 年

� 治疗方法

所有病例均 服 用二 合止泻 汤
〔

药物组 成
�

鸟梅

���
�

防风 ��
，

自术 ���
，

陈皮 ��
，

炮姜 ���
，

人参 ��
，

炙

甘草 �� 水煎温服
�

每 日 �剂
，

早晚分服
，
�天为 �个疗

程
。

加减
�

后重 下坠者
，

加三奇散
�
大便粘滞不爽者

，

加

香连丸
�
便脓血者

，

加槐角丸
�
五更泻者

，

加四神丸
〔

� 治疗结果

��例中
，

�台愈 �� 例�症状
、

体征消失
，

随访年 余未

复发�
�
好转 �� 例 �症状

、

体征消失
，

但停药后有轻度复

发 �
。

全部有效
。

服药 �一 ��剂
，

平均 ��剂
。

� 典型病例

郑某
，

女
，

�� 岁
，

教师
，
����年 �月 � 日诊

。

患者腹

痛腹泻 �� 年
，

当地医院诊为过敏性结肠炎
，

但服药�具

体用药不详�后效果不显著
。

曾行灌肠治疗
，

亦无效果
。

初诊为脾胃虚寒
，

予附子理中汤
，

不效 �
再诊为脾肾阳

虚
，

命门火衰
，

投以四神丸
，

仍不效 �后诊为肝脾不和
，

施以痛泻要方
，

效仍不显
。

诊见患者腹痛欲泻
，

泻后痛

减
，

大便稀澹或粘滞不爽
，
日 �一 �次

，

每因食凉饮冷或

情志刺激而诱发或加剧
，

伴肠鸣后重
，

纳差倦怠乏力
，

舌淡稍胖边有齿印
、

苔薄白稍腻
，

脉沉缓而弦
。

诊为盯

脾不和
、

脾胃虚寒
。

予二合止泻汤加三奇散 �积壳
、

防

风
、

黄蔑�
、

香连丸�木香
、

黄连 �
，

水煎温服
。

服药 �剂
，

痛轻泻减
。

继服 �剂
，

诸症若失
。

遂嘱常服逍遥丸合附
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