
�不【飞�

公 司生产
，

�� 卫药准字 �一�� 号
，

批号 。 ������，

每次 �袋

��砂
，
每 日 �次

，

温开水冲服
。

对照组 口服心律平 �南京第二制

药厂生产
，
批号 ���������

，

每次 ����������
，

每日 �次
，

或遵

医嘱
。

疗程均为 ��天
。

�
�

� 观察方法
�

观察症状与舌象
、

脉象
、

动态心电图
，

或每天固

定时问心电示波或监护观察 �� 分钟
�

� 治疗结果

�
�

� 疗效评定标准
�

参考卫生部制定发布的《中药新药临未研

究指导原则���第 �辑�
。

�
�

� 两组总体疗效 比 较
�

治疗组 ��� 例
，

临床痊 愈 �� 例

���
�

�� �
，

显效 ��例 ���
�

�蜕�
，

有效 ��例���
�

���
，

无效 ��例

���
�

���
，

总有效率为 ��
�

�� �对照组 ��� 例
，

临床痊愈 �� 例

���
�

�� �
�

显效 ��例 ���
�

���
，

有效 ��例���
�

���
，

无效 ��例

���
、

�� �
，

总有效率为 ��
�

��
。

两组 比较差异无显著性 �尸�

�
�

���
。

�
�

� 两组症状疗效 比较
�

治疗组对气短乏力
、

头晕心烦
、

胸闷

响痛 �种症状的有效率分别为 ���������例�
，
��

�

��������

例 �
，
��

，

��������例 ��对照 组 分 别为 ��
�

��������例 �
，

��
·

��������例�
，
��

�

�� ������例�
。

两组比较差异有显著性

�尸��� ��或 ���� ���
。

而对心悸不宁的疗效两组 比较差异无

显著性 ��� 。
�

�� �
。

�
�

� 两组心电图疗效比较
�

治疗组对阵发性房断
、

早搏的有效

率分别为 ��
�

��������例�
、

��
�

��������例�
，

对照组分别为

��
·

�环������例 �
、

��
�

�� ������例�
，

两组疗效 比较差异无显

著性 〔尸��
�

���
。

� 讨论

稳心颗粒由党参
、

黄精
、

三七
、

唬拍
、

甘松五味中药组成
。

脾

胃为气血生化之源
�

损其心者调其荣卫
。 《内经 》说

�“
食之入胃

，

浊气归心
�

淫精 于脉
。 ”
故心脉气血不足

，

治当重调脾胃
，

以 补益

为主
，

脾充胃实
，

则气血生化有源
。

党参甘平 入脾经
，

功同人参
，

能补中益气
，

安精神
�

止惊悸
，

而其药力较人参为柔和
，

润而不

燥
，

故选为君药
。

黄精甘平
，

补脾气而润心肺
，

辅助党参
，

益气以

升血
，

故用为臣药
，

气虚血少
，

心脉不充
，

运行必然不畅
，

多由滞

而成痕
，

故虚中多夹痕血
、

三七甘而微苦性温
，

行痕止血定痛
，

而兼有补益之力
，

唬拍甘平
，

活血化痕兼具平肝安神之效
，

故用

几七
、

唬拍为佐药
。

气血不 足而血癖
，

气必随之而滞
，

故再以甘

松 为甘温
，

开郁散滞
，

疏理肝脾之气
，

气行则血行
，

更兼使君 巨

药补而不滞
，

故用作使药
。

中药加针刺治疗复发性 口腔溃疡 ��� 例

宁夏回族自治区中宁县中医院 ��������

李 建 华

复发性 口 控溃疡 又 称阿弗它溃疡
，

是 口腔粘膜疾病中的常

见病
、

多发病
，

具有病程长
，

反复发作
，

症状顽固
，

不易治愈的特

征
。

目前
，

临床治疗方法虽多
，

但收效甚微
，

笔者自 ���� 年以来

应用中药加针刺治疗本病 ��� 例
，

疗效满意
，

现报道如下
。

� 临床资料

�
�

� 一
般资料

�

���例患者 中
，

女性 �� 例
，

男性 �� 例
，

年龄 �

��� 岁
，

平均 �� 岁
。

职业
�

工人 �� 例
，
职员 �� 例

，

学生 �� 例
，

农民 ��例
，

病程 �个月一�� 年
，

病程 �年以上者 �� 例
。

�
�

� 诊断标准
�

患者均有大小
、

数量
、

程度不同的口腔粘膜溃

疡
，

直径范围一般在 �� �����
，

数量为一到数十个不等
，

主要

表现为
“
红

、

黄
、

凹
、

痛
”
四征

，

溃疡边缘整齐
，

周期性反复发作是

本病的特点
，

发作部位常见舌
、

上下唇内侧
、

双颊部及 口底部
，

舌质淡红
，

苔黄或有腻苔
。

� 治疗方法

�
�

� 本组病例中医辨证皆属啤虚胃热型
，

治宜益气清牌
�

方以

封髓丹加减
。

方剂
�

炙甘草 她
，

黄柏 ���盐水炒�
，

党参 她
，

炒白

术 ��
，
砂仁 ��

，

厚朴 ��
，

大枣 她
。

辨证加减
�

热甚
、

苔黄
、

舌红者

加重黄柏至 �一 ��� �
气虚久病不愈者加黄茂 ���

，

舌胖苔腻甚

者加惹该仁 ���
。

水煎服
，

每日 �剂
，

早晚各 �次
。
�天为 �个

疗程
。

�
�

� 针刺
�

颊车 �患侧�
、

地仓 〔双侧�
、

三阴交 �双侧�
、

合谷 �双

侧�
、

足三里�双侧�
、

曲池 �双侧�
、

并在 口腔各溃疡面点刺放血
，

每 日 �次
。
�天为 �个疗程

。

� 治疗结果

疗效标准
�

痊愈
�

溃疡消失
，

粘膜恢复正常
，

随访 �年无复

发
。

好转
�

溃疡面明显减小
，

无新生溃疡出现
。

无效
�

治疗 �个疗

程后
，

溃疡面无改变
，

有新生溃疡出现
。
��� 例中经治疗 �次疼

痛消失者 �� 例
，

治疗 �次治愈者�� 例
��次治愈者 �� 例 ��� 次

以内治愈者 �例
，

好转未愈者 �例 �该患者伴慢性肾炎 �年 �
，

所有病例全部有效
。

� 典型病例

患者王某某
，

男
，

�� 岁
，

已婚
，

职员
，

于 ����年 �月 托 日初

诊
。

患者 �� 年来常生 口腔溃疡
�

时发时愈
，

每次发作持续数周

甚至数月
，

曾多方医治
�

虽有疗效
�

却未能根治
。

现患者 口底
、

口

腔两颊部及舌两侧有 �一 ���
、

大小不一的溃疡 �处
。

本次发病

已有 �个月余
。

患者食欲不佳
，

大便时有澹稀
，

小便色黄
，

形体

消瘦
，

舌质红
，

黄腻苔明显
、

脉弦细
�

治宜益气清脾
，

方以封髓丹

加减
。

处方
�

炙甘草 ��
，

黄柏 ��
，

党参 ��
，

炒白术��
�

砂仁 ��
，

厚

朴 ��
，

大枣 ��
，

黄蔑 ���
，

慧该仁 �殆
，

针刺颊车
、

地仓
、

三阴交
、

合谷
、

曲池
、

足三里
，

同时
，

在各溃疡面上用毫针点刺放血
。

经第

�次治疗后
，

患者诉疼痛 已基本消失
，

查 口腔各溃疡面范围缩

小
，

溃疡凹陷略有升起
。

治疗 �日后患者所有溃疡面全部愈合
，

舌苔 已由黄腻变为薄白苔
，

再经 �周治疗后痊愈
，

随访 �年
，

未

见复发
。

� 体会

复发性 口 腔溃疡病因 至今尚无定论一般认为与细菌
、

病

毒感染
，

内分泌失调及免疫功能低下有关
，

精神紧张
、

失眠
、

劳

累均是本病诱发因素
。

采用中药和针���治疗本病
，

通过辨证施

治达到标本兼治的效果
�

本组方���适用于各种原因所致 口腔溃

疡
，
尤其对脾虚胃热者

，

效果 龙佳
。

采用封髓丹加减治疗
，

方中

黄柏主泻相火而清湿热
，

砂仁养胃醒脾
，

除咽喉及 口齿浮热
，

甘

草益中
，

清热解毒
。

针刺颊车
、

地仓
、

三阴交
、

曲池用补法 旨在宣

通气血
，

调理脾胃
，

脾胃得补
，

中虚得除
。

合谷用泻法
，

泻阳明之

郁热
，

以使脾虚得清
，

并取
“ 口 面合谷收

”
之意

。
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