
中医药与心理应激亚健康状态的调节

张幸娟
‘
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高 教
‘

摘典 尽管中医学没有气口理应激
”
这一概念

，

但中医脏象及七

情学说与现代心理应激理论有极大可沟通之处
�

依据中医整体

观
、

辨证观和平衡观以及现代心理应激防治理论
，

阐述了中医

干预与心理应激亚健康状态的方法和途径
。

主皿词 应激
，
心理学 中医心理学 亚健康状态

随着社会的发展
，

当前以人们的心理状态
、

社会文

化背景等引起的过度精神紧张与适应不良所导致的现

代 病
、

疑 难 病 等 的 发 病 率 日 渐 增 高 心 理 应 激

����������，��一�������是 由
一

�
二

个体在生活适应过程 中

的
，

关于环境要求与自身应付能力不平衡的认识所引

起的一种身心紧张状态
，

这种紧张状态倾向于通过非

特异的心理和生理反应表现出来 〔‘ 〕 。

简言之
，

心理应激

是机体通过认识
、

评价而察觉到应激源 ���
�������的威

胁时引起的心理
、

生理机能改变的过程
。

机体的应激机

制与许多疾病的发生发展和转归有着密切的关系
。

由

此
，

应激以一种融合生物一心理一社会模式的概念在

生物医学领域中得到了广泛的应用
。

大壁的研究表明
，

应激反应听引起的体内组织学
、

生理学和 生化改变约

有 ���� 多种
，

涉及到机体的多个系统
，

尤其与神经内

分泌免疫调节 ���������������一��二��� ����������
，

��� �网络密切相关
。

当这一状态程度过重或持续时

间过长 �即过度应激�时
�

往往会引起机体某些器官或

功能的紊乱
，

导致疾病的发生
一

� 。

己证实
，

应激或心理

防御机制的破坏与某些 自身免疫
、

肿瘤和 传染病的发

生发展密切相关川
，

许多疾病与慢性精神性应激的累

积性影响有关
。

因此
，

深入研究心理应激的机制
、

寻找

抗应激损伤的药物对维护人类的身心健康具有重要的

意 义
，

这也是 �� 世纪医学领域中一个非常重要而又紧

迫的任务
。

尽管中医学中没有
“
心理应激

”
这一概念

，

但中医

脏象及七情学说却与现代心理应激理论有着极大的可

沟通之处
。

虽然两种理论产生的背景不同
，

对人体观察
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的角度不同
，

论证的方法也不尽相同
，

但在认识上却又

有许多共性
。

中医学注重对主观感受体验的描述
，

应激

多侧重于对躯体反应的生物学指标的检测
。

现代应激

理论从最初的只观察机体的生理反应也逐渐发展到重

视对心理社会因素所产生的心理生理综合反应的研

究
，

这说明二者可以相互补充
，

相互参照
。

中医学基本

理论的一大特征就是强调人的有机整体性
，

强调 人的

精神
、

意识
、

思维活动与机体生理病理状态的相互关联

性
，

强调人与自然和社会环境的相互关联性
。

脏腑的生

理功能与情志活动密切相关
，

脏腑的精
、

气
、

血
、

津液是

情志活动产生的物质基础
，

即所谓
“ ‘

形与神俱
” ，

身心健

康是
“
阴平阳秘

”
的最佳状态

。

而现代医学在阐述心理

应激致病理论时
，

也特别强调个体的心理状态
、

遗传素

质
、

社会生活环境以及其他因素的重要性
。

此外
，

现代

应激理论以 ��� 网络 为核心
，

大量研究 已充分证咀
，

在神经内分泌与免疫系统之间
，

存在着多种神经递贡
、

神经欣
、

激素以及免疫因子听介导的相互作用与调节
，

在机体多种层次与水平上形成双向调节环
，

在整体水

平上构成 ��� 网络
，

并从宏观上揭示 厂��� 网络是

维持机体内环境及生理功能平衡和稳定的根本基曲
。

这
一

与中医学中的阴阳气血
、

脏腑机能平衡的整体观是

高度一致的
。

心理应激是机体
一

讨应激源的认知
、

评价过程
�

反�决

厂机体处于一种心理和生理异常的状态
。

心理应激反

应虽然不能说就是病因或疾病
，

但却与疾病的发生发

展及转归密切相关
。

�� 世纪 �� 年代初
，

有学者提出了

健康与疾病之间存在着
“

第三状态
” ，

即
“
亚健康状态” ，

并得到了学术界的认可和深人研究
。 “
亚健康状态

”

是

指机体正气不足或邪气侵犯时机体已具备疾病的一些

病理条件或过程
，

也可能已有一些或部分病症 �证�存

在
，

但是未具备疾病的诊断标准闭
。

因此
，

亚健康状态

可能是机体在一些因素的作用下出现的生理性改变
，

也可能是一些疾病的早期表现
�

在一定条件下可能向

疾病转化
�

是健康的隐患
。

因此
，

心理应激可以被理解

为机体所处的一种
“
亚健康状态

” 。

中医在防治学上强

调辨证论治
，

而所谓中医的证实质上是机体的一种反

应状态瓦
，

而辨证则是对多种致病因素作用于个体所

引起的生理病理综合反应状态的一种分析和归纳的过
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程
。

中医在治疗保健上的优势并不是以消除原始致病

因素及逆转病理变化为特长
，

而是从总体上把握各种

因素作用下机体的反应状态
，

进行整体性调节
，

消除属

于
“
第三状态

”
的各种不适

，

从而起到治未病及预防保

健的作用
。

社会不断发展所引发的医学模式的转变也

迫切需要医学本身不断拓展其视野
，

不仅关注疾病
，

更

应解决疾病前的
“
亚健康状态

” ，

从而优化群体的体质
，

提高人群的健康水准
。

中医药学在这一方面有着许多

潜在的优势
，

包括对心理应激的干预
。

依据中医整体观
、

辨证观和平衡观以及现代心理

应激防治理论
，

中医药干预心理应激亚健康状态的方

法和途径主要有以下几个方面
。

一是中药
、

针灸等手段

的运用
。

现代研究证实
，

精神心理活动是神经系统的高

级功能
，

心理应激是典型的神经内分泌反应
，

其对免疫

系统 的影响也是神经内分泌调控的结果
。

因此
，

心理

应激反应的病理机制及其物质基础是中枢神经系统
、

内分泌系统和免疫系统之间的相互作用
，

即 ��� 网

络
。

几十年来的中药神经免疫药理学研究表明
，

尽管具

体的作用方式和机制尚未完全清楚
，

但许多单味中药

或中药复方以及中药单体�有效成分�对 ��� 网络的

整体性调节作用
，

特别是中医有关治疗情志疾病复方
，

如一些补益类的中药复方 �如六味地黄丸
、

补中益气

汤
、

肾气丸
、

左归丸
、

右归丸等�
、

调肝类复方 �如逍遥

散
、

四逆散
、

柴胡加龙骨牡蜗汤等�等对 ��� 网络都具

有调节作用
。

而 目前研究较为集中和深入的生物碱类
、

黄酮类
、

多糖类以及皂贰类等中药单体 �如人参皂贰
、

构祀多糖等�
，

也被证实可通过对 ��� 网络的调控而

发挥抗应激损伤的效应
。

此外
，

值得注意的是
，

中药无

论单味药或复方都含有多种有效成份
，

作用也是多方

面的
，

具有广泛性和非特殊性
。

因此
，

对于涉及到多个

系统的病理生理变化
，
往往具有整体性的调节效应

。

目

前研究已初步证实
，

中医针灸效应的发挥亦是以 ���

网络为基础的
，

而采用针灸治疗情志活动异常也是中

医临床上常用的方法
。

二是具有中医特色的心理疗法

的运用
。

在心理治疗方面
，《内经 》倡导了

“

以情胜情
”
疗

法
，

随后许多医家各有发挥
，

如金元时期的李东垣重视

安神静态
�张子和独创

“
习以平惊

”
等

。

中医治疗情志病

的总的治疗原则是强调根据病情进行辨证施治
，

对于

绝大多数情志疾病的患者
，

在给予中西医药治疗的基

础上
，

辅以心理治疗
，

并逐渐以心理治疗为主
，

药物治

疗为辅
。

中医治疗学特别强调
“
因人制宜

” ，

充分重视患

者的遗传察赋
、

性别年龄
、

自然条件
、

社会环境
、

精神因

素等
，
治疗上

，

则全面考虑患者的体质－人格特点
，

强调心理矫正
。

中医的心理疗法多种多样
，

主要有移情

疗法 �是指心理医师根据患者不良情绪的种种表现
，

通

过释疑
、

顺意
、

怡悦
、

暗示等方法
，

设法消除心因性刺

激
，

宣泄或转移忧心忡忡
、

焦虑不安等不良情绪�
、

易性

疗法�是措心理医师根据患者病前不良性格的种种表

现
，

通过说理开导
，

改易心志等方法
，

逐步指导患者改

变其错误的为人处事的态度
，

尤其是内向兼自寻烦恼

的性格特征�
、

以情胜情疗法 �主要包括采用悲哀
、

喜

乐
、

惊恐
、

激怒等情绪刺激
，

以纠正相应所胜的情志
，

临

床运用不必按五行制胜的机械对应
，

应当针对性地调

节控制不 良情绪�等等
。

根据
“
天人相应

”
的整体观

，

中

医学认为异常情绪致病在病因学上还与外界环境有着

密切的关系
，

改变外界环境可以改善和消除异常情绪

变化所致的疾病
，

因此
，

中医学中还有情境疗法
。

情境

疗法包括
�
��� 变 易所处的生活环境 ���� 及时婚配

�

���改变家庭境况
����改变衣食等生活条件

����培养

文娱爱好等等
。

此外
，

还有一些特殊疗法
，

包括气功疗

法
、

音乐疗法等等
。

心理应激与健康的研究
，

阐明了心理和社会因素

在医学科学中的重要性
。

现代医学的发展出现了整体

化趋势
，

多学科综合研究的重要性已充分显示出来
。

医

学需要借鉴心理学和社会学的方法解决医学所涉及的

多层次和多因素的复杂问题
，

这种趋势和社会对医学

服务的要求为现代医学和中医学的发展提供 �极好的

机遇
。

中医学的理论特色和长期的医疗实践经验
，

使得

其在防治精神情志疾病中具有一定的优势
，

探讨亚健

状态的中医证候治疗规律 已被列入
“
中医现代化科技

发展重大技术和关键问题
”
之一

。

开展有关心理应激的

中医药研究
，

不仅有助于丰富现代心理应激的理论及

其实践
，

而且也将能充分展示中医药在促进心身健康
，

预防心身疾病中的优势
。

不可否认的是
，

中西医理论目

前仍然存在着许多分歧和不可通约之处
，

但是在较高

层次的精神
、

心理领域的相互之间的沟通和合作研究
，

则将会增强我们面对新医学模式所带来挑战的信心
。
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