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谊肾冲剂治疗慢性马兜铃酸肾病

肾功能衰竭早期 �� 例
山东省烟台市琉珑顶医院����。 。��

钟百 灵 吕 伟 张 青

自 ����年以来
，

我们采用 自拟谊肾冲剂治疗慢性马兜铃

酸肾病�����肾功能衰竭早期患者 ��例
，

取得较好疗效
，

现将

结果报告如下
。

� 临床资料

�
�

� 病例选择
�

�� 例均为我院肾内科住院及门诊患者
，

其中男

性 �� 例
，

女性 �� 例 �
年龄 ����� 岁

�

平均 ��
�

�岁
�发病时间

���� 个月
。

排除因慢性肾小球肾炎
、

精尿病肾病
、

肾小动脉硬

化
、

慢性肾孟肾炎以及其它肾毒性药物引起的慢性小管间质性

肾炎所致的慢性肾功能衰竭
。

�
�

� 诊断标准
�
���长期

、

小�眼用含马兜铃酸 ����药物史

�如龙胆泻肝丸
，
含木通的中药煎剂等�����有轻到中度高血

压 ����出现乏力
、

纳差
、

恶心
、

皮肤盛痒
、

夜尿增多等症状 ����

较早出现的贫血
，

与肾功能报容程度不成比例
����尿液检查

�

低分子蛋 白尿
、

低 比�尿
、

肾性锗尿
����血肌醉 ���������

���拼�����
，

内生肌醉清除率���
������������

� ����肾脏 �超

示
�

双肾缩小
�

可大小不对称
，���肾活检病理示

�

广泛少细胞

性间质纤维化
，

伴肾小管葵缩
。

�� 例均符合 �� �项标准
，

其中

� 例经肾穿刺活检诊断为慢性小管间质性肾炎
，

符合第 �项

标准
。

�
�

� 慢性肾功能衰竭分期标准
�

肾功能衰竭早期
�

��
� ����

���拼�����，肾功能衰场期
�

��
� ���� ���拼������肾功能衰竭

晚期
�
���� ���拌�����

�

�
�

� 中医辨证分型
�

�� 例均属脾肾亏虚
�

湿寮内阻型
，
临床表

现除乏力
、

纳差
、

恶心
、

皮肤盛痒
、

夜尿增多等症状外
，
并见舌质

暗
，

苔白腻或徽黄腻
，
脉沉细

�

辨证标准参考卫生部《中药新药

治疗尿毒症的临床研究指导原则 》 。

� 治疗及观鑫方法

�
�

� 治疗方法
�

治疗期间给予优质低蛋白
、

低磷饮食
，

并根据

病情给予纠正酸中毒
、

电解质紊乱
、

控制血压等对症处理
，

同时

口眼谊肾冲剂�由柴胡
、

黄岑
、

黄蔑
、

女贞子
、

淫羊狡
、

何首乌
、

丹

参
、

红花
、

白花蛇舌草
、

大黄等组成
，
本院中药制剂室提供

，

每袋

���
，
含生药 ��

·

���
，

每次 �袋
，

每天 �次
，

温开水送服
，

观察 �

个月
，

随访 �年
。

�
�

� 观察指标
�

观察治疗前后症状
，

舌
、

脉象及实验室相关指

标
，

包括 ��
� 、

尿素氮�����
、

��
� 、

血红蛋白����
、

尿 ��� 醉
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效判定标准
�

显效
�

症状减轻或消失
，

��
�
下降妻��叼

，

��
�
增高����

，
��上升幅度》 ����� �

有效
�

症状减轻或消

失
，

��
�
下降����

，
��� 增高妻 ��

，
��上升幅度�������

无

效
�

不符合显效及有效标准
。

�
�

� 临床疗效
�

观察疗程结束
，

�� 例中显效 �� 例 ���
�

����
，

有效 �例���
�

��写�
，

无效 �例���
�

����
，

总有效率 ��
�

��厂
。

随访 �年
，
显效 �� 例���

�
��� 。拌�������有效 �例中 �例进入

肾功能衰竭期
，

其余 �例 ��
�
���即�����

，

呈缓慢增长趋势
��

例无效患者 �例进入肾功能衰竭期
，

另 �例进入肾功能衰竭晚

期
，
��例中 �� 例���

�

����未进入肾功能衰竭期
。

�
�

� 症状
，

舌
、

脉象变化
�

乏力
、

纳差
、

恶心
、

皮肤痰痒
、

夜尿增

多
、

舌苔腻均较治疗前改善��� 。
�

���
，

舌质暗
，

脉沉细治疗前

后变化不明显�尸��
�

���
�

�
�

� 实验室指标治疗前后 比较
�

�� 例患者治疗前后 �� 、

���
、

���
、
��

、

��� 值分 别 为 ���
�

�士 ���
�

��
、
���

�

��上

��
·

��拌�����
，
��

�

��士 �
�

��
、
��

�

��士 �
�

��������
，
��

�

��上

�
�

��
、
��

�

��士 ��
�

��������
，
��

�

��士 ��
�

��
、
��

�

��士 ��
�

�����
，

�
·

��士 �
，

��
、
�

�

��士 �
�

��������
，
�

� ���

治疗前后比较差异

有显若性�尸��
�

�� 或 �� 。 �

���
。

� 讨论

中医角度分析
�

��� 肾功能衰竭早期病机为机体阴阳失

调
，

脾肾亏虚
，
湿弃内阻

�

浊气上逆
�

谊肾冲剂方以柴胡
、

黄等平

调阴阳
，

与黄蔑
、

女贞子
、

淫羊狡
、

何首乌相伍
，

专司治牌肾亏虚

之本 �丹参
、

红花活血化寮
，

白花蛇舌草
、

大黄燥湿解毒降浊
，

两

组药合用主攻湿寮浊毒之标
�

药证相符
，

配伍得当
，

共奏凋阴

阳
�

争卜脾肾
，
活癣化湿

，

解毒降浊之功效
�

如意金黄散预防诺维本所致静脉炎 �� 例

山东省日照市东港区人民医院�������� 王作胜

山东省肿瘤防治研究院 刘超英 冯 斌

诺维本��������
�� ，

����又名去甲长春花碱
，

治疗非小细

胞肺瘤和乳腺瘤疗效显著
，

因易发生静脉炎
，
限制了其临床座

用
。
����年 �月� ��。 。 年 �月

，
我们采用如意黄金散局部外

涂
，
较好地解决了这一问题

，

报告如下
。

� 临床资料

����年 �月����� 年 �月经病理或细咆学检查确诊的恶

性肿瘤 �� 例
，

年龄 �����岁
，

中位年龄 ��
�

�岁
。

男性 �� 例
，

女

性 �� 例
��� 例为首次化疗

。

� 治疗方法

将 �� 例病人随机分为外涂如意金黄散的治疗组和无外余

如意金黄散的对照组
。

治疗组 �� 例
，

输注诺维本前 �� �� 分

钟
，

将用食醋调成糊状的如意金黄散涂于 以进针处为中心
，

直
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