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排便合剂治疗急性结肠假性梗阻 �� 例临床观察

黄 小 民
’

摘要 目的
�

观察排便合剂治疗急性结肠假性梗阻的疗效
。

方

法
�

将 �� 例急性结肠假性梗阻患者分为治疗组�排便合剂高位

直肠滴注�及对照组�常规治疗组�
，

观察临床自主症状改善
，
肠

鸣音恢复时间及 自主排气�排便恢复时间
。

结果
�

治疗组 �� 例

临床自主症状均有改善
，
肠鸣音恢复时间

、

自主排气时间
、

自主

排便时间与对照组比较差异均有非常显著性�尸�。
�

���
。

结论
�

排便合剂治疗急性结肠假性梗阻有较好的疗效
。

主题词 肠假性梗阻�中医药疗法 � 排便合剂

急性结肠假性梗阻是一组临床综合征
，

又称气闭

综合征
、

非中毒性巨结肠
，

临床多见于老年人
，

由于常

合并有多种疾病
，

若不能及时诊断和正确处理
，

可增加

并发症和死亡率
。

我们采用纯中药制剂排便合剂进行

治疗
，

取得了满意的疗效
。

现将近 �年中资料完整的

��岁以上患者 �� 例总结报告如下
。

� 临床资料

�
·

� 病例选择
�

�� 例均为本院急诊观察患者
，

随机分

排 便合剂直肠滴注组 �治疗组�和常规治疗组 �对照

组 �
。

治疗组 �� 例
，

其中男 �� 例
，

女 �例
，

年龄 �����

岁
，

平均 ��士 �
�

�岁
。

基础病分别为慢性阻塞性肺病

�������� 例
，

心功能不全 �例
，
胆道感染 �例

，

晚期

肿瘤 �例
。

对照组 �� 例
，

其中男 �� 例
，

女 �例
，

年龄

��� ��岁
，

平均 ��士 �
�

�岁
。

基础病分别为 ������

例
，

心功能不全 �例
，
���� 合并心功能不全 �例

，

胆

道感染 �例
，

晚期肿瘤 �例
。

两组病例的年龄
、

性别及

病情等方面差异无显著性�尸��
�

���
，

具有可比性
。

�
�

� 临床表现
�

两组患者均有不同程度的恶心呕吐
、

全腹不固定压痛
、

肠鸣音减弱
，

均无腹肌紧张及反跳

痛 �腹部立位或坐位 � 线平片示结肠肠腔积气及扩

张
，

伴有多个小肠或结肠液平
，

盲肠肠腔扩张 �直径�

����
。

病情缓解后作结肠气钡造影或电子结肠镜检

查
，

均未发现器质性病变
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 治疗方法
�

明确诊断后均予禁食
、

静脉补液
、

纠正

水电解质失衡
，

同时积极处理原发病
，

控制感染
，

加强

营养支持
，

注意腹部体征变化情况
。

治疗组予排便合剂

������含猪牙皂 �
�

���
，

蜂蜜 ���
，

由本院制剂室提供�

加热 至 ��
‘

�左右
，

患者左侧卧位
，

肛管插入深度为

浙江省中医院急诊科
，

杭州市邮电路 �� 号��������

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一��一 ��

���� 左右
，

控制滴入速度
，

约 �� 分钟滴完
，

每天 �一�

次
。

对照组予生理盐水 �����
，

以同样方式滴入
。

观察

临床症状改善情况 �恶心
、

呕吐停止
，

腹胀
、

腹痛明显减

轻或消失�
，

同时记录肠鸣音恢复时间�自直肠滴注药

物开始
，

至病人恢复频率为 �� �次�分钟的正常肠鸣

音�
、

自主肛门排气时间�排便时间�给药后至病人恢复

第 �次自主排气�排便时�
，

以病人主诉为依据
。 ，

每半小

时记录 �次
。

�
�

� 统计学方法
�

采用 ����软件包
，

作 �检验和 丫

检验进行显著性分析
。

� 治疗结果

治疗组 �� 例均在 �� 小时内临床症状得到改善
，

肠鸣音恢复时间为 ��
�

�士 �
�

�小时�均为 至士
、 �

，

自主

排气�排便时间为 ��
�

�土 �
�

�小时���
�

�士 �
�

�小时 �

对照组 �� 例中有 �� 例临床症状改善
，

肠鸣音恢复时

间为 ��
�

�士 �
�

�小时
，

自主排气�排便时间为 ��
�

�士

�
�

�小时���
�

�士 �
�

�小时
，

经统计学处理
，

两组差异有

显著性����
�

���
。

� 讨论

急性结肠假性梗阻是一种重度结肠无力伴急性发

作的疾病
，

病因尚未十分明确
，

据推测认为内源性控制

的自主神经不平衡是本病发病的基础川
，

大多数发生

于严重基础疾病的老年住院患者中川
，

发病机制涉及

水电解质平衡失调
、

肠壁水肿
、

肠道血液灌注不 良
、

植

物神经功能紊乱
、

神经传导装置病变和服用影响肠壁

运动的药物等图
。

此症的典型临床表现为恶心呕吐
、

便

秘腹胀
，

体检时腹部膨隆
，

但无固定压痛点及腹肌紧

张
，

腹部 � 线检查出现结肠腔扩张可作为诊断依据
。

急性期需与慢性特发性假性肠梗阻及机械性肠梗阻进

行鉴别
，

前者除小肠和结肠病变外
，

尚可有膀胧及输尿

管的扩张��� �后者在老年人可因肠道肿瘤或腹腔脏器

肿瘤压迫肠道所致
，

因临床特点明确鉴别并不困难
。

急性结肠假性梗阻的传统治疗方法是持续胃肠减

压或结肠镜减压���
。

但老年患者全身情况较差
，

往往难

以耐受胃肠减压
，

结肠镜减压则可因肠道粪便储留而

难以达到减压 目的
。

猪牙皂为豆科植物皂荚树因受伤
、

衰老所结的畸

形不育果实
，

气味窜透
，

刺激肠道后可引起肠蠕动增加

而产生排气排便效果
。

以往用其置于文火上烧烟熏肛
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���

门
，

或与葛根合煎热敷腹部治疗急性肠梗阻
。

现代药理

证实
，

其含有三菇皂贰
、

揉质
、

树胶等多种成分
，

能降低

细胞表面张力
，

改变其通透性
，

对多种微生物有抑制作

用
。

与蜂蜜配合制成的排便合剂
，

具有润肠通便
，

软坚

化结和缓急止痛的功能
，

即为张仲景治疗阳明燥结
、

大

腑不通的蜜煎导法
，

尤其适用于年老体弱
、

津液不足
、

有多种基础疾病的患者
。

通过高位直肠给药
，

避免了猪

牙皂对胃粘膜的刺激作用
，

还可发挥直肠吸收药物迅

速和肝脏首过效应较小的特点
，

药物有效成分进入循

环系统
，

再作用于胃肠道运动调控的某些环节
，

从而改

善了胃肠道的运动功能
�
同时部分药物存留于直肠及

结肠内
，

可直接作用于肠粘膜
，

影响肠道神经系统的物

理和化学感受器
，

对结肠肌产生直接的调控作用
，

促使

肠道蠕动而产生自主性排气
、

排便反应圈
。

与对照组比

较
，

临床症状改善
、

肠鸣音恢复时间
、

自主排气时间及

自主排便时间等多项指标
，

差异均有非常显著性 �尸�

。 �

���
�

若能早期合理应用
，

可取得润肠通便而不伤脾

胃和缩短病程
、

提高疗效的效果
。
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北 京 高 等 中 医 药 培 训 学 校 招 生
心脸血，脚特效治疗高级进修班 �

�� 月 ���� 日
。

特聘请承担国家级心脑血管病课题的北京中医药大学和中国中医研究院西苑医院
、

中日友好医院的专

家讲授
�

脑血管病的 �� 诊断 ，
药氧疗法治疗心脑血管病

�

该法是将有效的中西药物经超生雾化
，

同时加入适当浓度的软气
，

形成雾状气溶胶
，

经口鼻吸入
。

特

点
�

起效快
、

疗效好
，

减少药物在胃肠及肝脏的降解
，

减少月药量及毒副反应
�

本法操作简单
、

安全
，

特别适合墓层医疗单位开展
�

治疗病种
�
心律失常

、

慢性肺心

病
、

冠心病
、

心纹痛
、

心肌梗塞
、

高血压
、

脑血管病
、

眩�
、

头痛
�
高血压

、

冠心病
、

心纹痛
、

心衰的中西医治疗
�
中西结合治疗脑血管病的经验

�
针灸治疗中风及各种

顽固性后遗症
、

头痛
、

高血压
、

心纹痛等
�
药浴治疗高血压

、

高血脂
、

中风
�

学费
���� 元

�

扛肠晌离级进修班
�

�� 月 ����� 日
�
特聘北京中医医院肛肠科主任

、

全

国中西医结合肛肠学会委员
、

北京中西医结合肛肠学会副主任委员荣文舟教授及其他肛肠专家系统讲授常见肛肠病的特效诊治方法
。

治疗病种
�

痔疮
、

肛裂
、

肛

窦炎
、

肛周脓肿
、

肛度
、

肛乳头瘤
、

肛周皮肤病
、

肛门性病
、

肛门失禁
、

肛门狭窄
、

肛门直肠神经症
、

肛管直肠癌
、

直肠息肉
、

直肠脱垂
、

慢性非待异性溃疡性结肠炎
、

功能性便秘等
�
肛肠病无痛疗法

、

速愈疗法
、

药物根治法经验交流
�
学习期间

，

安排临床见习
，
光盘辅助教学

�

请自带白大衣
、

白帽
。

学费
�

��。 元
。

皮肤
、

性病高级

进修班
�

�� 月 ���� 日
。

特聘请北京中医药大学
、

中 日友好医院
、

北京中医医院
、

中国中医研究院
、

中华中医药学会科技中心的专家讲授以实用
、

高效为特点治

疗方法
，

讲授常见难治性皮肤病
、

性病的临床经验和中西医恃效治疗方法
�

使学员学有所得
，

得而能用
�

内容
�

脾请著名皮科专家介绍
“
养血柔肝法

”
治疗牛皮癣

以及牛皮癣各期中西药用药特点
、

辨证分型各型治疗经验
、

结合病历分析治疗失败的原因
、

讲授提离疗效的关健所在及顽固性牛皮脚的对策
�另外介绍湿疹

、

座

疮
、

黄福斑
、

酒渣鼻
、

扁平虎
、

手足皮肤病
、

脱发
、

白�风
、

红斑狼疮
、

硬皮病
、

皮肌炎
、

鱼幼病
、

琳病
、

梅毒
、

非淋菌性尿道炎
、

软下府
、

生殖器疙疹
、

尖锐湿优等常见
、

疑难皮肤病的诊断及中西医内外治法
�

学费
���� 元

�

不孕症及妇科班难润治疗扭离班
�
�� 月 ����。 日 �

转请国家中医妇科继续教育基地一一 北京中医药大学

临床医学院的妇科专家
、

全国若名不孕症专家孙逊教授及其他经脸丰，的专家共同授课
，

讲授
�
以不孕症为主

，

旁及月经不调
、

痛经
、

子宫内腆异位症
、

子宫肌

启
、

更年期惊合征等妇科旋难杂病的中西医泊疗及中西药内服外用
、

冲洗
、

药物人工流产等技术
�
治疗不孕症的各种中药有效处方 �宫腔容积 �� 定律与妊姐率

关系
�
中西医结合治疗男性不育的夫妾同治法娜

�

学费 ��� 元
。

药浴断往术拍广培训班
�
�� 月 �� 日��� 月 �日

�

该技术其有投资少
、

见效快
、

疗效好
、

适应症

广
、

操作街单
、

息着易接受等特点
�

介绍褚尿病
、

高血压
、

风泥脚
、

典容
、

减肥等 �� 余仲脚的药浴治疗方法及药物配方
、

制作方法等
，

井临床见习
�

学费
���� 元

�

中药验方
、

效方推广及自制方法培训班
特聪中药学院教授及经脸丰，的老中医

、

中药师
、

老药工等服统
、

全面传权中药各种荆型的制作方法及常见贬难病的特效处方
�

内容
�
各种剂型的制作方

法
�

如
�

水丸
、

宜丸
、

胶级
、

冲剂
、

�荆
、

裔药
、

袋池中药等
�外用上庸药物的配方及制作�中药穴位贴欣的特效配方及临床应用方法

，特效药厄
、

药茶的配方及临床

应用
�
药浴的常用配方

、

药物制各及临床应用
�
有弃中药的临床退用 �中药伙片的加工炮制及保， ，

有效成分的扭取娜
，
本班以临床实用为主

，
方法有效

、

简单易

学
，

大部分方法无须复杂设备
�

学习期间条件许可的部分制药方法有现场抓作
，

各种制药方法最像配合教学
，

并介绍大�特效处方
，

适合各级医院临床医生
、

药

荆师及�体医生学习
�

时间
���月 �����日�学费

，����元
�

�，咬�咬‘，，�、�专�、�、而、，龟�电��、���诊

哮喘特效治疗进修班
�，�，�，吸，�电���勿�仓�，电����，�，�、待聪京城治嘴名家传授中西医治疗哮喘及其它呼吸系统疾脚的独到经脸

，
突出遨效

、

高效
、

简便易行特点
�

内容
�

药权疗法治疗呼吸系统疾病
�

该法是将有

效的中西药物经超声井化
，
同时加入适当浓度的暇气

，

形成雾状气溶胶
，
经口弃吸入

，
局部与全身同治

。

恃点
�

起效快
、

疗效好
，

减少药物在，肠及肝脏的降解
，
减

少用药�及毒剧反应
�

本法操作简单
、

安全
，

特别适合羞层医疗单位开展
�

治疗脚种
�
上呼吸道感染

、

支气管炎
、

支气管扩张
、

支气管哮喘
、

肺不张等
�

支气管哮

喘的中西医诊断及治疗
�

名老中医治疗小儿哮喘的经脸
� ，性肺原性心胜病及咯血的中西医诊治

�

肺气肿
、

咳嗽的治疗经脸
�

注射泞法速效止喘
�

药物埋线疗

法在哮喘级解期的应用方法
�

冬病夏治中药外用贴放法与针灸配合治疗慢性支气管哮哈
。

药浴治疗呼吸系统疾病的药物配方及操作方法
�

时间
�
�� 月 �����

日 �学费
����元

，

基层疑难病症杨氏综合疗法培训班
掌握各种治疗方法并不难

，

难的是临定员活运用这些方法
，

明辨各种方法的适应症
，

将这些方法最巧妙地结合运用才能在临床取得更好的疗效
�

疑难病专

家杨同福教授积 �� 余年临床经验
，

运用中西医综合疗法和国内外先进技术
，

多次举办培训班
，

受到广大墓层医生的好评
�

很多学员学习后建立起了自己的专

科
，

并取得了显若的社会效益和经济效益
�

我校慕名特聘杨先生亲 自授课
，

授深内容
�

运用现代疼痛治疗学理论
，
采用多种方法治疗颈肩硬班痛

、

关节炎等疼痛

性疾病
�
特技注射

、

租注
、

硬化泞法等治疗下肢�脉曲张
、

病气
、

脓奥
、

面旅
、

卑丸炎
、

关节腔积液
、

附件班肿
、

血管油
、

阳度早泄
、

前列膝增生和炎症
、

牛皮脚
、

白斑

风等
�中西医综合疗法治疗

�

气管炎
、

哮喘
、

乳膝��生
、

脉管炎
、

鼻炎
、

咽炎
、

扁桃体炎
、

耳鸣耳盆
、

便秘
、

腹泻
、

肛裂
、

遗尿等
�
埋线疗法治疗胃病

、

翻痛等
�

本班适合

墓层医生学习
。

时间
��。 月 �� 日��� 月 �日

�

学费
��。 。 元

�

�、了、吸夕��，电������������、电飞�������、�、咬�电专

以上各班第 �天为报到时间
，

报到时带身份证及 �张 �寸照片
，

学习结柬后发本校栩印结业证书
，

欢迎索取招生简章
。

电话
�
�������������

，
���������地址

�

北京中医药大学主樱�北三环东路 ��号�
，

由卜约
�
������

。

联系人
�

谢计格
。

、 ��、 �
�

��� 一 ������
�

���
�

��
京徽杜广字�东性��������号 �产告摘号
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