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胃 下 垂 辨 治 � 法
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’

主�词 胃下垂�中医药疗法

胃下垂是指站立时胃下缘达盆腔
，

胃小弯切角迹

低于器蜻连线而言
。

临证可见腹胀
，

且食后加重
，

平卧

减轻
，

恶心
，

暖气
，

纳差
，

上腹痛
，

便秘或腹泻等症
。

部分

胃下垂患者伴有肝
、

肾
、

子宫下垂等病症
。

多以补中益

气汤升阳为治
，

但此法易滞脾奎胃
，

特别是对胃下垂胃

内滞留液较多
，

或有十二指肠童滞症者
，

每见加重之

弊
。

定法定方是从
“
虚

”
字着眼

，

主要强调了辨病
。

笔者

临证时
，

根据患者不同体质
，

不同病情
，

运用辨证辨病

相结合的原则
，

分法辨治
，

疗效显著
，

现简述如下
。

� 健脾益气
，

升阳举陷法

本法适用于脾虚气陷型胃下垂者
。

脾胃气虚
，

清阳

下陷
，

摄纳无力 �升举无能
，

而见胃下垂
，
胃内无明显滞

留液
。

伴肢倦乏力
，

不思饮食
，

食后腹胀
，
头晕气短

，

面

色皖白
，

大便稀塘
，

甚或心悸
，

舌质淡
、

苔薄白
，

脉沉细
。

治用补中益气汤加减
。

处方
�

黄蔑 ������
，

党参 ���
，

白术 ���
，

当归 ���
，

山药 ���
，

桂枝 ���
，

炒积壳 ���
，

炒

鸡内金 ���
，

木香 ���
，

莱服子 ���
，

陈皮 ���
，

升麻 ��
，

甘草 ��
，

水煎服
。

例 ��杨某
，

男
，

�� 岁
。

患者形体消瘦
，

经常乏力自

汗
，

头晕心悸
，

食后院腹胀满尤甚
，

重坠不堪站立
，

舌

淡
、

苔白
，

脉沉细
。

� 线钡透提示
�

中度胃下垂
，
呈无力

型
。

证属秉赋不足
，

脾胃虚弱
，

中气下陷
。

治宜补中益

气
，

升阳举陷
，

佐以消胀除满
。

以上方为治
，

每天 �剂
，

连服 �剂诸症减轻
，

守方服 �� 剂诸症皆平
。
� 线钡透

复查
，

胃下极位于骼峪连线上
。

� 沮中健脾
，

提理阴阳法

本法适用子胃寒脾虚
，

清浊相干型 胃下垂者
。

胃中

阳气大虚
，

脾虚不能运湿
，

浊阴填塞清阳之位
，

清浊相

干
。 “
清气在下

，

则生飨泄 �浊气在上
，

则生膜胀
” 。

症见

胃下垂胃内滞留液较多
，

或有十二指肠塑滞症
。

伴消瘦

乏力
，

院腹胀痛
，

不思饮食
，

暖气
，

呕吐清水痰涎
，
心悸

气短
，

便澹或先干后澹
，

腹部有振水音
，

舌淡
、

苔白腻
，

脉沉细
。

治用健脾丸和连理汤加减
。

处方
�

党参 ���
，

黄

宁夏回族自治区同心县人民医院专家门诊
，

同心县城长征东

街 ��号��������

收稿日期
�����一 。�一��

蔑 ���
，

干姜 ���
，

黄连 ���
，

白术 ���
，

筷荃 ���
，

木香

���
，

砂仁 ���
，

蓄香 ���
，

白芍 ���
，

肉豆范 ���
，

陈皮

���
，

焦三仙各 ���
，

甘草 ��
，

水煎服
。

例 ��

王某
，

男
，

�� 岁
。

患者诉半年来自觉院腹胀满

异常
，

食后尤甚
，

并有下坠感
，

不思饮食
，

气短乏力
，

大

便先秘后澹而不爽
，

每天 ���次
。

刻诊
�

面色萎黄
，

形

瘦神倦
，

舌体胖
，

舌苔黄白相间
，

脉大无力
，

腹部振水音

明显
，

经多方医治
，

效果不显
。

�线钡透检查
�

胃下极位

于铭峪连线下 ���
，

并有大量滞留液
。

提示
�

慢性胃炎
，

中度胃下垂
。

综析症因
，

此为胃中阳气大虚
，

脾虚不能

运湿
，

浊阴填塞清阳之位所致
。

治宜温中健脾
，

摄理阴

阳
，

佐以通消导浊
。

拟上方健运中阳为治
，

每日 �剂
，

连

服 �剂
，

院腹痞胀减轻
，

大便较爽
，

嘱原方加升麻 ��
，

续服 �� 剂而渐愈
。

�线钡透
�

胃下极位于骼岭连线处
。

� 健脾和， ，

疏肝解郁法

本法适用于肝郁气滞
，

肝胃不和型 胃下垂者
。

肝主

疏泄而喜条达
，

若情志不舒
，

则肝郁气结
，

克土犯胃
。

症

见胃下垂
，

伴院腹胀满
，

暖气恶心
，

大便不畅
，

诸症每因

情志因素而加重
，

舌质淡
、

苔薄白
，

脉弦细
。

治用健脾丸

合柴胡疏肝散加减
。

处方
�

党参 ���
，

白术 ���
，

获等

���
，

砂仁 ���
，

木香 ���
，

柴胡 ���
，

白芍 ���
，

川芍 ���
，

香附 ���
，

积壳 ���
，

陈皮 ���
，

甘草 她
，

水煎服
。

例 ��韩某
，

女
，

�� 岁
。

患者月前因家事而惊郁
，

渐

觉乏力纳呆
，

院胁痞胀
，

头晕
，
胸闷

，
口苦

，

暖气稍舒
，
经

�线钡餐透视诊为较轻度胃下垂
。

自服补中益气丸不

效
，

近 日暖气频作
，

精神抑郁
，

心烦易怒
，

舌质淡
、

苔薄

白
，

脉弦细
。

综析症因
，

乃属因惊致郁
，

肝胃失和所致
。

治宜疏肝解郁
，

健脾和胃
，

佐以宁心安神
。

拟上方加朱

砂 ���冲服�
，
�剂为治

，

水煎服
，

每 日 �剂
。

复诊
�

服药

后痞胀减轻
，

食纳增加
，

气爽神舒
，

嘱前方去朱砂
，

加升

麻 ��
，

再进 �� 剂
，

逾 �旬而痊
。

� 线钡餐透视复查
，
胃

小弯角切迹平骼暗连线
。

� 泄胆和， ，

斡旋气机法

本法适用于胆胃不和型胃下垂者
。

胆附于肝
，

为中

精之腑
，
以通为用 �胃与脾为表里

，

主受纳腐熟水谷
，
以

降为顺
。 “
胆木赖胃土之降

” ，

胆汁才能循其常道以助消

化
。

若胆失疏泄
，

胆汁不循常道
，

反流于胃
，

胃失和降
，

胆胃不和
，

气机斡旋失职
，
不能升清降浊

，
久之可见 胃
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下垂
。

伴胃脱胀痛及胁
，

呕吐苦水或泛酸
，

纳差暖气
，

舌

苔薄白或黄
，

脉弦细或弦滑
。

治用温胆汤合金铃子散加

味
。

处方
�

半夏 ���
，

积实 ���
，

陈皮 ���
，

竹茹 ���
，

获菩

���
，

柴胡 ���
，

���糠子 ���
，

延胡索 ���
，

郁金 ���
，

杏仁

一��
，

猪石 ���
，

黄芬 ���
，

生大黄 ���
，

锻瓦楞子 ���
，

木

香 ���
，

甘草 ��
，

水煎服
。

例 ��

李某
，

女
，

�� 岁
。

患者胃脱胀痛 �年余
，

泛酸

吐苦
，

纳差暖气
，

便秘
，

经某医院 � 线钡餐透视及 胃镜

检查提示
�

中度胃下垂
，

胆汁反流性胃炎
。

刻诊
�

见面黄

神疲
，

舌苔薄黄
，

脉弦细数
。

辨析症因
，

乃由于邪在胆
，

逆在胃
，

胆经虚火上逆
，

胃气不降
，

中焦气机斡旋失常

所致
。

属胆逆犯胃
，

胆胃不和之症
。

治当泄胆和胃
，

斡

旋气机
。

拟上方 �剂为治
。

复诊
�

腹胀及泛酸吐苦减轻
，

便稍塘
，

胃痛依然
，

以上方去褚石
，

大黄量减为 ��
，

加

黄茂 ���
，

升麻 ��
，

续服 �� 余剂而廖
。

经 � 线钡餐透视

和 胃镜复查
，

胃已上复其位
，

胆汁反流消失
。

� 养阴益胃
，

润燥通降法

本法适用于胃阴不足型胃下垂者
，

胃为燥土
，

得阴

自安
。

若先天精亏津少而后天失其调摄
，

或久病耗阴
，

或过用辛燥
，

伐伤胃阴
，

胃失润降
，

久之可见脱腹隐痛

坠胀
，

咽干 口燥
，

大便秘结
，

小便黄
，

舌红少津
，

脉细数
。

治用益 胃汤合芍药甘草汤加减
。

处方
�

沙参 ���
，

麦冬

���
，

生地黄 ���
，

白芍 ���
，

山药 ���
，

���谏子 ���
，

佛手

���
，

火麻仁 ���
，

杏仁 ���
，

石解 ���
，

焦三仙各 ���
�

甘

草 ��
，

水煎服
。

例 ��王某
，

男
，

�� 岁
。

患者胃院隐痛坠胀 �年般
，

食后尤甚
，

伴咽干 口燥
，

纳呆
，

经常便秘澳黄
，

大便时有

撕痛感
，

便后鲜血而下
。

查
�

舌质红
，

脉细数
。

� 线钡餐

透视检查提示
�

慢性胃炎
，

轻度胃下垂
。

证属 胃阴不是
，

腑失润降
。

即所谓
“
伤阴者涩而不行

” ，

治当养阴益胃
，

润燥通降
，

佐以消导
。

润则阴生津复
，

消润结合则能食
、

能纳
、

能通
、

能降
。

拟上方 �剂为治
，

水煎服
，

每 日 ����
。

复诊
�

药后胃院坠胀减轻
，

大便较畅
�

便后出血 已止
，

食

纳增
。

为防凉润之品生湿碍脾
，

上方加白术 ���
，

升麻

��
，

服药月余而廖
。

� 线钡餐透视复查
，

胃小弯角切迹

位于骼崎连线上
。

� 结语

对胃下垂的治疗
，

既要辨病
，

又要辨证
�既要升提

，

又要升中有降
，

以顺脾胃升降之性
�既要补虚

，
又要补

中寓消
，

补中寓运
，

补中寓通 �既要舒肝理气以助脾运
，

又要泄胆通腑以调胃气
。

脾运健
，

腑气通
，

中气旺则升

提无虑
。

胃下垂病虽在胃
，

当责之于肝
，

责之于啤
，

责之

于胆
，

责之于气机的升降斡旋
，

以期恢复和保持脾胃两

者纳和运
、

升和降
、

燥和湿之间的动态平衡
。

颈复康治疗颈椎病 �� �例临床总结

遇 林 墓
‘

颈椎病系中老年常见病多发病
，

属中医痹证范畴
。

笔者于

����一 �。 。 �年
，

运用颈复康冲剂
，

对不同类型颈椎病进行治疗

收到满意效果
，

现报道如下
。

� 临床资料

本组病例均为门诊患者
。

���例中男 ���例
，

女 ��� 例
。

病

程 �天��� 年
�

��� 例经 � 线摄片检查
，

呈曲度变直反成角及

骨质增生
。

���例颈 �� �或颈 ���推间隙变窄
。

神经根型 ���

例
，

交感神经型 �� 例
，

椎动脉型 �� 例
，

颈型 �� 例
，

混合型 ��

例
，

脊倪神经型 �� 例
。

诊断标准
�

根据 ����年 �月全国颈推病专题会议拟定标

准
�

疗效标准
�

痊愈
�

临床症状消失
，

能坚持工作
，
�年无复发

。

显

效
�

临床症状基本消失
，
劳票或气候变化时症状有反复

。

好转
�

治疗期间症状明显减轻
，

停止治疗症状稍反复
。

无效
�

症状有所

改替
，

但经常反复
。

� 治疗方法

��� 口服颈复康顺粒冲剂
，

每 日 �次
，

每次 �袋
，

饭后服
。

��

天为 �个疗程
。

���加强功能锻炼
。

北京市怀柔 区中医医院
，

怀柔区后横街 �号��������

收稿日期
�����一 ��一 �

� 治疗结果

眼药 �个疗程后
，

痊愈 ���例
，

显效 ��例
，

好转 ��例
�

厄效

��例
。

� 典型病例

刘某某
，

男
，

�� 岁
，
����年 �月 �� 日初诊

。

自述 �个月来
，

手指麻木
，

傲硬
，

腰部有束带感
。
� 线摄片示

�

颈 �� �椎间盆后

突
，

颈椎管变细
，
颈 �� �椎间盘轻度后突

。

经服中西药
、

推拿
、

牵引等方法治疗未见明显效果
。

刻诊
�

患者双手指麻木僵硬
、
屈

伸不利
、

下肢痪软无力
，

腰部沉重有束带感
，

舌质红
、

苔薄白微

黄
，
脉弦滑

。

诊断
�

脊做型颈椎病－ 中央型
。
口服颈复康�个

疗程
，

症状消失
，
� 线片示颈椎间盘后突消失

。

� 讨论

本组对 ���例患者的治疗结果显示
，

单一型优于混合型
，

以神经根型疗效最好
，

脊髓型疗效最差
，

病程长者疗效较差
，

病

程 �� 年以上者很少能达到理想的疗效
。

中医治疗颈椎病有标

本之分
。

由于中老年人肝肾功能逐渐衰退
，

才造成肾虚不脂主

骨
，

肝虚不能养筋
，

因此治疗时必须标本兼顾
。

颈复康冲剂具有

活血化寮
、

通络
、

散风止痛的功效
，

与同类药品相 比较
，

为冶疗

颈推病首选药物
。


