
从中医脑的学说谈更年期综合征病机及针刺立法处方
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摘要 脑为髓海
，

藏
“

元神
” ，

主司人体一切生命活动
，

这是中医

对脑的基本认识
。

以此观点诊释更年期综合征病机及针刺立法

处方
，

则肾精亏虚是致病的基础
，

脑肾失济是致病的关键
，

调神

益肾是针刺治疗的根本法则
。

主题词 更年期综合征�针灸疗法 脑 �中医��生理学 更年

期综合征�中医病机

更年期综合征是指妇女在绝经前后由于卵巢功能

减退
，

下丘脑一垂体一卵巢轴平衡失调
，

出现潮热
、

汗

出
、

心悸
、

头痛
、

眩晕
、

情绪改变
、

失眠
、

注意力不集中
、

感觉异常等植物神经功能紊乱为主的症候群
。

它是妇

科常见病
。

中医学古典医籍中没有与更年期综合征相

对应的病名
，

但在
“

脏躁
” 、 “

百合病
” 、 “

心悸 ” 、 “

郁症
” 、

“

年老血崩
” 、 “

不寐
”

等病证中有类似的记载
，

近代称之

为
“

绝经前后诸症
”
或

“

经断前后诸症
” 。

对其病机及针

刺立法处方
，

针灸界有不同的观点
。

近年来
，

我们在前

人认识的基础上
，

结合针灸理论与实践的新进展
，

从中

医脑的学说入手
，

诊释了更年期综合征的病机
，

并制定

相应的针刺法则与处方
，

用之临床
，

收效甚佳
。

兹就此

作一探讨
。

� 中医脑的学说
�

�

� 脑的生成
�

首先
，

从先后顺序看
，

脑的生成较身体

其他组织器官为先
。

《灵枢
·

海论》�“脑为髓海
”
川

，

即

脑由髓聚
。

《灵枢
·

经脉》
�“

人始生
，

先成精
，

精成而脑

髓生
，

骨为干
，

脉为营
，

筋为刚
，

肉为墙
，

皮肤坚而毛发

长
’

心〕
。

阐述了脑是由先天之精凝聚变化而成的人体第

一个器官
，

然后生骨
、

脉
、

筋
、

肉
、

皮
、

毛以构胚胎五脏之

形
。

其次
，

从脑髓的物质的构成看
，

涉及到以下几方面
。

���先天之精
。

《灵枢
·

经脉 》
�“

人始生
，

先成精
，

精成而

脑髓生
”
川

。

父母两精相聚产生胚胎发育的肇始物质

—先天之精
，

精化为髓
，

髓聚而脑初成
。

���后天五脏

六腑之精
。

《灵枢
·

大惑论 》�“五脏六腑之精气皆上注

于 目而为之精……上属于脑
’

心〕
。

《类经
·

疾病类》
�“

五

脏六腑之精气皆上升于头
”
川

。

表明脑髓初成以后
，

后

天五脏六腑之精继续上输至头而为之养
。

���后天肾

精
。

尽管五脏六腑之精均能化生脑髓
，

但其中肾精最为
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《素问
·

上古天真论 》�“肾者主水
，

受五脏六腑之

精而藏之
，

故五藏盛乃能写
”
���

。

五脏六腑之精主要先

化生肾精
，

再上输以补充脑髓
。

唐容川《中国医药汇海
·

经部
·

医经精义 》
�“

肾系贯脊
，

通于脊髓
，

肾精足则

人脊化髓
，

上循入脑而为脑髓
”【�〕、 “盖肾精生髓

，

由脊

上行
，

以入于脑
，

是为髓海
”
��’�

。

明确指出后夭肾精实

为充养初生的脑髓的主要物质成分
。

程杏轩《医述 》也

具体描述了肾精转化脑髓的整个过程
�“

脑为髓海……

髓本精生
，

下通督脉
，

命火温养
，

则髓益充……精不足

者
，

补之以味
，

皆上行至脑
，

以为生化之源
”川

。

而《素问
·

逆调论 》�“肾不生
，

则髓不能满心〕
、

《医学从众录
·

卷四
·

眩晕》
�“

肾为肝母
，

肾主藏精
，

精虚则脑海空而

头重
。

故《内经 》以肾虚及髓海不足立论也
，

其言虚者
，

言其病根
”
川

，

则从病理角度强调脑髓必须靠肾精化

生
、

滋养
，

才能殷实
，

进而发挥正常生理作用
。

���后天

水谷精微
。

《灵枢
·

五疲津液别 》
�“

五谷之津液和合而

为膏者
，

内渗于骨空
，

补益脑髓
”
���

。

《灵枢
·

决气》
�“

谷

入气满
，

淖泽注于骨
，

骨属屈伸
，

泄泽
，

补益脑髓
”
川

。

王

清任《医林改错
·

上卷
·

脑髓说 》�
“

因饮食生气血
，

长

肌肉
，

精汁之清者
，

化而为髓
，

由脊髓上行入脑
，

名 曰脑

髓
”���

。

说明水谷精微也参与到脑髓构形
。

���后天血

气
。

脑髓形态功能活动的完整还离不开后天血气
。

《灵

枢
·

口间 》
�“

上气不足
，

脑为之不满川
口

张锡纯《医学衷

中参西录》
�“

血生于心
，

上输于脑
”
川

、 “

此管由心而出
，

运血养脑
，，仁‘。〕。

所以
，

脑是人体发生过程中最先出现的器官
，

父母

两精相聚而成的先天之精化其雏形
，

受后天水谷之精
、

血气
、

五脏六腑之精特别是肾精的不断充养
。

�
�

� 脑的功能
�

谈脑的功能就必须先讨论
“

神
” 。

宋代

张平叔《玉清金苟青华秘文金宝炼丹诀》
�“
夫神者

，

有

元神焉
，

有欲神焉
。

元神者
，

乃先天以来
，

一点灵光也 �

欲神者
，

气质之性也
。

元神者
，

先天之性也
，

形而有气质

之性
，

善反之
，

则天地之性存焉
’

心‘〕
。

《医学衷中参西

录 》�“元神者
，

无思无虑
，

自然虚灵也 �识神者
，

有思有

虑
，

灵而不虚也
”�‘。〕

。

说明
“

神
”

有
“

元神
” 、 “

欲神” �或
“

识神
”�之分

。 “

元神
”

属先天
，

为人与生俱来的固有功

能
，

又据唐代裴铡《仙籍旨诀
·

道生 旨》
“

元神如主……

阳神者
，

是纯阳之精英
，

是元神也
，

非五藏诸体之神也
，

元神能生其三魂七魄及诸体之神尔
”，’，、玉溪子《养生
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秘录 》
�“
元神凝则思虑之神泰定

”��“〕等所论
， “

元神
”
统

领
、

主宰人体一切生命活动 �而
“

欲神
”

属后天
，

为人在

生活巾逐渐发展起来的一种精神
、

意识
、

思维活动
，

受
“

元神
”
支配

。 “

元神
” 、 “

欲神
”

既相互区别
，

又相互联系
，

构成
“
神

”

的对立统一体
。

关于脑的功能活动及与
“

神
”
的关系

。

首先
，

脑为人

体生命活动的最高主宰者
。

陈无择《三因极一病证方论
·

卷十六
·

头痛证治 》
�“

头者
，

诸阳之会
，

上丹产于泥

丸宫
，

百神所集
”�’‘〕

。

孙思邀《备急千金要方
·

卷二十

九
·

灸例第六 》
�“

头者
，

身之元首
，

人神之所法
，

气 口精

明
，

三 百 六 十 五 络 皆上 归 于 头
。

头 者
，

诸 阳 之 会

也
” 一 ’、一

喻嘉言《寓意草
·

辨袁仲卿小男死证再生奇

验并详诲门 少、 》
� “‘

头为一身之元首
，

弯然居上
，

乃主脏

而不奉藏者也
。

虽 目通肝
，

耳通肾
，

鼻通肺
，
口通脾

，

舌

通心
，

不过借之为户墉
，

不得而主之也
。

其所主之脏
，

则

以头之外壳包藏脑髓 仁，�二
。

其次
，“

元神
”

藏居于脑
。

《灵

枢
·

本神》
�“

生之来谓之精
，

两精相搏谓之神
”
川

，

父母

两精相搏而
“

神
”

生 �又前曾述及
，

父母两精相聚而先天

之精生
，

精化髓 以成 脑
，

故体用合一
，

则脑中所藏之
“

神
”

乃伴随先天之精而生的
“

先天之神
” ，

即
“

元神
” 。

此

结论在许多�氢家
、

医家著作中都可得到证实
。

《黄庭内

景玉经注 》�“脑神精根字泥丸
”〔‘�〕。

《本草纲 目
·

第三

十三卷
·

果部
·

辛夷条 》
�“

脑为元神之府「‘�〕
。

《医学衷

中参西录 》
� “

其所重在脑中元神
”�’。〕

、 “

人之元神藏于

脑
’，，。〕。

《颅囱经
·

序》
�“

太乙元真
，

在头曰 泥丸
，

总众

神也
，，二，� ， 一

太乙元真
”

即
“

元神
” 。

因此
，

脑藏
“

元神
” ，

从而具备激发
、

调控五脏六腑

的功能
�

主司人体主命一切活动
。

� 更年期综合征的病机
�

�

� 肾精亏虚是致病的基础
�《素问

·

上古天真论 》�

“

女子七岁
，

肾气盛
，

齿更发长 �二七而天癸至
，

任脉通
，

太冲脉盛
，

月事以时下
，

故有子 �三七肾气平均
，

故真牙

生而长极… …七七任脉虚
，

太冲脉衰少
，

天癸竭
，

地道

不通
，

故形坏而无子也
’

，��二。 《景岳全书
·

卷三
·

传忠

录 》在论述肾之功能时则指出
，“
五脏之阴气

，

非此不能

滋 �五脏之阳气
，

非此不能发心
。〕

。

均说明肾藏精
，

主生

殖
，

为人体脏腑功能活动的主要支柱
。

女子年届七七
，

肾精渐亏
，

天癸将竭
，

冲任二脉虚损
，

精血不足
，

脏腑失

于濡养
，

阴阳平衡失调
。

此时多数妇女通过 自身调节
，

能顺利度过这一正常生理衰退期
，

不出现临床症状
。

部

分妇女 由于素体察赋不足
，

以及产育
、

房劳
、

疾病
、

营

养
、

卵巢切除
、

放化疗
、

社会环境
、

精神
、

心理等因素的

影响
，

这种生理性衰退来的过早
、

过快
、

过甚 �或应竭未

竭
，

反耗肾阴
，

均超出 自身调节能力所及
，

引发全身各

脏腑功能紊乱
，

结果诸症蜂起
。

盖肾为水火之宅
，

肾之精气为阴阳物质基础
，

肾中

精气不足既可伤及阴
，

亦可损及阳
。

若肾阴不足
，

水不

涵木
，

肝阳上亢
，

则烘热汗出
，

潮热面红
，

头晕耳鸣
，

皮

肤感觉异常
，

或月经失调
，

量少或周期紊乱
，

崩漏淋漓

等 �肾水不能上济心火
，

心肾不交
，

则心悸怔忡
，

心烦
，

失眠
，

多梦
，

健忘
，

易惊
，

或如痴似呆等
。

若肾阳虚衰
，

火

不暖土
，

脾肾阳虚
，

则面色晦暗
，

精神委靡
，

形寒肢冷
，

腰腹冷痛
，

浮肿便澹
，

小便清长
，

月经紊乱
，

或崩中漏

下
，

带下清稀量多等
。

若 日久阴损及阳
，

阳损及阴
，

致阴

阳两虚
，

则时或怕冷
，

时或烘热
，

自汗
，

盗汗
，

头晕 目眩
�

腰酸乏力等
。

可见
，

更年期综合征以肾精亏虚为致病基础
�

涉及

心
、

肝
、

脾诸脏
。

�
�

� 脑肾失济是致病的关键
�

根据上述中医对脑的认

识
，

脑藏
“

元神
” ，

具有激发
、

统摄五脏六腑�包括 肾脏 �

的功能 �“脑为髓海
” ，

为人体最先形成的器官
，

李潇《身

经通考
·

卷一
·

答问》
�“

髓
，

水也
，

随也……随脑循脊

下输两 肾也
’

，��，〕，先生的脑髓下降
，

参与
、

指导肾脏的

构形
，

故脑主肾
。

反过来
，

脑之
“

元神
”

虽由父母两精相

搏而生
，

然其正常功能的发挥即体现
“

元神
”

之特性
，

尚

须依赖脑髓的不断充盈
，

宋代张君房《云籍七签 》�“脑

实则神全
，

神全则气全
，

气全则形全
”

阻〕，

而肾藏精
，

后

夭肾精上输
，

作为脑髓最重要的物质补充
，

故肾养脑
。

由此可见
，

脑
、

肾之间关系密切
，

在正常生理情况下
，

脑

主肾
，

肾养脑
，

脑肾相济
。

病理时
，

脑病则肾气不健
，

肾

精亏虚 �’肾病则脑髓空虚
，“
元神

”

失用
。

结合到更年期

综合征的病机剖析
，

肾精亏虚虽是其致病基础
，

然肾病

及脑
，

脑病及肾
，

故脑肾失济为其致病关键
。

� 更年期综合征的针刺立法处方
�

�

� 立法
�

更年期综合征以肾精亏虚为致病基础
，

脑

肾失济为致病关键
，

所以治疗法则要在调神益肾
。 “

调

神
”

即调节脑之
“

元神
” ， “

元神
”

立则肾有所主 �“益肾
”

即补肾填精
，

肾精足则脑有所养
，

两者相互作用
，

互为

因果
，

脑肾相济而诸症 自除
。

�
�

� 处方
�

主穴取风府
、

百会
、 ’

肾俞
、

气海
，

随证配以脾

俞
、

肝俞
、

太溪
、

三阴交
、

足三里
、

内关
、

太冲
、

四神聪等
。

操作
�

风府向下领方向缓慢刺入 �寸
，

百会 向后平刺

�
�

�寸
，

气海直刺 �
�

�寸
，

均行平补平泻手法 �肾俞向

脊柱斜刺 �
�

�寸
，

行捻转补法 �配穴根据病情施以常规

补泻手法
。

均 留针 巧��� 分钟
，

中间行针 �次
，

加强刺

激
。

每 日 �次
，

连续 �天
，

休息 �天
，
�周为 �个疗程

。

方中主穴风府
、

百会均属督脉
，

位居
“

元神之府
”

头

部
，

为脑之要穴
，

《灵枢
·

海论 》�
“

脑为髓海
，

其输上在



于盖
，

下在风府
’

，��〕�又督脉上通脑
，

下系肾
，

《中国医药

汇海 》称之为
“
乃是髓人于脑之来路也

”阁
，

故取二者可

醒脑调神
，

通利督脉
，

交通脑肾
。 ’

肾俞是肾之精气汇聚
、

转输之处
，

取之以补肾填精
，

生髓养神
，

壮水益火
。

气海

属任脉
，

乃补气
、

理气
、

行气之要穴
，

取之可培元补肾
，

平衡任督
，

舒畅气机
，

沟通上下
。

配穴脾俞
、

足三里补后

天脾胃以养先天之本
，

使肾之精气生生有源
，

而偏阳虚

者补之
，

则暖脾温肾扶阳
。

肝俞
、

太冲补肝养肝潜阳
，

理

气疏肝解郁
。

三阴交为肝脾肾三经的交会穴
，

肝脾肾与

妇女生理功能
、

病理变化密切相关
，

取之可健脾养肝强

肾
，

调补冲任
。

太溪为肾之原穴
，

乃肾之原气经过和留

止部位
，

取之可补益肾之精气
。

内关
、

四神聪宁心安神

定志
。

全方以调
“

元神
” 、

益肾精
、

交通脑肾为主
，

健脾
、

养肝
、

宁心为辅
，

多脏同治
，

补泻共进
，

阴阳并调
，

切合

更年期综合征病机
。

� 结语

中医脑的学说认为
，

脑为髓海
，

初成以后主要依赖

后夭肾精的不断充养 �脑藏
“

元神 ” ，

统帅
、

主宰五脏六

腑等人体一切生命活动
。

以此作为临证指导思想
，

则更

年期综合征的发病基础为肾精亏虚
，

发病关键为脑肾

失济
，

治疗法则在于调补益 肾
，

针刺取穴要在风府
、

百

会
、 ’

肾俞
、

气海等穴
。

可见
，

准确地理解
、

把握中医脑的

学说
，

将引发中医学术的源头活水
，

对完满地解释人体

复杂的生命现象
、

更有效地确立疾病防治原则具有重

要意义
。
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����年 国家级 医学继续教育项 目通知
根据国家中医药管理局中医药教职 ��������号文件《国家中医药管理局办公室关于公布 ����年国

家级中医药继续教育项 目的通知》
，

厦门市中医院与厦门国际中医培训交流中心联合举办 ���� 年国家级

医学继续教育项 目—糖尿病及其并发症中西医诊疗提高班 �一类学分 �� 分�和中西医结合治疗结缔组

织及免疫疾病提高班 �一类学分 �� 分�
。

均为专家授课
，

内容丰富
。

现将有关事宜通知如下
。

�
�

授课时间
�

糖尿病班
�����年 �� 月 ����� 日 �结缔组织班
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邮编
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，
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