
���

麻
，

神疲乏力
，

纳逊寐差
，

舌淡苔薄
，

脉细
。

证属气血亏

虚
，

久不能摄
，

乳汁失约
。

治当补气养血
，

摄固止滋
�

药

用
�

党参 ���
，

黄茂 ���
，

白术 ��
，

炙甘草 ��
，

当归 ��
，

五

味子 ��
，

水煎服
，

每 日 �剂
。
�剂后复诊

，

乳汁 自喷已

止
，

喂乳时仍有 自流现象
，

手足发麻等症状 已减轻
，

原

方继进 �剂后告愈
。

按
�

乳汁自流者
，

中医谓
“
乳溢

” 。

先生认为
，

乳即血

也
，

产妇生子以后
，

根基已薄
，

其阴血亏虚
，

气亦易泄
。

患者乳汁清稀
，

手足发麻
，

舌淡脉细
，

一派气血不足之

象
，

气血亏虚故不能摄约乳汁
。

患者就诊时要求断乳
，

先生实为惋惜
，

因而思之有意控制乳汁自流
，

使其正常

哺乳
。

投补益气血之剂
，

其中加入五味子
，

寓摄约于补

益之中
，

药症相符
，

效如俘鼓
。

� 症瘾

例 �
�

李某
，

女
，

�� 岁
，
已婚

。

左少腹疼痛时止时作

半年余
。

月经周期尚准
，

经量偏多
，

色红
，

有血块
，

腹痛

较甚
。

伴纳差便搪
，

舌淡红苔薄
，

脉细稍弦
。

妇科检查
�

左侧卵巢囊肿如鸽蛋大小
。

证属脾气虚弱
，

气血痛滞
，

结为症积
。

经期治拟补脾调气血 �经后治拟化癣理气
、

软坚消症
。

经期药用
�

党参 ���
，

白术 ��
，

获等 ��
，

山药

���
，

当归 ��
，

赤芍 ��
，

川芍 ��
，

制香附 ��
，

延胡索 ��
，

水煎服
，

每 日 �剂
，

服 �� �剂
。

经后药用
�

当归 ��
，

川

芍 ��
，

三棱 ��
，

获术 ��
，

延胡索 ��
，

木香 ��
，

制乳香

��
，

炙没药 ��
，

昆布 ��
，

陈皮 ��
，

橘核 ��
，

水煎服
。

每 日

�剂
。 。

连续治疗 �个周期
，

左少腹疼痛缓解
，

经行腹痛

减轻
，

妇科复查左侧卵巢囊肿已缩小大半
，

继前法调治

约 �月余
，

经行腹痛亦缓
，

妇科复查左侧卵巢囊肿消

失
，

以健脾丸作善后调理
。

按
�

血结谓症
，

气结谓痕
，

治症瘤者不外乎理气活

血
，

攻癖消积
。

先生则注重扶正攻邪兼顾治之
。

临证须

考虑患者体质的强弱
，

病势的深浅
，

病程的久暂
，

以此

来掌握使用攻补兼施的法则
。

体壮病程短者采用攻法
，

体弱病久者攻补兼顾
。

即使采用攻法
，

也应除之以渐
，

否则易伤正气
，

欲速则不达
。

先生尤其强调要注意经期

及非经期的症状特点
，

用药应有所区别
。

一般而言在经

期不宜用大剂量行气活血及攻伐之品
，

以免引起月经

过多或造成崩漏之症
，

而应调补气血
，

培养正气
，

为非

经期使用攻法打些基础
，

此谓治症瘤之准绳
。

自拟和 胃安眠汤治疗失眠 ���例

张晓晖
’

失眠是临床常见症状
，

其发生率高
，

症情轻重不一
。

并可伴

发思维迟钝
、

记忆力减退
、

眩晕头痛
、

心悸
、

食欲不振等症状
，

严

重影响学习
、

工作和生活
。

我们以 自拟和胃安眠汤治疗失眠 ���

例
，

疗效满意
，

兹报道如下
。

� 临床资料

���例中
，

男 ���例
，

女 ���例
�
年龄 ��一 ��岁

�
病程 �周

一�� 年
�
初发者 �� 例

，

复发者 ��� 例
�
未服过安定类药物者 ��

例
，

间断服安定类药物者 ��� 例
，

长期服安定类药物者 �� 例
。

� 治疗方法

方药组成
�

陈皮 ���
，

获等 ���
，

积 实 ���
，

竹茹 ���
，

半夏

���
，

夏枯草 ���
，

石营蒲 ���
，

远志 ��
，

酸枣仁 ���
，

五味子 ��
。

兼心烦 口苦加桅子 ���
，
豆豉 ���

�
兼心悸加生龙骨 ���

，

生牡蜘

����均先煎�
�
兼眩晕加泽泻 ���

�

白术 ����兼头痛加菊花 ���
，

川芍 ���
，

兼胸胁闷痛加木香 ���
，

郁金 ���
�
兼纳呆恶心加砂仁

��
�

焦只仙各 ���
�

兼便秘加大黄 �一 �� 〔后下 ��兼便澹加慧苗

仁 ����兼烦躁易怒加柴胡 ���
，

黄答 ���
。

� 疗效标准与结果

疗效标准
�

痊愈
�

失眠消失
，
睡眠完全恢复正常

�
显效

�

失眠

明显减轻
，

入睡较易
，

但尚未完全恢复正常
�
有效

�

失眠有所减

张秋才
‘

河 北 省 人 民 医 院 中 医 科
，

石 家庄 市和 平西 路 ��� 号

��������

收稿 日期
�����一 ��一 ��

轻
，

但入睡困难
，

或睡中多梦易醒
�无效

�

失眠无改善
。

治疗结果
���� 例巾

，

痊愈 ���例 ���
�

��男 ��显效 ���例

���
�

��月�
�

有效 ��例 ���
�

��洲 ��无效 �� 例 ��
�

��� 总有效

率 ��
�

��肠
。

� 典型病例

边某某
，

男
，

场 岁
，

干部
。

主因严重失眠 �年
，

求治无效就

诊
。

患者每晚服用 �一 ���舒乐安定
，

能勉强浅睡 �一 �小时
，

严

重时需肌肉注射安定 ����方可人眠
，

但多梦易醒
。

近来虽注射

安定亦难入 眠
，

头晕心悸
，

纳呆恶心加重
，

舌质淡胖
、

苔黄腻
，

脉

沉弦
。

症属痰热内扰
�

胃失和降
，

心神不宁
，

治易清热化痰
，

和胃

安神
。

方以和胃安眠汤加焦三仙各 ���
，

大黄 ���后下 �
。

服 �剂

后大便通畅
，

稍有食欲
，

但仍需服用舒乐安定方可入眠
。 �

上方去

大黄
，

加砂仁 ��
，

生龙骨 ����先煎 �
，

生牡蝠 ����先煎 �
。

又进 �

剂
，

食欲明显好转
，

眩晕心悸均减轻
，

嘱其停用安定
，

继服上药
。

连进 �� 剂后夜寐已安
，

纳佳便调
�

眩晕心悸等症 皆消
，

精神转

佳
，

自觉已无任何不适 随访未见复发

� 讨论

和胃安眠汤 由温胆汤加夏枯草
、

营蒲
、

远志
、

酸枣仁
、

五味

子而成
，

具有和 胃化痰
，

养心安神之效
。

方以温胆汤和 胃化痰
，

加夏枯草与半夏相伍
，

可交阴阳二气
，

使阳入 于阴而能寐
�石营

蒲配远志
，

可芳化开窍而安神
�
酸枣仁配五味子

，

可敛心气而安

心神
。

诸药合用
，

使 胃气和而湿气化
，

心气敛而清窍开
，

阴阳平

秘开阖有度
，

故对失眠疗效显著
。
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