
中医杂志 �。呢 年 � 月第 羚 卷第 ，期

奚九一治疗下肢静脉曲张溃疡经验

引
、

劲 松
’

主题词 静脉曲张溃疡 �中医药疗法 名医经验 � 奚九一

下肢静脉曲张溃疡
，

系指继发于下肢静脉曲张基

础上的溃疡
，

其特点是经久难以收 口
，

或虽经收 口
，

每

易因损伤而复发
，

属中医
“
镰疮

”
范畴

，

俗称
“
老烂脚

” 。

本病虽属小恙
，

但缠绵难愈
�

治疗较为棘手
。

奚九 一教

授从事周围血管疾病研究 ��余载
�

对本病的治疗 具有

独到 的经验
，

每年就诊者约有 �。 。 余例
�

治疗效果 显

著 笔者 有幸随师学习
，

现将奚老治疗本病的经验浅介

如下
。

� 病因病机

奚老临证重视辨证 与辨病相结 合
�

讨疾病的 �全断

要明确
，

一病有一病之邪
，

结合中医辨证
，

如此方可认

证准确
，

提高疗效
。

本病在静脉曲张的基础 上
，

由
一

�浅

静脉张力较高
，

血液代谢产物渗出
，

皮下组织纤维 化
，

局部免疫力下降
、

在受到损伤和感染时
、

则可损及 皮

肤
，

引起经久不愈的溃疡
。

本病往往伴发血栓性浅挣脉

炎
，

表现为条索红肿疼痛
�

呈游走性 奚老经过 多年的

�临床观察
，

在本病的发病 原因上
�

龙其重视真菌的感

染
，

认为真菌的存在是本病发生或经 久不愈的重要原

因
，

患者多有 干性或湿性甲癣
、

足癣以 及玻裂等 真菌

很 易造成 局部过敏状态
�

引起湿疹样改变
，

碳湿毒之

邪 奚老将甲癣 在本病中的作明
�

形象地 比喻为
“
千里

之堤
，

溃 �
�

虫义穴
‘ ’

了，‘�含�净��于�曲张
、

尹今部浅静脉炎
、

真菌

感染及局部的过敏状态等
�

奚老将本病命名为
“
静脉曲

张炎变综合征
” 。

本病中医病机
，

奚老认为系由于郁血生湿
，

湿郁化

热
，

热甚生风 �局部静脉炎呈游走性
，

与风善行而数变

相似�
，

湿热损络则致局部溃疡 风湿热胶结不解
，

加之

病久正虚
，

导致本病缠绵难愈
�

对 于疼痛性溃疡者
，

溃

疡疼痛剧烈
，

疮面有干黑坏死
，

可能为系统性血管炎
�

与此应鉴别清楚
，

其病机奚老认为是血热夹毒致疥
，

其

辨病及辨证均不同
，

治疗方法亦异
，

不可混同
。

� 分期治疗

奚老根据肢体郁血症候群的进退
、

体征以及辨证

的结果
，

将本病分为急性期
、

好转缓解期
、

恢 复稳定期

�期
�

进行分期论治
。

根据疾病发展的不同阶段
，

采取

上海中医药 大学 ��吟 级博士 生
，

上海 市零 陵路 ��。 号

��������

收稿 日期
��〔川 一 ��一 �吕�

修回 臼期
��。心 听 ，

不同的治疗措施
。

�
�

� 急性期
�

急性期为湿热风等邪盛阶段
，

病变呈进

行性
，

疮面溃疡扩展
，

分泌物多
、

湿烂
，

疮周水疙
、

湿疹
，

溃疡周围充血
，

红肿灼热
，

游走性静脉炎发作
，

局部按

之有条索
、

硬块
、

疼痛
。

本期湿热炽盛
，

兼夹风邪为患
，

正气尚未虚
�

治疗以祛邪为先
，

清热利湿祛风 清热解

毒不忌苦寒
，
以遏制病势

。

药物王要选 用
�

茵陈
、

苦参
、

黄答
、

桅子
、

紫草
、

益母草
、

马齿兑
、

半枝莲等药
�

抒宜而

用
。

此期疮面腐物较多
，

疮面处理则宜拔毒去腐
�

�寿阶

腐烂组织
，

常用自制捞底膏外敷
，

疮 周涂搽抗真菌药介

等制剂
。

有久病缠绵不愈
，

病虽久
，

邪气仍盛
�

仍按急队

期论治
。

�
�

� 好转缓解期
�

好转缓解期
，

疮面溃疡尚未愈合
，

但

疮周红肿疼痛减退
，

游走性静脉炎稳定
，

肢体郁血症候

群逐渐趋向好转
，

为邪退生新
，

正虚痕留阶段 此期湿

热虽减而未去
，

正气已虚
，

治疗当辨正
、

虚的偏重
，

而制

定相应的治疗方法
。

重点在化癖与扶正相结合
，

邪己渐

去
，

故祛邪药必须中病即止
，

不可长期使用
�

古则可能

伐正
。

药物主要选用
�

黄蔑
、

自术
、

石解
、

茵陈
、

苦参
、

制

大黄
、

桃仁
、

土鳖虫等药
。

此期疮面腐物不 多
，

肉芽 生

长
，

外治药物宜祛腐生肌
，

常用自制疮疡行
、

拔湿长皮

膏等外敷疮面
。

�
�

� 恢 复稳定期
�

溃疡疮面 已愈 含结痴
�

疮 周已 龙

炎症活动
，

肢体郁血症候群稳定
�

挣脉曲张 仍旧 了�

在
。

本期以正虚为主
，

根据本病的基础病变为静咏曲

张
，

奚老认为其正虚以气虚为主
，

治疗 以 补气为主
，

络脉遗留的陈痕宿滞
，

药力难以尽除
，

活血药不宜长

期应用
�

以免动血伤正 药物 主要选 用
�

党参
、

黄民
、

苍术
、

自术
、

获等皮
、

川牛膝
、

益母草等药
，

有中气下陷

症状者可加入升麻
、

柴胡以升提中气
。

虽然静脉由张

的基础病变难以根治
，

奚老根据长期的临床实践
，

发

现补气药似可改变患者的静脉瓣功能
，

因而可以改善

静脉曲张引起的症状
，

益气为主稍佐活血利湿
�

可长

期应用
，

以巩固疗效
。

在病情稳定后
，

仍宜注意拢真

菌
，

防止再次感染
，

导致病情复发 针对基础病芝静

脉曲张
，

医用弹力袜亦须使用
，

但应有所分别
�

牛非

泛泛而用
，

肢体局部有红肿热痛以及条索硬块等戈症

活动时
，

不可使用
，

无炎症活动方可使用 使用时当

于早晨未起床即穿
，

至夜间上床后方脱

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．2002．09．022



骨皮 ���
，

六一散 ����包�
，

水煎内服
，
��剂

。

���外洗

方
�

海桐皮 ���
，

紫草 ���
，

茵 陈 ���
，

苦参 ���
，

明矾

���
，

水煎外洗
，

�� 剂
。

���复方咪康哇软膏外涂
。

�月 �� 日复诊
�

疮 口痊愈结痴
，

内服方药改为奚

老经验方陈兰花冲剂�主药为茵陈
、

苦参
、

泽兰等�
，

外

用药物同前
，

巩固疗效并防复发
。

例 ��竺某某
，

女
，
��岁

，
����年 ��月 �� 日初诊

。

患者双下肢溃疡反复不愈 �年
。

左蹂部溃疡约 �����

���
，

深及筋膜
，

右小腿部溃疡 ���� � ���� 大小
，

静脉

曲张史多年
，

双下肢皮炎
、

湿疹反复发作
。

双侧足背动

脉搏动 ����
，

无糖尿病史
。

两躁部皮肤粗厚
、

鳞屑
。

虽

为久病
，

邪气仍盛
，

证属癖热夹湿
，

以凉血解毒利湿治

之
。

处方
�
��� 内服方

�

茵陈 ���
，

苦参 ���
，

马齿觅 ���
，

白头翁 ���
，

浮萍 ���
，

土获荃 ���
，

六一散 ����包�
，

水

煎内服并外洗
，

�� 剂
。

���捞底膏 �盒
。

疮面用 ��双

氧水清洗
，

外敷捞底膏
。

���复方咪康哇软膏外涂
。

��月 �日复诊
�

疮面腐物脱落
，

肉芽生长
，

疮面缩

小
。

腐去湿留
，

拟益气利湿
，

清热解毒法
。

处方
�
���内

服方
�

生黄蔑 ���
，

苍术
、

白术各 ���
，

泽兰叶 ���
，

茵陈

���
，

苦参 一��
，

白头翁 ���
，

浮萍 ���
，

土获菩 ���
，

六一

散 ��创包�
，

水煎内服并外洗
。

���拔湿长皮膏外敷
。

上述治疗至 ���� 年 �月 �日
，

患者双下肢溃疡渐

愈合
。

邪去正虚
，

益气利湿治之
。

处方
�

生黄蔑 ���
，

苍

术
、

白术各 ���
，

土获菩 ���
，

怀牛膝 ���
，

石解 ���
，

黄

精 ���
，

茵陈 ���
，

泽兰叶 ���
，

益母草 ���
，

六一散 ���

�包�
，

水煎内服
，

�� 剂
。

至 �月 �� 日
，

患者症 已痊愈
，

继用益气利湿方药善后
。

，、
廿

、电争电�、、、、、、电����，峨�、、电勿�，电��，屯电��

� 皿视外治

对本病治疗
，

奚老十分重视外治药物的应用
。

在本

病的治疗中
，

外治药物有着内治法所不可替代的作用
，

病轻浅者
，

单用外治法即可治愈
。

外治药物对于清洁疮

面
，

迅速改善疮面周围的炎症及过敏状态
，

有较好的作

用
。

外治法的立法方药仍当本于辨证所得
，

根据本病的

病机主要为癖热夹湿夹风
，

结合现代药理研究结果
，

奚

师 自制
“
海桐皮汤

’犷，

功能祛癖涤垢生新
，

令患者浸洗疮

面
，

疗效显著
。

并且该方对改善皮肤色素沉着
，

有一定

效果
。

经常使用
，

可以预防复发
。

该方的药物组成主要

为
�

海桐皮
、

稀签草
、

威灵仙
、

皂荚
。

根据不同的证候作

相应的加减
。

方中皂荚一药
，

功擅去疲去垢
，

且抗真菌

效果较佳
。

对于疮周的湿疹样改变以及过敏状态
，

奚老

常应用地骨皮
、

明矾二味
，

该方系奚老博采众方所得
，

来源于一民间验方
，

经多年临床实践
，

疗效显著
。

地骨

皮
、

明矾二药有一定的抗过敏作用
，

明矾有养阴清热收

敛之功
，

且二药均有一定的抗菌效应
，

药虽简易
，

效用

甚著
。

其他膏药制剂的应用应当分阶段施用
，
已如前

述
。

附
�

外用方药组成
�
���捞底膏

�

当归
、

赤芍
、

牡丹皮
、

大黄
、

板蓝根
、

乳香
、

没药
、

银朱
、

肉桂
、

轻粉
、

冰片
、

铅丹

等
，

加麻油炼制成膏
，

备用
。

���疮疡膏
�

苍术
、

白术
、

黄

柏
、

生惹芭仁
、

地榆
、

炉甘石等
，

加麻油炼制成膏
，

备用
。

���拔湿长皮膏
�

密陀僧
、

熟石膏
、

硼酸
、

铅丹
、

冰片等加

凡士林炼制成膏
，

备用
。

� 典型病例

例 ��

吴某某
，

男
，

�� 岁
，
����年 �月 �日初诊

。

患

者左足躁皮肤溃烂 �周余
，

溃烂呈虫蛀样
，

有脂水渗

出
，

左小腿皮肤灼热疼痛作痒
，

疮周皮肤鳞屑较多
。

全

身泛发皮疹作痒
。

手足甲癣���
。

两下肢静脉曲张
。

拟

诊
�

静脉曲张炎变综合征
。

湿热夹风为患
，

拟祛风湿清

热法
，

祛邪为先
。

处方
�
��� 内服方

�

荆芥
、

防风各 ���
，

茵陈 ���
，

桅子 ���
，

徐长卿 ���
，

苦参 ���
，

生石膏 ����

�先煎�
，

浮萍 ���
，

紫草 ���
，

生甘草 ���
，

水煎内服
，
��

剂
。

���外洗方
�

一枝黄花 ���
，

半边莲 ���
，

地骨皮

���
，

明矾 ���
，

水煎外洗
，
��剂

。

���六一散 ���
，

外敷

疮面
。

�月 ��日复诊
�

诸症减退
，

左足溃疡渐愈
，

已无渗

水
，

原内服方减去生石膏继服
，

外用方药同前
。

�� 月 �

日再诊
，
症已痊愈

。

例 ��

盛某某
，

女
，

�� 岁
，
���� 年 �月 �日初诊

。

患

者两小腿反复溃疡已 �� 年
，
最近左躁段流黄水

，

有刺

痒感
，

疮周皮肤红肿疼痛
，

两足甲癣
。

拟诊
�

静脉曲张炎

变综合征
。

清热解毒
，

凉血利湿
。

处方
�

���内服方
�

紫

草 ���
，

茵陈 ���
，

苦参 ���
，

鱼腥草 ���
，

土获菩 ���
，

地

�沪沪俨俨沪
�口�户

、

�碑，声
、

沪俨沪俨俨沪俨俨尹俨沪俨沪沪
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