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和 胃降逆方治疗反流性食管炎 �� 例临床观察

李 军 祥
’

摘要 目的
�

观察和胃降逆方治疗反流性食管炎临床疗效
。

方

法
�

以和胃降逆方治疗反流性食管炎 �� 例 �治疗组�
，

与奥美拉

哇 治疗 �� 例 �对照组 �比较
。

结果
�

治疗组临床总有效率为

���
，

对照组为 ���
，

治疗组在改善烧心
、

泛酸
、

暖气等临床症

状及 胃镜下食管粘膜炎症方面与对照组无显著差异
，

但停药 ��

周后复发情况 比较治疗组明显优于对照组��� 。
�

���
。

结论
�

和

胃降逆方治疗反流性食管炎具有较好疗效

生题词 食管 炎
�

消化性
�
中医药疗法 运 和 胃降逆方

反流性食管炎是 由于胃或十二指肠内容物反流至

食管
，

导致食管粘膜破损
，

而出现食管粘膜的炎症
、

糜

烂
、

溃疡等病变
，

常引起烧心
、

泛酸
、

暖气
、

胸骨后疼痛

等症状
。

西医治疗本病易出现症状复发
、

不 良反应
、

经

济负担重等缺点
，

为此
，

我们制定和 胃降逆方治疗反流

性食管炎
，

取得较满意的效果
，

现总结如下
。

� 临床资料

�
�

� 一般资料
�

本研究 �� 例患者均为 �。 。 。 年 �月�

�。 。�年 �月间在我院消化内科门诊及病房就诊的病

例
，

随机分为治疗组 �� 例和对照组 �� 例
。

治疗组 ��

例中男性 �� 例
，

女性 �� 例 �年龄 ����� 岁 �例
，

�� 一

��岁 ��例
，
��� ��岁 ��例

，
��� ��岁 �例

，

� ��岁

�例
�
病程��年 ��例

，
�� �年 ��例

，
�� ��年 �例

，

� �� 年 �例 �胃镜反流性食管炎分级
� �级 �� 例

，
卫

级 ��例
，
�级 �例

。

对照组 �� 例中男性 �� 例
，

女性 ��

例
�
年龄 ��� ��岁 �例

，
��� ��岁 ��例

，
��� ��岁

��例
，
��� ��岁 �例

，

���岁 �例 �病程��年 �例
，
�

� �年 �� 例
，
���� 年 �例

，

��� 年 �例 �胃镜反流性

食管炎分级
� 工级 �� 例

，
卫级 �例

，
�级 �例

。

两组在

性别
、

年龄
、

病程
、

胃镜反流性食管炎分级等方面
，

差异

均无显著性伊� 。
�

�� �
。

�
�

� 诊断标准
�

参考全国反流性食管病�反流性食管

炎研讨会 ����年 �月在山东烟台通过的诊断方案川
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 治疗方法
�

治疗组采用和胃降逆方�清半夏
、

炒黄

荃
、

黄连
、

干姜
、

吴茱英
、

炒积实
、

全瓜萎等�
，

每 日 �剂
，

水煎 �次得药汁 ������每次 口服 ������
，

每 日 �次
。

对

照组选用奥美拉哇
，

由无锡阿斯特拉制药有限公司生

北京中医药大学东方医院消化内科
，

北京市丰台区方庄小

区芳星园 �区 �号 ��������

收稿 日期
����� 一 。 �一 此

�
修回 日期

��。 。 �一 。�一 ��

产 �生产批号 ����������
，

每次 ����
，

每 日 �次
，

晨起

口服
。

两组均 �周为 �个疗程
，

共观察 �个疗程
。

服药

期间停用影响本病药物评价的其他药物
。

�
�

� 主要观察指标
����临床症状

�

主症
�

烧心
、

泛酸
、

暖气
，

按症状轻重分为 �级�。
、

�
、

�
、

��
，

积分分别为 。 、

�
、
�

、

�
。

次症
�

胃院胀痛或痞满
、

胸痛
、

食欲不振
、

恶心或

呕吐
、

梅核气
、

咽痛
、

咳喘
、

便澹
、

便秘
，

按症状轻重分为

�级 ��
、

�
、

�
、

��
，

积分分别为 。 、

�
、

�
、

�
。

���胃镜观察
�

两

组于治疗前及治疗后 �周做常规胃镜观察
。

���停药复

发观察
�

选用两组临床综合疗效痊愈和显效病例分别

于停药后 �� 周随访其症状变化
，

观察两组复发情况
。

�
�

� 统计方法
�

采用 �检验
、 �
检验

，

丫检验
，

等吸资

料采用 尺讨��分析
，

用 ����统计软件分析
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效评定标准
���� 胃镜疗效评定标准

�

依据全国

反流性食管病�反流性食管炎研讨会 ����年 �月在山

东省烟台市通过的内镜疗效分级诊断标准
。

痊愈
�

内镜

积分 �分者 �显效
�

内镜积分减少 �分者 �有效
�

内锹积

分减少 �分者 �无效
�

内镜积分无变化或增加 �分以上

者
。

���临床症状疗效评定标准
�

痊愈
�

症状基本消夫或

治疗后症状积分值较治疗前下降妻���者 �显效
�

冶疗

后症状积分值较 治疗前下降 ��环����者
�
有效

�

治

疗后症状积分值较治疗前下降 �。 �� ���者
�
无效

�

治疗后症状积分值较治疗前下降����者
。

���临末综

合疗效评定标准
�

痊愈
�

症状基本消失或治疗后症伏积

分值较治疗前下降����
、

内镜积分 。 分者 �显效
�

治

疗后症状积分值较治疗前下降 ���� ���
、

内镜识分

减少 �分者 �有效
�

治疗后症状积分值较治疗前下降

�。�����
、

内镜积分减少 �分者
、

病理积分减少 �分

者 �无效
�

治疗后症状积分值较治疗前下降����者
、

内镜积分无变化或增加 �分以上者
。

���临床症状复发

评定标准
�

�� 周后症状积分值较治疗前下降����者

�痊愈标准�或积分值较疗前下降 ��������显玫标

准�者
，

评定为未复发
��� 周后症状积分值较疗前下降

���写�有效标准�者
，

评定为复发
。

�
�

� 两组临床综合疗效 比较
�

两组临床综合疗欢 比

较
，

治疗组总有效率为 ��写
，

对照组为 ���
，

经 足心��

分析
，

差异无显著性 �尸� 。
�

���
，

表明两药在临床综合

疗效改善方面作用相似
。

见表 �
�
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表 � 临床综合疗效比较 〔例���〕

组别 例数 痊愈 显效 有效

治疗组

对照组

��

��

������

�����
�

��

������

�����
�

��

������

�����

农 � 两组临床症状积分比较�三士
，�

例数

��

��

治疗前权分

��
�

�士�
�

��

��
�

�士 �
�

��

治疗后积分

�
�

�士�
�

��
�

�
�

�士�
�

��
�

，
与本组治疗前比较

，
尸� 。 �

��

表 � 两组胃镜分级疗效比较

组别
胃镜分级�例� 疗效

�级 �级 级 �级 痊愈率 总有效率

治疗组

��� ���

对照组

疗前

疗后

疗前

疗后 ��
�

�� ��
�

��

农 � 停药 �� 周后两组复发情况比较

组别 例数 未复发例数 复发例数 复发率���

治疗组

对照组 �� ��
� �

�

��

� ��
�

�写

�
�

� 两组临床症状积分比较
�

两组临床症状积分与疗

前自身比较
，

经 �检验
，

差异有显著性 �尸 均��
�

�� �
。

疗后组间 比较
，

经
�
检验

，

差异无显著性 �尸� 。
�

�� �
，

表明两药在改善临床症状方面均有显著作用
。

见表 �
。

�
�

� 两组胃镜分级疗效比较
�

组间疗前比较
，

经 �心��

分析
，

差异无显著性�尸 均��
�

�� �
。

治疗后组内胃镜疗

效比较
，

经 �心红分析
，

差异有显著性�尸 均��
�

���
，

表明两药在食管粘膜炎症改善方面均有显著作用
。

见

表 �
。

�
�

� 两组复发率比较
�

停药 �� 周后两组复发情况 比

较
，

经 丫检验
，

差异有显著性�尸� 。 �

���
。

见表 �
。

�
�

� 不良反应
�

治疗过程中
，

治疗组与对照组患者均

未出现血
、

尿
、

便常规及肝
、 ’
肾功能与心电图异常

，

内科

体检也未见异常
。

对照组有 �例出现大便不成形
、

排便

次数增多
，

大便每日 ���次
，

未予特殊处理 ��例服药

�周时出现头晕
，

因症状偶发且轻
，

故一直坚持服药至

疗程结束
，

停药后症状未再出现
。

而治疗组无一例患者

出现不良反应
。

� 讨论

反流性食管炎是多种因素造成的上消化道动力障

碍性疾病
，

存在胃酸或其他物质如胆汁
、

腆酶等反流引

起食管粘膜组织病理改变
。

临床表现以烧心
、

泛酸
、

吸

气
、

胸骨后疼痛等为特点
，

属中医
“
唁杂

” 、 “
吐酸

” 、 “
胸

痛
”
等范畴

。

反酸是其主要的症状
，

即使酸水未反流至

口腔的患者也会有酸水上泛至食管而引起烧心
、

泛酸
、

胸骨后疼痛等症状
，

因此
， “
吐酸

”
这一病名基本可反映

反流性食管炎的临床实际情况
。

中医认为
，

胃属燥
，

脾属湿
，

胃喜润恶燥
，

脾喜燥恶

湿
。

胃为阳土
，

多实多热 �脾为阴土
，

多虚多寒
。

反流性

食管炎属中医脾胃病范畴
，

其临床上既有烧心
、

泛酸
、

口干 口苦
、

舌红苔黄等实热证
，
又可出现胃院部喜温喜

按 大便稀澹等虚寒证
，

其病因病理为情志不畅
，

肝失

疏泄
，

横逆犯 胃
，

肝胃气滞
，

郁而化热
，

或饮食不节
，

伤

及脾胃
，

胃气塑滞
，

气郁化热
，

或劳累过度
，

伤及脾胃
，

脾胃虚弱
，

或胃病 日久
，

伤及于脾
，

脾胃气虚
，

日久气虚

及阳
，

终至寒热错杂
，

脾虚胃实
，

脾不升清
，

胃失和降
，

脾胃升降失调
，

胃气上逆于食道
。

据此我们以辛开苦

降
、

和胃降逆法治疗本病
，

取得较满意效果
。

本研究表明
，

和 胃降逆方治疗反流性食管炎临床

总有效率为 ��写
，

其在改善烧心
、

泛酸
、

暖气等临床症

状及胃镜下食管粘膜炎症方面与奥美拉哇比较差异无

显著性
。

但停药 �� 周后两组复发情况比较
，

明显优于

奥美拉哇
，

且无明显不 良反应
。

和胃降逆方的作用机理

可能是通过改善食管下括约肌压力
、

增加食管和胃排

空
、

增强食管粘膜屏障功能等综合作用的结果
，

值得今

后进一步研究
。
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