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张景岳
“
经权

”
治法探析

雍 履 平
’

摘要 根据 《景岳全书 》��经权
”
理论

，

阐述正 治
、

反治及反佐的

治方法
，

分清正治
、

反治与反佐的不同界限
，

并结合其病案进行

了评析
。

主题词 治法 厄
产

经权

张景岳 乃明代医学大家
，

研究 《 内经 公
、 《伤寒论 》等

经典理论精深
，

并且善 犷博采前 人精 义
�

考验玄微
�

自

成一家言
，

影响后人良多
。

他根据轩岐之法旨
，

提出
“
经

权
”
治法

，

对现今临床亦不乏有参考价值
，

兹探析如下
。

� 经为正治
，

权为反佐

张景岳云
� “

儒者有经权
，

医者亦有经权
”
���景岳全

书 》 ，

下同�
，

此既体现他
“
医儒相通

”
的思想

，

又有借鉴

创新的思维
。

何为医者经权� 他解释说
� “

经者 日用之

常
，

经 用经者
，

理之正也
，

权者制宜之权
，

变用权者
，

事

之暂也
。 ”
可 见

，

经用为正治
，

权 用为反佐
，

前者为基本

治法
，

经常用
，

后者为特殊治法
，

暂时用
。

正治
，

是针对症情采用与病气相反的药物
，
又称逆

治
，

即如张景岳所说
，

以寒治热或以热治寒
，

逆其病者
，

谓其正治 正治是临证治疗的常法
，

其义显而易见
，

而

反佐则其义甚微
，

临床用药非易
。

在理论上最早见于

《内经 》 ，《素问
·

至真要大论 》曰 �“
偶之不去

，

则反佐以

取之
” ，

所谓反佐
，

就是佐药的性味
，

反而与病情的寒热

相同
。

李时珍释曰
�“

谓热在下而上有寒邪格拒
，

则寒药

中入热药为佐
，

下隔之后
，

热气既散
，

寒性随发也 �寒在

下而上有浮火拒格
，

则热药中入寒药为佐
，

下隔之后
，

寒气既消
，

热性随发也
。

此寒因热用
，

热因寒用之妙

也
。 ”
张景岳说

�“
以寒治寒

，

以热治热
，

从其病者谓之反

治
，

如以热治寒而寒拒热
，

则反佐以寒而入之 �以寒治

热
，

而热拒寒
，

则反佐以热而入之
，

是皆反佐之义
。 ”
从

李张二氏之说
，

必须明确两点
�

一是反佐属于反治范

围
，

但不等于 �药物配伍的�反佐
。

如张氏所指以寒治

寒
、

以热治热
，

从其病性用药
，

是其反治
，

非为反佐
，

而

举述以热治寒反佐以寒
、

以寒治热反佐以热
。

与李氏说

相同
。

则属反佐
。

二是反治应用范围较广
，

是针对疾病

，
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出现的假象
，

采用顺从病象施治的一种变法
，

其实
，

顺

治表面虽似顺却是逆
，

亦即后人所谓热因热用
、

寒因寒

用之义
。

而反佐应用范围相对则较局限
，

是在某一疾病

过程治疗上
，

同一张处方用药时体现
，

即在正治药中加

逆治药
，

则如李氏所说寒因热用
、

热因寒用之 义

寒因热用
、

热因寒用源出《素问
·

至真要大论
，

马

漪释为
�

热以治寒而 佐以寒药
、

为热因寒用
�

寒以 治热

而佐以热药
，

为寒因热用
。

后人将其改为热因热用
、

寒

因寒用
，

实有违经 旨
。

李氏释反佐引出经文
，

马氏释经

文引出反佐
，

皆属反佐
，

而后人改之
，

则为反治
�

二 斧应

有所区别
。

� 当经则经
，

当权则权

张景岳云
�“
经权之用

，

各有所宜
” ，

就是说若 毛格

拒假证
，

自当正治
，

不当权而用权
，

则悖理反常
，

若下当

反而佐
，

反则致邪失正
。

由于正治和反佐
，

乃真以应真
、

假以应假之举
，

不是随病处方
，

且权宜暂用
，

故必有斯

证
，

方可用其药
。

临床应用反佐
，

最早见于 《伤寒论
、 ，

如

少阴病下利
、

脉微
，

阴寒内结极甚
，

脾肾阳虚
，

用白通汤

温肾通阳
。

方中附子温下焦之生阳
，

干姜温脾阳
，

葱白

启下陷之阳上升外达
，

共为通阳之用
，

以使阳生阴长
。

此方理应对症
，

孰知服后非但利不止
，

反出现 四伎逆

冷
，

甚至无脉
，

且伴干呕
、

烦闷
。

究之
，

乃骤服大辛大热
，

产生寒热格拒
。

厥逆无脉为气血郁闭不通
�
因格拒方性

不吸收而郁聚胃中
，

则干呕
、

心烦
，

利亦不止
。

于是相人

童便
、

猪胆汁以反佐
。

二药善于渗透
，

易于吸收
，

尤其童

便咸寒
，

胆汁苦寒
，

寒入热药治寒病
，

起到开格破拒作

用
，

这就是著名方剂白通加猪胆什汤
。

此方在现代急救

方法未问世之前常用
，

即使如今失液性休克或中攀性

休克
，

类似本证的急救
，

配合用之
，

亦有治疗价值
。

� 经中有权
，

权含反治

张景岳认为
， “
大寒内结

，

当治以热
，

然寒甚格热
，

热不得前
，

则以热药冷服
” ，

或
“
大热在中

，

以寒攻台则

不入
，

以热攻治则病增
，

乃以寒药热服
”
是

“

内经反左之

义
” 。

笔者则认为
，

无论热药冷服
，

下咽后冷体既消
，

热

性便发
，

情且不违
，

而致大益
，

还是寒药热服
，

入腹合热

气既消
，

寒性遂行
，

情且协和
，

而病以减
，

全系正治归的

权变之法
，

并非药物反佐
。
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药物冷热服法的权变
，
源出《素间

·

五常政大论 》 ，

即
“
治热以寒

，

温以行之 �治寒以热
，

凉以行之
”
之义

。

如

李东坦用承气汤热服
，
用姜附凉服

，

虽系防止寒热格

拒
，

实系正治法的灵活运用之变法
。

张景岳所举薛立斋及其亲治反佐案
，

均非反佐
。

如

韩州同患劳热
，

烦热渴饮
，

小便淋沥
，
大便闭结

。

吐痰如

涌
，
面目俱赤

，

满舌生刺
，
唇裂身热或身如芒刺

，

两足心

如烙
，
左三部脉洪而无伦

。

乍看为热证
，

当以寒药清之
、

泻之
，

可是寒药用后
，
而热反增

，

即所谓寒之不寒
。

原因

在于因色欲过度
，

肾阴虚
、

阳无所附而发于外的现象
，

其病本质是肾水不足或无水
，

虚火上炎
，
非火有余

。

薛

氏先用加减八味丸�六味丸加肉桂
、

五味子�峻补其阴
，

并用肉桂煎水煮药冷服
，

一剂诸症悉退
。

翌 日畏寒足

冷
，

诸症仍至
，

断为无火
，

又急与八味丸补其阳
，
�剂诸

症俱退
。

分析此案
，

有 �点启示
�

���用寒药病增乃误

治
，

非反佐
。

患者所见热象
，

误以外感实热或内有实火
，

以寒药治之
，

则属正治
，

理应有效
，

然其热乃假热
，

是肾

阴不足而肾阳上浮之虚火
，

故寒药用之
，

阴益伤
，

阳益

浮
，

则热反增
。

���用加减八味丸补其阴
，

是正治
，

非反

治
。

见热用寒药乃正治无可厚非
，

所谓热者寒之
。

若谓

反治
，

则从苦与甘
、

补与泻之分
，
因同为寒药

，

苦寒泻实

热
，

甘寒补阴虚
，

今用甘寒补阴虚
，

正与苦寒泻实热相

反
。

���反佐加权变
。

以肉桂煎水代水煎药冷服
，

肉桂

为反佐
，

冷服是反佐的权变法
。

���正治加反佐
。

用八

味丸补阳
，

因畏寒足冷
，

加附子补阳为正治
，

治诸热证

再现
，
又为反佐

。

是因阳浮既由阴虚不恋所引起
，

更因

浮阳上越而渐至肾阳本虚之必然
。

由此观之
，

薛氏治

案
，

有正治与反治
、

有反佐与权变
，

非为单一反佐
。

又如

张景岳治王蓬雀
，

年出三旬
，

患喉痹十余日
，

头面浮大
，

喉颈粗极
，

气急声哑
，
咽肿 口疮

，

脉细数微弱
，

语声微
。

前医用芬连桅柏之属
，
无济于事

。

张景岳断为格阳喉

痹
，
认为由伤阴而起

，
复为寒凉所逼

，
以致寒盛于下而

格阳于上之危急险症
。

基于水饮之类难入及烦热甚之

虑
，

遂与镇阴煎�熟地黄
、

牛膝
、

炙甘草
、

泽泻
、

肉桂
、

制

附子�水煎侯冷咽之
，

一剂毕
，

过宿而颈项肿痛尽消如

失
。

此案且不管病名
、

疗效准确度如何
，

就其治法亦非

全系反佐
。

急与镇阴煎以热药治热病
，

是为反治并非反

佐 �从
“
脉细数微弱之甚

”
之阴阳将脱

，

用桂附回阳救

逆
，

熟地黄滋益真阴
，

又是正治 �而肉桂补阳散寒
，

又引

孤阳归原
，

既是正治又是反佐 �药液冷服则是正治或反

治中的变法
。

此提示
，
经有权变

，

权
，

指反佐
，

又含反治
。

总之
，

反治或反佐
，

多在病情复杂或特殊情况下用

之
，

正如张景岳所说
�“
正治不效者宜反也

，

病能格药者

宜反也
，

火极似水者宜反也
” ，

此庶为
“
用权之道

” 。
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