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甲瘤方治疗甲状腺腺瘤 �� 例临床观察

徐伟祥
‘

周 政
’

李永健
’

摘要 目的
�

观察甲瘤方治疗甲状腺腺瘤的临床疗效
。

方法
�

治

疗组 �� 例采用甲瘤方治疗 �对照组 �� 例予以甲状腺片治疗
。

治疗前后进行甲状腺功能及 �超等检测
。

结果
�

治疗组总有效

率为 ��
�

��
，

对照组总有效率为 ��
�

��
，
两组比较甲瘤方组疗

效明显优于对照组�尸��
�

���
。

结论
�

甲瘤方治疗甲状腺腺瘤疗

效确切
，

且优于甲状腺片
，

为中药治疗本病提供了新的思路
。

主题词 甲状腺肿瘤�中医药疗法 腺瘤�中医药疗法 � 甲

瘤方

甲状腺腺瘤临床发病率较高
，

占所有甲状腺疾病

的 ���一������
，

女性显著多于男性
。

甲状腺腺瘤是

起源于甲状腺滤泡组织的良性肿物
，

可合并甲状腺肿

大
。

临床以单个结节多见
，

结节呈圆形或椭圆形
，

表面

光滑
，

质地较周围正常甲状腺组织略为坚韧
，

无疼痛
，

边界清楚且与皮肤无粘连
，

并随吞咽可上下移动
。

较大

的腺瘤可压迫气管和食管
，

患者可出现呼吸困难和吞

咽困难
。

近年来
，

我们运用自拟甲瘤方治疗甲状腺腺瘤

�。 例
，

取得较好疗效
，

并与西药甲状腺片治疗 �� 例进

行对照比较
，

现总结如下
。

� 临床资料

�
�

� 一般资料
�

本课题累计病例 �� 例
，

均为门诊病

人
，

按 � � �比例随机分为两组
，
治疗组 �� 例

，
对照组

�� 例
。

甲瘤方组男 � 例
，

女 �� 例
，

对照组男 �例
，

女

�� 例 �男女之比为 � � �
�

�
。

两组病程分布均为 �个月

��年
，

平均 ��
�

�月
。

年龄 �����岁
，

平均 ��
�

�岁
。

发病部位
�

左侧 �� 例
，

右侧 �� 例
，
双侧 �例

，

峡部 �

例
，

右侧加峡部 �例
。

甲状腺腺瘤 。 �

��� � �
�

��� �

�
·

�����
·

��� � �
·

��� � �
�

���
。

其中核素扫描显示
，

热结节 。 例
，

温结节 �� 例�治疗组 �� 例
，

对照组 ��

例�
，

凉结节 �例�治疗组 �例
，

对照组 �例�
，

冷结节 �

例�治疗组 �例�
。

�
�

� 诊断标准
�

诊断标准根据 《实用 内科学 ���第 �

版�川及薛耀明主编的《甲状腺疾病的诊断与治疗户〕

诊断标准确诊为甲状腺腺瘤
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 治疗方法
�

甲瘤方组服用甲瘤方
，

每日 �剂
，

水煎

分 �次服
，

连续服药 �个月
。

甲瘤方由黄蔑 ���
，

党参

上海市闸北 区市北 医院中医科
，

上海市闻喜路 ����号

��������

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回日期

�����一��一 ��

���
，

北沙参 ���
，

玄参 ���
，

穿山甲 ���
，

夏枯草 ���
，

当

归 ���
，
���芍 ���

，

赤芍 ���
，
贝母 ���

，

半夏 ���
，

白芥子

���
，

泽漆 ���
，

香附 ���
，

白芍 ���等组成
。

对照组 口服

西药 甲状腺片�由上海长城生化制药厂生产�
，

每次

�
�

��一�
�

���
，

每 日 �次
，

服药 �个月后酌情减为 �
�

��

一�
�

���
，

每 日 �次
。

连续服药 �个月为 �个疗程
，

观察

�一�个疗程
。

�
�

� 观察指标
�

服药前后均进行 甲状腺核素扫描
、

三

碘甲状腺原氨酸 ����
、

总 甲状腺素��
�
�

、

游离三碘 甲

状腺原氨酸���
�
�

、

游离甲状腺素���
��

、

促甲状腺素

�����
、

�超
、

肝肾功能
、

心电图
、

血常规及瘤体体积大

小等对比检查
。

�
�

� 统计学方法
�

根据以上资料进行统计学处理
，

采

用 ������
� 。 统计软件分析

，

计量资料采用 �检验
，

计

数资料采用 才检验
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准
�

治愈
�

复查 �超或甲状腺核素扫描证

实甲状腺腺瘤消散
，

并经随访半年以上
，

肿块无复发

者
。

显效
�

甲状腺腺瘤缩小达 ���以上
，

同位素扫描
、

�

超结果与体检相符
，

并经随访半年以上
，
原来缩小的肿

块无增大
。

有效
�

甲状腺腺瘤较前缩小
，

同位素扫描
、

�

超结果与体检相符
，

并经随访半年以上无复发
，

原来缩

小的肿块无增大
。

无效
�

甲状腺腺瘤无缩小或增大
。

�
�

� 甲状腺功能情况
�

见附表
。

经 �检验
，
两组治疗后

与治疗前甲状腺功能改变差异显著�尸� 。
�

���
。

两组

治疗后甲状腺功能改变无统计学差异�尸� 。
�

���
。

�
�

� 甲状腺腺瘤体积大小情况
�

见附表
。

经 �检验
，

甲

瘤方组治疗前后腺瘤大小有显著性统计学差异�尸�

�
�

���
。

对照组则无统计学差异�尸��
�

���
。

�
�

� 临床疗效
�

甲瘤方组 �� 例
，

痊愈 �� 例
，
显效 ��

例
，

有效 �� 例
，

无效 �例
，

总有效率为 ��
�

��
，

对照组

��例
，

痊愈 �例
，
显效 �例

，

有效 � 例
，

无效 �� 例
，

总

有效率为 ��
�

��
。

经 丫检验
，

两组比较治疗组疗效明

显优于对照组�尸��
�

���
。

其中温结节 �� 例中痊愈 �

例
，

显效 �� 例
，

有效 �� 例
，

无效 �� 例 �凉结节 �例中 �

例有效
，
�例无效 �冷结节 �例无效

。

� 讨论

甲状腺腺瘤是发生在甲状腺的良性肿瘤
，

属中医

学
“
瘦瘤

”
范畴

。

明代陈实功 《外科正宗 》指出
�“
夫人生
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附表

����”�����

两组治疗前后甲状腺功能及瘤体大小比较�牙士 、 �

组别 例数 �，��������

甲瘤方组 治疗前

治疗后

对照组 治疗前

治疗后

�
�
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�土 �
�

�

�
�
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�士 ��
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���
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�

���
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�士 ��
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�
号

��，����门����
�

�

�
�

��士 �
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��

�
�

�士�
�

�
�

�
�

�士�
�

�

�
�
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母

������洲〕����

��
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�士�
�

�

��
，

�士�
�

�
替

��
�

�士�
�

�

��
�

�士�
�

�
书

瘤体大小�
����

��
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��
’ 弓

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士�
�

��

��

����门内 ︺心�﹄廿�口��

与本组治疗前比较
， ， 尸��

�

��
， ， ， 尸� 。

�

��

瘦瘤之症
，

非阴阳正气结肿
，

乃五脏癖血
、

浊气
、

痰滞而

成
。

” 济生方
·

瘦瘤论治 》指出
� “
夫廖瘤者

，

多由喜怒

不节
，

忧思过度而成斯疾焉
。 ”
可见

，

该病多 由情志内

伤
，

忧思郁怒
，

导致肝火上炎
，

病程 日久
，

耗气伤阴
，

加

之痰湿凝滞
，

日久成瘤
。

我们在临床诊疗中观察到该病

患者多有神疲乏力
、

气短懒言
、
口渴欲饮

、

舌红脉细等

气阴两虚症状
，

尤其是许多采用疏肝理气
、

软坚化痰和

活血化痊的方法治疗后疗效不佳者
，

通过重用黄蔑
、

党

参
、

北沙参等药物后
，

症状明显改善
。

根据李东垣脾胃

学说
“
脾胃虚弱则万病丛生

。 ”
认为脾 胃虚弱为一切疾

病生长的根源
。

脾气不运
，

水谷运化失司
，

留滞体内而

为痰浊
，

痰浊实为标
，

脾气不运为虚
，

为其本
。

水谷不

化
，

津液必然匾乏
，

久之津亏而致阴虚
。

基于此
，

运用益

气养阴之法
，

乃重在治本
。

所以我们以益气养阴为主立

法组成固定方
一

甲瘤方来治疗甲状腺腺瘤
，

取得较

好的临床疗效
。

在治疗中
，

我们经常通俗易懂地向患者

交代治疗原理
，

举述治疗成功 的例子
，

使患者增强信

心
，

并且按时服药
，

提高了临床疗效
。

研究结果表明
，

甲

瘤方治疗 甲状腺腺瘤总有效率为 ��
�

��
，

比目前中医

文献报道 ��一 �」的 ��环����有所提高
。

益气养阴法治

疗甲状腺腺瘤也为临床提供 了一种新的思路
。

现代医学认为
，
口服西药甲状腺片虽能反馈性地

抑制 ��� 的分泌
，

促使甲状腺萎缩
，

瘤体缩小
，

但疗程

较长
，

药物用量难以掌握
，

且具有较大的副作用
。

谷化

平等川报道
，

甲状腺腺瘤患者 ���� 抗原的表达异常
，

而通过中药全身调理能在改善症状的同时调整患者的

免疫机能
，

有助于腺瘤的消退
。

近期研究证明
，

甲状腺

腺瘤中细胞 核 ��� 含量
、

���
子

一 �
、

��
� 、 ���。

表达 异

常阶
“ 〕 。

甲瘤方中含有穿山甲
、

夏枯草
、

赤芍等抗钟瘤

作用的中药
，

可以有效防止腺瘤的进一步发展
，

同时又

能增强机体的抵抗力
，

加速腺瘤消退
。
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科研
、

教学工作者和基层医生阅读
。

仪月刊
，

大 �� 开
，

��

页
�

定价
��

�

刘 元
�

邮发代号
�
��� ���

，

电话
� 〔。 �引 ����弱��

。

� 《河南中医 》以探讨中医理论
、

报道临床以骏
、

发表科研成果
、

促进学术交流

为宗旨 �。 。 ，年将改为月刊
�

每期 ��页
�

定价 ��
�

�� 元
�

邮发代号 筋 ��
�

电话
�

�������������
。

以上杂志全国各地邮局均可办理订阅
。


