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��� �对 照 组 痊 愈 �� 例 ���
�

����
，

显 效 � 例

���
�

����
，

有 效 � 例 ���
�

����
，

无 效 �� 例

���
�

�� ��
，

治 愈 显 效 率 ��
�

���
，

总 有 效 率 为

��
·

���
。

经 �����检验
，

两组治愈显效率差异有非常显

著性�尸��
�

���
，

总有效率差异有显著性 �尸� 。
�

���
。

�
�

� 不 良反应
�

治疗组 �� 例患者中有 �例在服药 �

周时出现食欲不振
、

纳呆
，

继服汤药 �周后
，

无不适感

觉
，

另有 �例服药初期大便次数增加
，

后逐渐正常
，

其

余患者无异常感觉
，

对照组 �� 例患者在服药过程中 �

例出现食欲不振
、

纳呆
，

继续服药后症状消失
。

治疗前

后 两组随机抽查各 �例患者肝功能 �����
，

肾功能

�����均在正常范围
。

� 讨论

寻常痊疮是一种毛囊及皮脂腺的慢性炎症性皮肤

疾患
，

主要发生于青年男女的面部及胸背部
，
形成粉

刺
、

丘疹
、

脓疤
、

结节
、

囊肿等损害
，

部分遗有瘫痕
。

调查研究结果显示
，

在青春发育期
，

座疮的发病率在

�。 �左右
。

现代医学认为
，

座疮的发病原因及发病机

理复杂
，

主要原因是由于体内雄激素水平升高
，

导致

皮脂腺功能亢进
，

皮脂分泌增强
，

为座疮丙酸杆菌的

大量寮殖提供了有利的条件
，

加之皮脂腺导管角化
，

毛囊 口 被堵塞
，

引起局部炎症反应
，

形成炎症性丘

疹
、

脓疤及结节等
。

由于本病能影响容貌
，

降低生活

质童
，

且发病率高
，

成为现代人十分关注的疾病之

一
。

在皮肤科领域中
，

对于本病的研究已形成热点
。

治疗座疮的西医疗法主要有抑制局部炎症
、

抗雄激素

疗法
、

抑制皮脂腺分泌等
，

具有一定的疗效
，

但存在

着耐药以及毒副作用等
。

中医治疗座疮有一定的优势
，

而辨证论治是取得

疗效的关键
，
只有辨证准确

，

才能正确立法
、

处方
。

根据

我们临床所见
，

寻常座疮发病原因不同
，

但表现出湿热

蕴毒
，

热久成疲之证
，

故可见粉刺
、
红丘疹

、

脓疤
、

结节

等皮损
。

复方蛇舌草合剂是积我科前辈数十年的经验

而成
，

具有清热除湿解毒
、

活血散结之功效
。

在我们前

期工作中
，

对本方治疗组患者治疗前后测定了血清肇

酮
、

雌二醇水平
，

对皮损表皮分层剥离后用扫描电镜观

察
，

采用体外抑菌试验方法检测座疮丙酸杆菌对复方

蛇舌草合剂的敏感性
。

实验结果显示
，

复方蛇舌草合剂

可有效升高男性患者血清中降低的雌二醇水平�尸�

。
�

���
，

对痊疮丙酸杆菌体外有抑制作用
�
对座疮患者

皮损有良好的修复作用
。

本课题对运用复方蛇舌草合

剂治疗寻常座疮进行临床观察
，

得 出以下结论
�
���寻

常座疮多表现为湿热蕴毒
，

热久成疲之证
，

清热除湿解

毒
、

活血散结法是治疗寻常座疮的一种有效方法
。

���

复方蛇舌草合剂以清热除湿解毒
、

活血散结为主
，

是治

疗寻常痊疮的有效方剂
，

经临床观察证实
，

治疗组痊愈

显效率 ��
�

���
，

对照组痊愈显效率 ��
�

��叼
，

两组经

统计学 处理
，

治愈显效率差异有非常显 著性 �尸�

�
�

���
，

总有效率差异有显著性 �尸��
�

�� �
，

其疗效明

显优于对照的当归苦参丸组
。

��� 由于座疮发病率很

高
，

本课题的研究具有较大的社会效益
，

有必要更深入

地研究其作用机制
，

为开发新药提供可靠依据
。
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第三辑
�

����一��一 ��
�

知柏地黄汤加味治疗阵发性睡眠性血红蛋 白尿 ��例

刘 桂 管
’

笔者自 ���� 年以来用知柏地黄汤加味治疗阵发性睡眠性

血红蛋白尿 �� 例
，

收到了满意的疗效
，

现总结如下
。

� 临床资料

本组病 人均为经门诊系统治疗
，

且资料完整者
，
其中男 ��

例
，

女 �例
�
年龄 �����岁

，

病程 �周� �年
。

� 治疗方法

墓本方
�

山药 ���
，

牡丹皮 ���
，

泽泻 ���
，

获等 ���
，

生地黄

���
，

黄柏 ���
，

知母 ���
，

瞿麦 ���
，

草解 ���
，

生地榆 ���
，

早莲

草 ���
，

桅子 ���
�

每日 �剂水煎早晚分 �次服
�

气虚乏力者加

党参
、

黄蔑
。

安徽省灵璧县中医院��������

收稿 日期
�����一 ��一 ��

� �台疗结果

疗效标准
�

痊愈
�

经治疗临床症状 消失
，

半年 内病未复发

者
。

好转
�

经治疗后临床症状消失
，

半年内病又复发
，
继用本法

治疗仍有效者
。

无效
�

经治疗临床症状未见明显好转者
。

结果痊

愈 �� 例
，

好转 �例
�

� 讨论

本病属现代医学的阵发性睡眠性血红蛋白尿
，

是一种少见

的
，

原因不明的慢性溶血性贫血
，
可伴有与睡眠有关的间歇性

血红蛋白尿发作和全血细胞减少症
。

目前认为本病与细胞的内

在缺陷或膜的异常有关
，对本病的治疗 尚缺乏特效的治疗方

法
，

大都采用支持疗法和对症治疗
。

中医认为
，

本病属血尿范

畴
，
病因是阴虚火旺

，

灼伤络脉所致
，

宜采用凉血止血法治疗
，

知柏地黄汤加味恰具此种作用
，

故治疗本病疗效满意
。
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