
刘新生治疗痹证的经验
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刘新生老师长期在基层山区工作
，

由于地处高寒
，

痹证患者较多
，

因此
，

其在临床实践中
，

对痹证的治疗

用药积累了丰富的经验
，

往往能用普通的药而起沉病
。

现撷取其一二介绍如下
。

� 痹证病因
，

以寒为主
，

用药注重温通

对痹证病因的认识
，

刘师认为
�

无寒不作痹
。

虽然

《内经 》中有
“
风寒湿三气杂至

，

合而为痹
”
的论述

，

但三

者之中
，

寒邪与痹证的发病关系最为密切
。

其一
，

寒邪

具有凝滞
、

收引
、

易伤阳气的致病特性
，

以致经络关节

气血闭阻不通而产生疼痛
。

其二
，

在寒与风和湿的关系

中
，

寒起主导作用
。

风因寒而生
，

寒因风而重
�
湿为阴

邪
，

感邪早期
，

多从寒化
。

风邪和湿邪若不兼寒
，

难以为

痹
。

故刘师认为
，

痹证的治疗应以温通为主要方法
。

温

则寒邪散
，

通则气血行
。

温散寒邪
，

刘师喜用附子
、

乌

头
、

天南星
。

体质较弱者用附子
，

体质较强者用乌头
，

常

川乌
、

草乌并用
。

若疼痛剧烈者用生川乌
、

生草乌
。

刘

师认为生川乌
、

生草乌驱散寒邪
�

缓解痹痛的功效最

好
，

但要应用得法
�

一般剂量不超过 ��
，

并与生姜一同

先煎 �小时
，

然后再下诸药
，

则不会发生中毒
。

中病即

止
，

不得久服
。

如果疼痛部位固定
、

肿胀
，

则用制夭南

星
。

刘师认为夭南星专走经络
，

苦温燥烈
，

能驱散经络

中之寒邪并搜剔寒邪所产生的病理产物
，

对于痹证痛

有定处
，

痛处肿胀者疗效优于活血之品
。

通行气血
，

刘

师则多以桂枝为主
。

桂枝具有温阳散寒
、

温经通脉的功

用
，

既能驱散寒邪
，
又能固护阳气

，

还可通行经脉
，

故对

痹证经络阻滞
、

阳气损伤
、

气血不通者尤为适宜
。

刘师

常在辨证施治的基础上
，

选加上述药物
。

即便是热痹
，

刘师亦认为其病理基础乃是多从寒化而来
，

仍与寒邪

阻滞经络有关
，

在治疗热痹方中加入鸟头
、

附子或天南

星
，

每能收到理想的效果
。

病案举例
�

蒋某
，

男
，

�� 岁
，

农民
，
����年 � 月 �

日初诊
。

患者于 �周前突发右侧腰
、

臀部疼痛
，

起居困

难
，

活动受限
。

在某卫生室服
“

消炎痛
” ，

外贴
“

察香壮骨

膏
”
无效

。

�天前疼痛加剧
，

并沿右下肢外侧放射至足
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刻诊
�

表情

痛苦
，

呻吟不止
，

右下肢欠温
，

第 �
、

�腰椎右侧横突玉

痛
，

右下肢直腿抬高试验阳性
。

舌淡体胖
、

舌苔白稍腻
，

脉沉弦有力
。

�� 检查示
�

第 �� �腰椎间盘 向右后突

出
，

右侧神经根受压
。

诊断
�

腰稚间盘突出症
�继发性坐

骨神经痛
。

辨证
�

寒邪侵袭
，

阻遏经络
。

�台宜温经散寒
，

通痹止痛 处方
�

生川乌
、

生草 鸟各 ���与生姜 一同光

煎 �小时 �
，

麻黄
、

防风
、

独活各 ���
·

自芍
、

牛膝
、

木瓜
、

黄蔑
、

威灵仙
、

海风藤各 ���
，
�剂

。

二诊
�

右下肢疼痛大减
，

能柱杖 自己来 医院就诊
，

右侧臀部仍痛
，

舌淡胖
、

苔白
，

脉弦
。

原方生川鸟
、

生草

乌改为各 ��
，

麻黄改为 ��
，

续服 �剂
。

药后右腰
、

臀部

及下肢疼痛消失
，

右大腿外侧稍麻木
，

改独活寄生汤加

鸡血藤
、

海风藤善后
。

� 肢体痹者
，

用枝藤类药物疏通经络

刘师根据 中 医学取类 比象 的原理
，

认 为
“
肢

”
与

“

枝
”
同

。

一则
，

枝藤类药物
，

善走四肢而利关节
，

疏通国

肢关节经络气血的运行优于其他药物
。

二则
，

枝藤类药

物还具有引经的作用
，

可引诸药达于四肢
，

以增强其序

效
。

三则
，

枝藤类药物性味大多柔和不燥
，

大部分还有

养血荣经的功效
，

对于痹久气血虚弱
，

血不荣经
，

而兼

麻木者
，

尤为适宜
。

故刘师治疗四肢关节痹痛
，

常在碎

证的基础上分别选用鸡血藤
、

海风藤
、

络石藤
、

忍冬藤
、

青风藤
、

桑枝
、

桂枝等药
。

风寒湿痹
，

多选用鸡血藤
、

每

风藤
、

桂枝
、

桑枝 �如属上肢痹痛用镯痹汤为主方加上

述药物 �如兼有气血虚弱
，

则用黄蔑桂枝五物汤为主方

加上述药物
�
如属下肢痹痛

，

则以鸡鸣散或惹该仁汤加

上述药物
。

热痹或湿热痹证
，

多选用络石藤
、

忍冬藤
、

桑

枝
，

常以四妙散或白虎加苍术汤加上述药物
�如属类风

湿关节炎则加用青风藤
。

病案举例
�

刘某
，

男
，
��岁

，

干部
，
����年 ��月 ��

日初诊
。

患者左上肢疼痛麻木伴左肩脚部疼痛 已 �个

多月
，

现症左上肢外侧沿大拇指
、

食指麻木
，

左上臂及

肩部至肩脚骨处疼痛
，

颈项俯仰旋转不利
，

臂丛牵拉试

验阳性
，

舌淡红
、

苔白腻
，

脉细
。

颈椎 � 线片示
�

第 �
、

�

颈椎推体前后缘唇状骨质增生
。

治以祛风散寒
，

逐湿行

痹
，

方用镯痹汤加减
。

处方
�

羌活
、

防风
、

姜黄
、

桂枝
、

每

风藤各 ���
，

当归
、

白芍
、

鸡血藤
、

桑枝
、

葛根各 ���
，

细

辛 ��
。
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二诊
�

服上方 �� 剂后
，

左肩脾部疼痛明显减轻
，

左

上肢麻木好转
。

原方改鸡血藤为 ���
，

海风藤为 ���
，

又

服 �� 剂而诸症消失
。

� 女性息者
，

尤当养血生血

刘师认为
，

女性由于有经带胎产的生理特点
，

常气

有余而血不足
，

正如 《灵枢
·

五音五味篇 》说
“
妇人之

生
，

有余于气
，

不足于血
，

以其数脱血也
” 。

女性的这种

生理特点
，

与痹证的发生也有着密切的关系
。

女性营血

易虚
，

虚则风寒湿邪易于侵袭
。

即《素问
·

痹论 》在论及

营卫之气是否可以引起痹证时说
“
逆其气则病

，

从其气

则愈
，

不与风寒湿气合
，

故不为痹
” 。

由于生理特点不

同
，

女性患痹证
，

还表现不同于男性的临床症状
，

如血

虚肌肤经络失荣而肢体屈伸不利
，

肌肤麻木不仁等症

更易见于女性患者
。

此外
，

治疗痹证的药物大多苦温燥

烈
，

易伤阴血
，

古人在这方面早已有所认识
，

如三痹汤
、

独活寄生汤中
，

即包含有一个四物汤
，

以用于痹证而兼

肝肾不足
、

气血虚弱者
。

所以刘师强调
，

治疗女性痹证

患者更应充分重视其营血易虚的特点
，

要以血为本
，

注

重养血生血
，

在治疗痹证方中加入四物汤
、

八珍汤
，

以

养血生血
、

益气生血
。

病 案举例
�

王某
，

女
，

�� 岁
，
����年 �月 �� 日初

诊
。

双上肢及肩背部疼痛 已 �个月
。

患者于 �个月前

分娩后
，

因调理不慎而感风寒
，

出现恶寒
、

发热
、

头身疼

痛
，

经服治感 冒西药
，

恶寒
、

发热
、

头痛除
，

但双上肢及

肩背部仍疼痛
，

因考虑哺乳
，

未再服药治疗
。

近 �个月

来
，

疼痛加重
，

并伴双上肢昧木
，

神疲乏力
，

面色无华
，

动则汗出恶风
，

舌淡苔白
，

脉细
。

诊为虚痹
，

乃产后血脉

空虚
，

风寒乘虚侵袭
，

营卫失和
，

气血运行不畅所致
。

治

宜益气养血
，

调和营卫
，

散寒通痹
。

方用黄蔑桂枝五物

汤合四物汤加减
。

处方
�

黄蔑
、

白芍
、

熟地黄
、

鸡血藤
、

桑

枝各 ���
，

桂枝
、

当归
、

川答
、

白术
、

防风
、

姜黄各 �鲍
，

甘

草 ��
，

生姜 �片
，

大枣 �枚
。

连服 �� 剂而告愈
。

� 始终注意护胃气

刘师认为
，

顾护 胃气在痹证的治疗中有十分重要

的意义
。

其一
，

脾胃为后天之本
，

脾主肌肉四肢
，

啤胃气

虚
，

四肢肌肉失于濡养
，

则易受风寒湿邪侵袭
。

其二
，

久

病痹证者
，

多因长期应用消炎镇痛药和激素等西药治

疗
，

这些药都有导致胃痛
、

胃溃疡的副作用
，

以致再接

受中药治疗都有一定的困难
，

这是痹证治疗中最棘手

的问题
。

其三
，

治疗痹证的中药也大多苦燥容易伤胃
，

主要表现有两方面
，

一是阻碍 胃气的运行
，

而致 胃胀
、

胃痛
、

纳呆 �二是损伤胃阴而见 口干喜饮
、

纳差
、

舌红少

苔
。

其中以阻碍胃气的运行最为常见
。

所以刘师认为

养胃气
，

应以行气和胃为主
。

常在治疗痹证的方中选加

砂仁
、

蕾香
、

陈皮
、

半夏
、

厚朴
、

积壳
。

如果是 胃阴损伤
，

则可加石解
、

麦冬
、

白芍
、

玉竹以养胃阴
。

刘师认为顾护

胃气应贯穿于痹证治疗的始终
。

无胃气损伤者
，

在方中

加 ���味行气和胃药
，

以防胃气奎滞
。

胃气已伤
，

不能

受药者
，

先和胃
，

后治痹
。

病案举例
�

蔡某
，

男
，

�� 岁
，
����年 �月 �� 日初

诊
。

上肢关节疼痛
、

肿胀变形 �年
，

伴胃院部疼痛 �个

月
。

患者于 ����年 �月份起双手指和腕关节疼痛肿

胀
，

逐渐延及肘关节
。

曾查类风湿因子为阳性
，

常服布

洛芬或消炎痛
、

强的松治疗
，

服药时疼痛可缓解
。
�个

月前出现 胃脱部疼痛
、

饱胀
、

暖气而被迫停药
，

以致 胃

院痛未止
，

关节痛又复发
，

故来求中医治疗
。

刻诊
�

双上

肢指
、

腕
、

肘关节疼痛
、

种胀
、

变形
，

按玉痛
，

活动不利
。

胃院部胀痛
、

拒按
，

暖气
。

舌淡红
、

苔白
，

脉弦
。

病属历

节
，

然因长期服消炎止痛药和皮质激素壮伤胃气
，

胃气

郁滞而不行
，

故当先行气和胃为主
。

处方
�

柴胡
、

香附
、

积壳
、

郁金
、

川糠子
、

延胡索
、

紫苏梗
、

厚朴
、

陈皮
、

乌药

各 ���
，

白芍 ���
，

甘草 ��
，
�剂

。

二诊
�

胃院胀痛
，

暖气均减
，

上肢关节仍痛
，

原方再

服 �剂
。

三诊
�

胃院部 已不痛
，

但稍有饱胀
，

偶有暖气
，

上肢

关节疼痛未减
。

标证 已除
，

理当治本
，

治以通阳散寒
，

行

痹止痛
，

但仍当不忘兼和 胃气
。

处方
�

桂枝
、

知母
、

防风
、

白术
、

青风藤
、

羌活
、

砂仁
、

陈皮
、

木香各 �娘
，

白芍
、

鸡

血藤
、

海风藤各 ���
，

麻黄
、

制川乌各 ��
，

细辛 �� 以本

方连服 �� 剂
，

上肢疼痛减轻
，

关节肿胀明显消退
，

胃院

痛未再发
。

遂以上方加杜仲
、

淫羊霍
、

穿山甲
、

千年健制

成蜜丸
，

连服 �个月
，

上肢疼痛缓解
，

肿胀消退
，

随访未

复发
。
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