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舒心饮联合方案对冠状动脉内支架植入后再狭窄的影响

何 燕
�
王 显

�
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�

葛均波
�

摘要 目的
�

研究中药舒心饮对支架血栓和支架内再狭窄的影

啊 ���
�

���将
一

日 例冠心病支架成功植入的患者
，

随机分为支架

术常规用药组 �常规组 ��� 例
，

舒心饮联合方案组 �中药组 ���

例
。

应用全血流式细胞术等方法
，

比较观察血小板膜糖蛋 白中

活 化的 �� ���� �����一 ��
、
�选择素���

。 �
��

、

血浆纤维蛋

白原 ����
、

�一 反应蛋白�����的变化
�
支架术后冠脉事件发生

情况 及中医证候的变化
，

结果
�

术后治疗 �。 大
，

两组 ���一 �
、

��� � 和 ��
、

���均明显降低
�

中药组与常规组相 比
，

���一

�
、

门 工
�

� ��� �� 厂降趋势 更明显
，

分别为 ��
�

芯 二 �
�

刊 月� ” 二

工�
�

�匕
，

�
�

��二 �
�

���
、 �

之
�

��立 �
�

��
，
���

�

��二 ��
�

��
、

����
�

臼�丁 ���
�

�丁 血浆 ��� 水平显 著下降
，

分别为 �
�

“ 二 �
�

��
、

�
�

�。 士 �
�

招

术后 � 个月中药组的
，

臼绞痛复发率为 �。厂
，

低于常规组
，

末发

生其它冠脉事件
。

中药组气阴两虚
、

气虚
、

血疥证候改善
，

积分

值下降
，

与常规组比较均有显著差异 �尸��
�

���
。

结论
�

提示舒

心饮联合治疗方案在降低支架 内再狭窄的发生方面优于阿司

匹林和抵克力得
，

推测可能与显著抑制血 小板活化
、

抑制炎症

反应
、

改善本虚标实中医证候等有关
。

主题词 冠状动脉狭窄 �中医药疗法 冠状动脉�药物作用

� 舒心饮

冠心病的介入治疗是 �� 世纪 �� 年代心脏病治疗

学的重要进展
，

但无论是经皮冠状动脉腔 内成形术

������或支架植入均面临着再狭窄的可能
。

据国外

临床观察报告
一
�二

，

单纯 ���� 术后再狭窄率在 ����

�。 ��平均 �� �左右 �
，

而 应用冠脉支架后
，

术后再狭

窄率降至 ���一��叼�平均 ����
。

再狭窄的确切病因

不清
，

可能与扩张后病变处 内膜过度增生
、

血小板聚集

和血栓形成
、

血管中层平滑肌增生及管壁弹性回缩有

关工
。

由于导致再狭窄的因素很多
，

故预防再狭窄非常

困难
，

应多方面综
一

合治疗
。

目前尚未发现任何一种单一

干预方法能完全防治再狭窄
。

我们仅从血小板膜糖蛋

白水平观察中药舒心饮与常规抗血小板药物对冠脉内

支架植入后再狭窄的影响
。

� 临床资料

病例选择
�
�。 。 。 年 �月一 ����年 �月复旦大学附

属中山医院冠脉内支架植入成功的冠心病患者 ��例
，

基金项 目
�

上海市教委基金资助 �������

� 卜海中医药大学附属龙华医院心内科
，

上海市宛平南路 ���

号 ��。 。 。 ���

� 北京中医药大学附属中西医结合医院

� 复旦大学附属中山医院

收稿 日期
������一 。 �一 �。 �

修回 日期
���仁

·
�一 ��一 �。

中医辨证属气虚或气阴两虚兼心血癖阻
，

参照中国中

西医结合学会心血管学会冠心病辨证标准
。

入选病

例按随机单盲法分为支架术后常规用药组 �常规组 ���

例
，

舒心饮联合方案组�中药组��� 例
。

其中常规组男

性 �� 例
，

女性 �例 �年龄 ��一�� 岁
，

平均年龄 ��
�

��

士 �
�

��岁
�

属不稳定性心绞痛 �例
，

稳定性 心绞痛 �

例
，

急性心肌梗塞 �例
�

合并陈旧性心肌梗塞 �例
�

高

血压病 ��例
，

高血脂症 ��例
�

糖 尿病 �例
�

吸烟 �
�

牛

例
。

中药组男性 �� 例
，

女性 �例
�

年龄 ��一 �� 岁
，

平均

年龄 ��
�

��士 �
�

��岁
�
属不稳定性心绞痛 �例

，

稳定性

心绞痛 �例
，

急性心肌梗塞 �例
�
合并陈旧性心肌梗塞

�例
，

高血压病 �� 例
，

高血脂症 �� 例
，

糖尿病 �例
�吸

烟 �� 例
。

两组病人的基本情况 �年龄
、

性别
、

合并症

等 �
、

中医辨证
、

冠脉病变支数和 ������� 病变分

型
、

支架植入情况
、

部位
、

干预后各血管及狭窄程度相

近
，

具有可比性护� 。
�

�� �
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 服药方法
�

按常规入选病例术前 � 日起服用抗血

小板药物
，

阿司匹林 �����
，

每 日 �次 �盐酸夔氯毗咤

�抵克力得������
，

每 日 �次
。

术后常规组继续用上述

药物
，

中药组于手术次 日在继续用上述抗血小板药物

的同时
，

开始服用舒心饮 ����
，

每 日 �次
，

共 �个月

舒 心 饮 由上 海 龙 华 医 院 药剂 科提 供
，

生 药 含量 为

�
�

������
。

�
�

� 观察项 目
�

在支架术前
、

术后即刻和治疗后 �� 天

分别采用全血流式细胞术检测血小板膜糖蛋白中活化

的 �� ����
�����一 ��

，
�选择素���

����以及用荧

光散射比浊法测血浆纤维蛋白原 ����
，

双缩尿法测血

浆 �一反应蛋白�����的变化
，

上海龙华医院中心实

验室检测
。

门诊复查每月 �次
，

共 �个月
，

观察病人有无心绞

痛
、

心律失常以及血压
、

心电图 �����的变化
�
中医证

候积分值变化
�

包括心悸心烦
、

气短乏力
、

口干咽燥
、

心

闷痛
，

积分
�

无为 。 分
，

有为 �分
，

重为 �分
。

口唇齿邻

暗
、

舌下脉络曲张
、

舌质紫暗或癖斑
、

脉涩或结代等
，

积

分
�

无为 �分
，

有为 �分
。

�
�

� 再狭窄的追踪方法
�

术后 �个月内随访病人有无

心 绞痛 症 状
，

并据此建议病 人复查平板 运 动试 验

�����
、

运动 一 静息心肌核素造影�����或者冠状动
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·
���

�

衰 � 两组病人术前
、

术后 ���一�
、

����
、

凡 和���变化比较任士
，�

中药组��。 例� 常规组��� 例�

术前 术前 米后即刻

���一 ����

������洲�

���������

���������

��
�

��士 ��
�

��

�
�

��士�
�

��

���
�

��士��
�

��

�
�

��土 �
�

��

术后即刻

��
�

��士�
�

��
�

��士�
�

��

��

术后第 �。 夭

��
�

��士�
�

��
件

���
，

��士���
�

��

�
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��
�

���
�

��士��
�

��
�

�
�

��士�
�

��
� 挂

��
�

��士 ��
，

��

�
�

��士�
�

��

���
�

��士��
�

��

�
�

��士�
，

��

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士�
�

��

���
�

��士��
�

��

�
�

��士�
�

��

术后第 ��天

��
�

��土 ��
�

��
�

�
�

��士 �
�

��
“

���
�

��士��
�

��
�

�
�

��士 �
�

��
�

，
与本组术后即刻比较

，
尸� 。 �

�� �� 与常规组术后第 �� 天比较
，
尸� 。 �

��

脉造影�����
。

术后出现典型心肌缺血或心绞痛时应

立即复查 ���
，

症状不典型但疑为心绞痛者
，

应做

��� 或 ���
。

�
�

� 统计方法
�

数据以均数士标准差 ‘ 士 ��表示
，

组

间
、

组内分别作 �检验和方差分析
，

计数资料用 ��检

验
，

采用 ����软件分析
。

� 治疗结果

�
�

� 两组术前
、

术后 ���一 �
、

�����
、

��及 ���变化

比较
�

表 �示
，

两组术前 ���一 �
、

�����
、

��及 ���水

平组间比较差异无显著性�尸� 。
�

���
，

两组术后即刻与

术前比较
，

以上 �项指标均有明显上升
，

差异有显著性

�尸� 。
�

���
，

术后 �� 天两组以上 �项指标较本组术后

即刻均有明显下降
，

差异有显著性 ��� 。
，

���
，

术后

�� 天时中药组 ��� 下降较常规组明显
，

差异有显著

性����
�

���
。

�
�

� 两组患者支架术后冠脉事件发生情况比较
�

在临

床随访中
，

中药组 �� 例
，

复发心绞痛 �例
，

心绞痛症状

改善 �例
，

无心绞痛症状者 �例
，

心肌梗塞
、

血管重建

术
、

造影再狭窄
、

死亡例数均为 。 例 �常规组 �� 例
，

复

发心绞痛 �� 例
，

心绞痛症状改善 �例
，

无心绞痛症状

者 �例
，

心肌梗塞
、

血管重建术
、

造影再狭窄
、

死亡例数

分别为 �
、

�
、

�
、

�例
。

�
�

� 两组治疗前后 中医证候积分值变化 比较
�

表 �

示
，

术前两组患者气阴两虚
、

气虚
、

血痕证候积分值相

近
。

中药组患者在 �个月的随访中
，

气阴两虚证
、

气虚

证及血癣证积分值与用药前 比较均 明显下降 �尸�

�
�

���
，
而常规组仅血寮证积分下降有显著差异 �尸�

。 �

���
。

表 �示
，

除两颧潮红
、

盗汗
、

便结搜赤
、

舌下脉络

曲张
、

脉涩或结代外
，

其它症状治疗组治疗后较治疗前

均有显著改善�尸��
�

�� 或 尸��
�

�� �
。

而常规组仅有

胸闷痛一症治疗后有明显改善�尸� 。
�

���
。

农 � 两组治疗前后中医证候积分值变化比较�牙士
��

证侯
中药组�� 。 例� 常规组 ���例�

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

气阴两虚 ��
�

��士�
�

�� �
�

��士 �
�

��
·

气虚 �
�

��士 �
�

�� �
�

��士 �
�

��
·

血弃 �
�

��士 �
�

�� �
�

��士 �
�

��
‘

��
�

��士�
�

��

�
�

��士 �
。

��

�
�

��士 �
�

��

��
�

��士 �
�

��

�
�

��土 �
�

��

�
�

��土 �
�

��
�

与本组治疗前比较
， ， �� 。 �

��

� 讨论

支架植入后再狭窄与血小板活化
、

血栓形成和炎

症反应密切相关��， “ 〕 。

因此
，

支架植入后常规应用抵克

力得和阿司匹林以抑制术后血小板活化
，

但有血细咆

减少等副作用
。

我们在常规抗血小板药物的基础上加

用中药舒心饮
，

以观察其对冠脉介入治疗后再狭窄的

干预作用
。

活化的 ����� 皿�
是血小板激活的特异性分子标

记物
，

单克隆抗体 ���一 �只结合在活化的血小板 ��

��� � �
上

。

本研究采用全血流式细胞术测 ���一 �
，

表 � 两组治疗前后中医证候积分值变化比较 �分
，
三士

，�

症状
中药组���例� 常规组���例�

治疗前 治疗后 治疗前

心悸心烦

气短乏力

口干咽燥

两颧潮红

盗汗

便结漫赤

舌红少苔

脉细数

胸闷痛

舌质紫暗潦斑

口 唇齿眼暗

舌下脉络曲张

脉涩或结代

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

� ��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士�
�

��母

�
�

��士 �
�

��
号

�
�

��士 �
�

��
‘

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��土 �
�

��
”

�
�

��士 �
�

��
�

�
�

��士 �
�

��� ，

�
�

��士 �
�

��二
�

�

��士 �
�

��� ‘

�
�

��士 �
�

��

�
�

��土 �
�

��

�
�

��士�
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士�
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��土 �
�

��

治疗后

�
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��

�
�

��上 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士�
�

��
� 书

�
�

��上�
�

��

�
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��

�
�

��上�
�

��

与本组治疗前比较
， ， �� 。

�

��
， 二 ， 尸� 。 �

��
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是 目前血小板膜糖蛋 白分析中最灵敏的方法川
，

能准

确地反映血小板的活化程度
。

�� 丑��皿� 受体作为血

小板聚集的最终共同通路匡
，

增加支架血栓形成的危

险
。

而血小板活化后
。
颗粒膜 �����受体的高表达及

其释放可能在支架血栓与炎症中起重要作用川
。

本研

究已证实
，

支架植入后血小板膜 �� ��� 皿 � 、

�����受

体的表达显著增高
，

与以往的报道一致川 �同时发现
，

作为急性炎症标志物的 ��
、

���在支架植入前后也有

显著性改变�尸 值均� 。
�

��� �
，

说明支架植入过程伴随

炎症反应
，

提示在抗血小板治疗的基础上加强抗炎对

支架植入后再狭窄早期阶段的预防有利川
。

舒心饮 口服液 由上海中医药大学附属龙华医院心

胜科林钟香主 任创制
。

方 中黄蔑
、

党参能补 中益 气
，

麦冬
、

熟地黄滋阴养心
，

桑寄生
、

构祀子增阴精之本
，

葛根升发清阳
，

助气血资生
，

诸药合用
，

具有益气养

阴
、

行血通痹之功
。

临床用于冠心病�气阴两虚型
、

气

虚血癖型�有确切的疗效互
。

我们在以往研究的基础

上
，

探讨了益气养阴方舒心饮与血小板膜糖蛋白的关

系
。

中医学认为
，

再狭窄的病机可能是气血亏虚
、

气

虚血痕
。

舒心饮联合方案可以扶正治疗 ��� 患者的

本虚证
，

又显示了较强的活血化疲作用
，

使气阴两虚
、

气虚证
、

血痊证积分值显著降低�尸� 。
�

�� �
，

体现了中

医
“
气行则血行

�

气虚则血癖
”

的理论
。

现代药理学研

究证实
一 〕 一 ，

舒心饮中多数药物
�

如黄茂
、

党参
、

葛根
、

熟地黄
、

桑寄生都对血小板及其代谢功能有明显的调

节作用
。

总之
，

初步结果显示
，

舒心饮联合方案在降低支架

内再狭窄方面似优于单用抗血小板药
，

推测其机制可

能与显著抑制血小板活化
、

抑制炎症反应
、

改善术后病

人本虚及血痕症状等有关
。
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