
一

���
�

则咳甚
，

鼻塞
，

脉沉
。

用宜肺药蝉锐
、

枯梗
、

杏仁
、

郁金
、

牛芬子
、

甘草之类
，

但必须加用防风
、

荆芥祛风解表药
，

有助于肺气宜

肃
�

有时服药出汗后
，
咳嗽顿失

。

三为痰滞肺系
�

脚闷
，
咳嗽不

爽
，
痰多

，
痰出后脚闷则缓

，

伴有声音重浊
，
舌苔厚腻

，
脉滑

。

用

化痰宜肺药陈皮
，

制半夏
、

厚朴
、

获等
、

枯梗
、

白芥子
、

莱放子
、

浙

贝母之类
，
夹热者加鱼腥草

、

野养麦根
，
夹寒者加萦览

、

欲冬花
�

四为寒包火
。

咳嗽不爽
，
咳声阵作

、

连续
、

重浊
、

音响
，
无痰

，

伴咽

喉疼痛
，

常见于流行性感，发热退后
�

用宜肺清热药麻黄
、

石

青
、

牛劳子
、

马兜铃
、

甘草
、

桔梗之类
�

临床常见虚证有二
�

一为肺气虚
�

咳嗽不爽
，
无痰或有白

痰
，
咳声低

，
气逆

，
稍受冷

、

特别是二肩受冷即咳
，

伴精神不佳
，

胸部扁平
，

背部稍驼
，

病史较长
，

疲劳后咳嗽更不爽
，

脉小
。

�线

检查
�

两肺透光度增强
，

有肺气肿征象
。

用益气肃肺药黄蔑
、

防

风
、

白术
、

党参
、

杏仁
、

苏子
、

甘草之类
。

二为肺阴虚
。

咳嗽不爽
，

无痰
，

咳声低
，
咽喉干涩

，

稍痒即咳
，

伴形体消痰
，

声音嘶哑或干

涩
，

舌红
，

脉细
。
� 线检查

�

双肺纹理增深
，

或有肺结核病灶
。

用

滋 阴润肺药百合
、

麦冬
、

天冬
、

川贝母
、

玄参
、

甘草
、

北沙参
、

玉

竹
、

天花粉之类
。

若活动期肺结核需服西药抗疥药
，
以求根治

。

必须指出
，

咳嗽不爽之患者
，

除服药之外
，

尚需注意生活

起居
，

饮食宜忌
。

实证患者服药 �
、
�天

，
有时咳声反多

，
咳声

反重
，

此乃正邪相搏之故
，

待 �
、
�日后

，

咳嗽自爽
，

咳嗽渐缓
。

虚证患者尚宜缓图
，

待咳嗽全无时
，

必须再服些中药
，
以巩固

疗效
。

若实证虚治
，

易恋邪成病疾之累 � 虚证实治而易致咯

血
、

气胸之弊
。
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如何辨治肝原性胃病�

答
�

原有胃病者合并肝炎感染
，

可使胃部病变加重
�
无胃病

者患了病毒性肝炎可以合并胃及十二指肠粘膜病变
。

肝原性胃

病常见表现有胃院部疼痛
，

泛酸
、

暖气
、

恶心
、

呕吐等
。

有报道
，

急性黄疽型肝炎进行胃镜检查
，

发现胃及十二指肠粘膜损伤率

在 ���左右
，

其中浅表性胃炎和十二指肠球部演疡发病最高
。

对 �� 例肝病患者进行胃粘膜活检
，

证实血清 ��� 阳性者的胃

粘膜内有 �����的存在
。

现代医学研究认为
，

肝原性胃病的发

生机理可能是
�
���由于肝炎病毒的泛嗜性

，

存在于胃粘膜内
，

形成免疫复合物在胃及十二指肠粘膜基底微血管沉积造成局

部免疫反应
����肝功能减退

，

对激素灭活减少
，

使内分泌和植

物神经功能等紊乱
，

致 胃与十二指肠枯膜受损
，

幽门螺杆菌易

于感染
，

进一步损害胃粘膜屏障
���� 胃酸与胆汁反流增多

，

造

成胃及十二指肠的炎性改变
，

出现一系列消化道症状
。

中医学认为
，

胃为水谷之海
，

宜通降不宜滞
。

感染肝病湿热

夹疫毒侵犯中土
，

湿热扰胃
，

出现嘈杂
，

泛酸呕吐等
�
湿热郁毒

蕴于肝
，

肝失疏泄
，

致肝胃不和
，

出现院痛
、

恶心
、

呕吐等 �土不

荣木
，

木郁失达
，

致肝郁脾虚
，

出现纳差
，

腹胀等 �久病脾气虚

弱
，

致气血两虚
，

血行郁滞
，

加之肝气郁滞
，

邪热相扰
，

营上郁

遏
，

致使血窟
，

出现胃枯膜糜烂或溃疡
，

痛有定处
，

脉络受损可

见呕血或便血
。

临床治疗病毒性肝炎时
，

辨证用药应顾及脾胃
，

只有脾运胃和
，

正气恢复
，

免疫功能增强
，

肝病恢复就较快
。

肝

原性胃病时可从下面几点辨证论治
。

肝胃湿热型
�

多见于急性黄疽型肝炎
、

慢性活动性肝炎
�

症

见 口干 口苦
、

唁杂
、

泛酸
、

纳差
、

恶心
、

上腹胀满
，

大便秘结或便

谙
，
舌质红苔黄或贫腻

，
脉弦滑

。

治宜清肝和周
�

药用
�

虎杖
、
曹

陈
、

桅子
、

箱公英
、

制半夏
、

获荃
、

生大黄
、

甘草等
。

黄疽重者加金

钱草
、

郁金
、

赤芍 �泛酸者加黄连
、

吴茱黄
、

级瓦楞子 �偏湿邪盆

者
，

加慈芭仁
、

白豆笼
�

肝胃不和型
�

多见于慢性肝炎
，
肝硬化及急性肝炎

�

症见胃

院与两胁胀满或疼痛
，
吸气吞酸

、

纳少
、

恶心或呕吐
，
舌质淡红

苔薄白或薄黄
，

脉弦份
�

治宜琉肝解郁
，

和胃降逆
，
方选柴胡疏

肝散
，

药用柴胡
、

香附
，
制半夏

、

陈皮
、

权壳
、

白芍
、

获等
、

甘草等
。

胁痛甚者加川棣子
、

沉香 �呢逆重者加摘石
、

竹茹 ，食积唁杂者
，

加莱旅子
，

炒谷芽
、

炒麦芽
�

肝郁脾虚型
�

见于慢性肝炎
、

肝硬化
、

重症肝炎恢复期
。

症

见两胁胀闷
，

胃脱隐痛
，

纳差乏力
，

食后胀闷
，

便塘或大便不爽
，

舌淡红苔薄白
，

脉沉弦
。

治宜疏肝解郁
，

健脾和胃
。

方选逍遥散

合香砂六君子汤加减
，

药用党参�腹胀气闷易为太子参�
、

白术
、

柴胡
、

获等
、

白芍
、

砂仁
、

陈皮
、

木香
、

甘草等
。

肢倦气虚明显者加

黄茂
、

大枣�纳差腹胀甚者
，

加鸡内金
、

炒谷芽
、

炒麦芽
、

植香
�大

便澹薄甚者加生惹该仁
、

山药
、

莲子
。

气滞血寮型
�

多见于慢性肝炎
、

肝硬化
。

症见两胁下和胃脱

刺痛有定处
，

面色晦暗
，

有黑便或大便隐血阳性
，

舌质紫暗或有

癖斑
，

或舌下青筋怒张
，

脉涩弦
。

方选血府逐癖汤加减
，
药用柴

胡
、

当归
、

权壳
、

赤芍
、

红花
、

刘寄奴
、

甘草等
。

疼痛较重者
、

加延

胡索
、

九香虫
、

五灵脂
�心悸气短者

，

加党参
、

黄蔑
、

丹参
�
肝脾肿

大者加鳖甲
、

王不留行
�
纽血或便血者

，

加大黄
、

白及
、

三七粉
。
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围绝经期综合征与嘟些脏腑经络相关� 如何治疗�

答
�

围绝经期综合征 �妇女更年期综合征�
，

是指妇女在绝

经前后 �一般在 ��一�� 岁之间�出现的月经紊乱�直至绝经�和

情志异常的一种特有征象
。

这一特征的出现
，

提示 了卵巢功能

已趋向衰退
，

生育能力也即将终止
。

中医学对这一特征早就作

了明确的阅述
。

如谓
�

女子
“

七七任脉虚
，

太冲脉衰少
，

天癸竭
，

地道不通
，

故形坏而无子也
”
�《素问

·

上古天真论 》�。 “
冲为血

海
，

任主胞胎
” ，

冲任二经的功能
，

有赖于肝
、

肾
、

心
、

脾的阴阳气

血
。

女子在
“
七七

”
前后

，

肝肾渐衰
，

心脾不足
，
以致冲任失养

，
精

血亏虚
，

而使月经时有时无
，

或多或少
，

终至经绝妊止
。

此时由

于脏阴不足
，

子宫血少
，

虚火内生
，

上扰神明
，
又可出现

“

喜悲伤

欲哭
，

象如神灵所作
，

数欠伸
”
的

“

脏躁
”
证 �《金匾要略

·

妇人杂

病脉证并治第二十二 》�
。

仲景明辨该证为虚
，

不理其经�月经�
，

而治其躁�澡�
，

设
“
甘麦大枣汤

” ，

用小麦入肝滋养心气
，

甘草
、

大枣甘润生阴
，

使心肝脾肾受养
，

则其躁 自平矣
。

若专事月信调

理
，

犹缘木而求鱼也
。

这是仲景的明哲所在
。

笔者对围绝经期综合征的治疗
，

宗仲景之法
，

以甘麦大枣

汤为主
，

佐地黄
、

山茱英
、

百合
、

知母
、

芍药等药
，

以加强滋肾养

肝效用
，

对出现诸多的精神情志方面的异常
，

常可收到安神定

志的效果
。

对经行量多
，

甚至大出血者
，

另用西洋参�益气养阴�

���
，

煎汤送服十灰丸�止血����
，

每 日 �次
，

即能控制出血
。
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