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通阳法在针灸临床中的运用

李 瑞
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在中医理论中
，

阳气在 人体起着主导作用
，

正如

《素间
·

生气通天论 》所云
� “

阳气者
，

若天与 日
，

失其所

则折寿而不彰
，

故天运当以 日光明
�

是故阳因而上卫外

者也
” 一

阳气具有 卫护机体
�

温煦体表
�

润泽肤睦等作

时
，

从而实现 少
、
�本的各种生理功能 若气血郁滞

，

经络

闭阻
，

寒邪侵袭
�

情志郁结
，

所愿不遂等皆可使经气郁

滞而阳气不能宣通 尹外
，

从而导致诸 多临床病症 通 阳

法是指患者的阳气夫 少温通
，

经络气血阻滞而 出现的

一系列阳气闭郁的症状
，

可通过温通 阳气的方法得以

缓解或治愈
。

这种以
“
通

”

为主的治疗法则
，

意在使闭阻

之阳气得以宣通
，

达到疏经活络的 目的

� 阳气闭郁的临床表现

寒邪外袭或经脉阻滞而使 阳气不能外达
，

失 于温

煦濡养
，

则会出现阳气闭阻
、

肌胰失于温润
。

最常见的

是身体各部发生感觉异常
，

如 四 末不温或下肢寒凉等

感觉
，

而这种凉感可以表现为皮肤寒凉的异常感觉
，

也

可自觉寒凉发 自骨髓
�

或感觉有风吹拂的凉意
，

这种异

常感觉并不因多加衣被而缓解
，

有些可在春夏阳气旺

盛之时有所缓解
�

提 示与 自然界的阳气盛衰有一定的

联系
�

另外
�

阳气失 �
�

布达温煦体表
，

则阴津不能随阳

气而行
、

月几肤失于津液的濡养
，

从而出现津不外润的燥

证
、

无汗症等
�

或阳气为寒邪闭郁于 内
，

不能宣达于外

而致失音等表现
。

在针灸临床中
，

属于阳气闭阻或阳虚兼有阳气阻

滞的病例较为多见
，

如果此时单纯以关元
、

命门
、

神阀

等穴施以艾灸而大补其阳
，

虽可收到一定的疗效
，

但阳

气仍郁滞于内而不得外发
，

则临床症状得不到改善
。

因

此在辨证的基础上
，

使用温通阳气法可提高疗效
。

� 通阳法常用的针灸穴位及施治方法

在通阳法的应用中
，

大椎穴是一个非常重要的穴

位
。

首先
，

大椎位于第 �颈椎棘突下
，

为头颈交接之处
，

头为诸阳之会
，

而大惟则为阳气会聚之处
。

其次
，

大椎
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又是手足三阳经的交会之处
，

总领周身之阳气
。

其三
，

大椎属于督脉
，

督脉行于 人身后背正中
，

为阳脉之海
，

具有通阳开痹
、

宣达阳气
、

助阳祛寒之功效
，

是通阳要

穴
。

《针灸甲乙经 芳载此穴
“
伤寒热盛烦呕

，

大椎主之
�

脊

强互引
，

恶风时振颤
，

喉痹
，

大气满喘
�

胸中郁郁气热
，

流流
�

项强寒热
�

侣仆不能久立
，

烦满里急
，

身不安席
，

大 推主乙
” ，

《针灸大成 》载
�‘

主肺胀胁满
，

呕吐 上气
，

五

劳七伤
，

乏 力
，

温疟疹疟
，

气背膊拘急
，

颈项强不得回

顾
，

风劳食气
，

骨热
，

前板齿燥
” 。

另外
，

大椎穴的针刺方法也至为重要
，

笔者临床体

会
，

在保证安全的前提下
，

大推穴可适当深刺方能达到

预期的疗效
。

同时针刺角度的不同也可使针感向不同

方向传导
。

大椎穴的传导方向多样
，

可向头顶走窜
�
也

可经肩部走窜至上肢
�
亦可沿脊椎向下传导

。

传导方���

在于针刺深度和角度的变化
，

临床应 用中应加强手去

的刁��练
�

通阳法所施用的穴位
，
以督脉喻穴应用最多

，

因督

脉为阳脉之海
，

会聚一身之阳气
，

因此疗效也佳 如至

阳
、

腰阳关等皆广泛应用
。

至 阳位 于胸腰交界之处
�

为

阳中之阴的腰部到达阳中之阳的背部的关键之处
�

又

寓意为阳之极
，

故名为至阳 此穴可宣达狗幅
、

开通胸

腹阳气
，

是介于腰阳关与大推之 间的一个通 阳要穴

《针灸甲乙经 》载
， “

寒热懈亦
，

淫冻胫酸
，
四肢重痛

，
少

气难言
，

至阳主之
。

” 针灸大成 》云此穴可治
� “
主腰省

痛
，

胃中寒气
，

不能食
，

胸胁支满
，

身赢瘦
，

背中气上下

行
，

腹中鸣
，

寒热懈亦
，

淫冻胫酸
，

四肢重痛
，

少气难言
，

卒痊件
，

攻心胸
。 ”
腰阳关位于第 �腰椎下方

，

上可至腰

背
，

下可达腿膝
，

是通达腰部及下肢阳气的要穴
，《针灸

大 成 》言此穴可治
“
膝外不可屈伸

，

风痹不仁
，

筋挛不

行
。 ”
足太阳经的秩边

、

次骼
、

大肠俞
、

附阳
，

足少阳经的

膝阳关
、

阳交
、

阳辅
，

足阳明经的冲阳
、

头维等穴也具有

很好的通阳作用
。

治疗方法当以针刺或艾灸为主
，

针刺

时应当以经气出现感传为佳
，

再施以火艾
，

则可增强其

激发经气
，

通达经络
，

振奋阳气的作用
。

� 临床案例

例 ��拇指干裂燥证案
。

张某
，

女
，
��岁

，

退休干部
。

���。 年 �� 月初诊 主诉
�

左大拇指指端干裂
、

疼痛 ��
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余年
，

春夏季略有改善
，

秋冬季最甚
，

十分痛苦
。

工作时

戴手套
，

但拇指较裂依然时时发作
。

病属手太阴经气阻

滞
，

阳气不能达于四末
，

先行针刺孔最
、

少商
，

再予少商

放血
，

治疗 �次后再加刺大椎穴
，

用 �
�

�寸针
，

进针 �

寸
，

使患者有向患侧上肢走窜的感觉
，

加艾条灸大椎
。

每周 �次
，

治疗 �� 次病愈
。

刘河间云
� “
诸涩枯涸

，

干劲披揭
，

皆属于燥
” 。

并认

为秋凉成燥
，

常与火热同化
。

因此
，

在治疗上
“
宜开通道

路
，

养阴退阳
。 ”
即燥证在临床皆见 口干唇焦

、

皮肤干裂

等干燥之证
，

但其病机则有两条
，

一则为阴液亏少
，

津

液失于润泽肌揍皮肤
，

治宜养阴退阳 �二则为燥为秋

令
，

秋主收引
，

秋令肃杀
，

可致阳气内敛
，

阳气内收不能

外达
，

则津液不能随阳气而布达于外以润泽皮肤而呈

枯涩之证
，

治宜开通道路
，

宣通郁闭之阳气
，

使阳得行

而津液 自化
。 “
阳气佛郁

，

不能宣散
” ，

津液因此失于濡

润四末指端
，

当是本病的根本原因
。

本例之拇指干燥
，

则属于手太阴经气阻滞
，

阳气闭郁
，

故治当疏通手太阴

经气
，

通达阳气
。

肺应秋令
，

主宣降津液
，

其华在皮毛
，

肺气不行
，

则津液不得润泽
，

而皮毛失于濡养则干燥披

裂
。

本例病 �� 年之久
，

气滞血必痕
，

故本病治疗之初
，

先以放血之法以祛手太阴经之癖滞
，

痕血去则经络通
，

所取的孔最为手太阴经之都穴
，

善调其深部气血
�继之

灸以大推
，

意在温通
，

阳得热而行
，

伸使阳气布达于外
，

津液随阳气而润
。

本案之关键在于治燥 以温热宣通
，

这与临床一般治燥多滋阴以润则不同
，

故治疗中当明

辨之
。

例 �
�

暴发暗哑案
。

何某
，

女
，

�� 岁
，

本校大学生
。

��� �年 �月初诊
。

主诉
�

平素怕冷
，

于寒冷季节即手足

不温
。

在隆冬之季
，

寒风呼啸
，

天气寒凉
，

患者逛街行走

� 日之后
，

感疲倦饥饿
，

于是在街头买 �个冻柿子吃
，

回校之后
，

即 口不能言
，

形同哑人
。

当 日同学为患者针

束��通里
、

水沟
、

廉泉等穴
，

未效
。

第 �日求治于笔者
。

患

者咽喉正常
，

但不能出声
，

即使强力出声亦是声音嘶哑

低微
。

先予针刺哑门
，

进针达 �寸
，

不效
�又针刺水沟

，

强刺激
，

大幅度提插捻转
，

亦不效
。

心中疑惑
，

于详细询

问病情
。

证属寒邪闭阻
，

阳气失于宣达
。

治以通阳祛寒
。

针刺大椎穴
。

以 �
�

�寸 �� 号长针直刺大椎穴
，

进针 �

寸左右
，

针尖穿过皮肤
、

韧带
、

椎体直达硬脊膜
，

患者突

然全身抖动
，

大叫一声
，

声音宏亮
，

随即 出针
，

遂告病

愈
。

患者诉当大椎穴进针约 �寸时
，

自觉大推穴处有强

烈触电感窜向头顶部
，

不由自主的大叫出声
。

此例在治愈之前曾针刺多穴不效
，

原因就在于没

有仔细了解和分析其病因病机
，

而采用针灸治暗哑的

穴位进行治疗
。

在一般的暗哑中
，

通里
、

哑门等皆为治

疗暴暗不语的效穴
，

为何于此案无疗效
，

实是因为忽略

了辨证
。

患者素体本为阳气不足
，

症发之时又因于寒冷

大风之中行走 �日
，

阳气损耗
，

又食冷冻水果
，

致使阳

气闭郁在内而不能达外
。

声之发在于阳气之宣达
，

今针

大椎
，

意在通达阳气
，

阳气布达自然音声得复
。

大椎位

于颈部督脉之位
，

为手足三阳经会聚之处
，

督脉为阳脉

之海
，

大椎具有通阳化气
、

温阳祛寒的作用
。

针刺大椎

阳气外达
，

寒气闭阻之象自然祛除而病愈
。

例 ��

背腰及上下肢发凉案
。

刘某
，

女
，

�� 岁
，

干部
。

���� 年 �月初诊
。

主诉
�

背腰部发凉 �年余
，

连及双上

肢外侧
。

患者经常感觉背部发凉似有凉风吹拂之状
，

多

加衣服亦无温暖之感
，

遇天气变化则症状加重
。

舌淡
、

苔薄白
，

脉沉弦
。

曾服中西药无效
。

遂求治于针灸
。

治

疗
�

证属经络阻滞
，

阳气内郁不能布达于外以温煦肌

肤
。

治以通达表阳
。

一诊
�

取大椎
、

至阳
。

以 �寸针刺

人大椎穴 �
�

�寸左右
，

强刺激
，

使触电样针感向左
、

右

肩部及上肢传导
，

再将针上提改变针刺角度
，

使闪电样

感觉向下传导至背腰部
，

留针 �� 分钟
。

留针期间在针

上加艾条灸 �壮
。

至阳向上斜刺 �
�

�寸
，

使触电样针感

向上传导到颈项部
，

留针 �� 分钟
。

针刺 �次后
，

患者自

觉背肩部发凉感豁然若失
，

自云 �年多以来背部和上

肢部从未出现如此温暖的感觉
。

二诊
�

适逢北京春季的

沙尘暴天气
，

但仍觉腰部似有少许凉意
，

予 以针刺大

椎
、

腰阳关
。

大椎穴只针不灸
，

腰阳关直刺 �
�

�寸左右
，

针上加灸
，

留针 �� 分钟
。

三诊
�

腰部感觉如常
，

背腰上

肢凉感已除
，

腿部凉感顿显突出
。

再予针刺大推
、

膝阳

关
。

大椎只针不灸
，

使针感向下传导
�膝阳关直刺 �寸

，

针上加灸
，

留针 �� 分钟
。

本例寒凉感涉及背
、

腰
、

上肢
、

大腿
，

为全身性感觉

异常
，

但这种感觉异常只发生于机体的阳部
，

而手足胸

腹并无异常感觉
。 《灵枢

·

本藏 》日 �“

卫气者
，

所以温分

肉
，

充皮肤
，

肥麟理
，

司开合者也
。 ”
此症当属卫阳郁遏

，

阳气闭郁于内而不得宣通
，

卫阳不得温煦肌表
，

故而背

腰发凉
。

从其部位上看
，

当属督脉
、

手足太阳经
、

手足少

阳经
、

手阳明等多条阳经受损
，

故于此时治疗时不能拘

泥于从某一经脉论治
，

而应从主要矛盾人手
，

从督脉论

治
。

督脉为阳脉之海
，

会聚手足六阳经之脉气
，

其阳最

盛
。

大椎为诸阳经之会穴
，

善于疏通阳气
，

其作用的发

挥主要在于针刺手法和针感的传导
，

本案中采用大椎

一穴
，

既可通阳于双上肢
，

又可导阳于下 �腰�
，

针上加

灸则更增加其助阳散寒之效
。

本案治疗之关键在于阳

气闭郁
，

应治以通阳之法
。

因不是阳虚不能达于四末之

证
，

故不应治以命门
、

神网
、

关元等壮阳之穴
，

待阳气通

达则诸症 自去
。




