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化癖止血法临证心得

张 文 雄
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化疲止血法

出血为常 吐症
、

其病因有脉络损伤
、

血热妄行
、

气

血失调
、

疲血阻滞等等之异
，

止血之法亦有收敛
、

凉血
、

温经
、

化癖之别
，

临床随证选方
，

往往可应手取效
。

然

而
，

有出血行 比而 复动 者
�

有血止留痊而致变证蜂起

者 笔者认为自�羊市病因病机
、

明辨病位病性 的基础

上
、

以 化材和��血 为 卜要治法
�

可防此弊 兹举验案 �
几

下

� 白睛溢血

张某
，

男
�

肠 岁 ����年 �� 月 � 日初诊
。

患
一

者有

高血 压 史 �。 年
，

�月前感 冒后出现左眼球结 膜下出

血
�

服中药 �剂后痊愈 近来因工作繁忙
，

不仅左眼球

结膜下再次出血
，

右眼结膜亦出现多片鲜红色出血斑
。

伴眼胞微肿
，

头 昏痛
，

口渴烦躁
，

便秘
，

舌红苔黄
，

脉浮

数等 综 合分析
�

断为白睛溢血
�

内热童盛之证
。

以泻

热通腑
，

凉血止血 为治 拟 《银海精微 丫凉隔连翘散加

减 处方
�

连翘 ���
�

大黄 ��
，

黄连 ��
，

黄苏 ���
，

焦桅子

���
，

白茅根 ���
，

薄荷 ��
�

甘草 �� 上方服 �剂后
，

双

眼出血止
�

诸症减轻 继服 �剂后
�

右眼出血斑 己逐渐

消散
�

考虑让其 自行吸收
�

遂停药 观察至 �� 月 � 日
，

左眼出血斑不仅未能消散
�

又 出现大 片溢血
。

详审其

症
，

发现患者舌下络脉青紫
�

再结 合其左眼 多次溢血
，

考虑到离经之血未能 及时吸收
、

排出
�

痊滞于 内
�

阻滞

脉络
，

实为形成患眼出血的重要原因 遂拟 化痕止血法

为治
，

用《审视瑶函 �归芍红花散加减 处方
�

当归 ���
，

赤芍 ���
，

红花 ��
，

大黄 ��
�

焦桅子 ���
，

黄荃 ���
，

生地

黄 ���
，

连翘 ���
，

茜草 ���
，

甘草 ��
。

服 �剂后
，

出血 已

止
。

上方去茜草
，

继服 �剂
，

出血斑逐渐消散
�

乃用祀

菊地黄丸常服以善后
，

随访 �年未复发
。

按
�

白睛溢血
，

可因感受时气邪毒而起
，

也可由热

结于内
，

血热妄行
，

溢出络外而成
。

其它诸如外伤
、

便

秘
、

阴虚阳亢及妇女倒经等病证中亦时有发生
。

其治疗

一般以疏风散热
，

泻热通腑
，

凉血止血为主
。

笔者体会
，

此症无论 何种原因引起
，

只要有反复发作和 日久不消

的特点
，

则属痊 血为患无疑
�

因已溢络外之血未能及时

排出或化解
�

必然阻滞脉络
，

脉络受阻
、

血液不得畅行
，

导致血不循经而再次外溢
�

若不消除痕血为患这个主

四 叫��’ 几 肖中医院
�

「
‘ 一

元市市 中区建设路 昭 号 ����盯
，

助

日飞稿 月期
�
卫 门 �三一 业‘

要病因
，

势必会形成癖血�出血的恶性循环
。

本案抓住

患者具有癖证舌象
，

又有反复发作的特点
，

以化癖止血

法治之
，

终收全功
。

� 紫斑

陈某
，

女
，
��岁

。

����年 �月 �� 日初诊
。

患者皮

肤紫瘫伴齿蛆 已半年
，

经某医院诊断为
“
过敏性紫瘫

” ，

服西药 �月余无效 后 又去某中医 处诊治
，

认为系胃热

炽盛
�

以化斑汤加减治疗
，

服药 �凡剂无效 �全见
�

形体

较瘦
，

面色灰暗
，

皮肤紫瘫以 下肤为多
，

色青紫
�

齿眼忡

而发黑
，

轻触之 则微有渗血
�

舌质略暗
、

苔薄黄
�

舌下络

脉青紫
�

脉沉涩 综上分析
�

诊为紫厕
，

系痊血阻络
，

导

致血不循经
，

溢 于肌肤之证 拟化癖止血为治
，

用桃红

四物汤加减
。

处方
�

生地黄 ���
，

当归 ���
，

川芍 ���
，

桃

仁 ���
，

红花 ��
，

茜草 ���
，

藕节 ���
，

白茅根 ���
，

泡姜

��
，

大枣 ���
，

甘草 ��
。

服药 �剂
，

齿蛆 已止
，

余症同前
，

上方继服 �剂
。

三诊时紫瘫渐减
�

月经至
，

量较 多
、

色

红
、

质稠
，

腹痛较以往明显减轻
。

上方去桃仁
、

红花
、

藕

节
、

白茅根
，

加牡丹皮 ��
，

桅子 ��
�

嘱服 �剂
。

�月 � 日

四诊时月经 已净
，

面色转红
�

精神较佳
，

紫瘫 已明显 消

退
，

拟化癣止血养阴为治
，

用四物汤合六 味地黄丸加

减
。

处方
�

生地黄 ���
，

当归 ���
，

白芍 ���
，

川芍 ���
�

牡

丹皮 ���
，

茜草 ���
，

山茱英 ���
，

山药 ���
，

甘草 ��
，

炮

姜 ��
，

大枣 ��� 服药 �剂后
�

紫瘫 已全部消退
�

嘱常服

六味地黄丸善后
�

随访 �年
，

未再发病
。

按
�

紫瘫一症
，

属胃热者
�

化斑汤诚为有效之方
。

然

本案患者有面色灰暗
、

舌下络脉青紫
、

齿酿发黑
、

月永沉

涩等痕血内阻之象
，

况该病 己长达半年
，

属久病入洛无

疑
。

故首诊用桃红四物汤以化疥
，

茜草
、

藕节
、

白茅根
、

饱姜以止血 三诊时其病势已衰
，

且月经来潮
，

宜咸化

疲止血之力而加调经活血之品
，

故酌去桃仁
、

红花
、

藕

节
、

白茅根
，

而添牡丹皮
、

桅子
。

四诊时月经 已净
，

紫瘫

亦明显消退
。

此时在化痊止血的基础上
，
又当宁其血而

固其本
，

故以四物汤合六味地黄丸加减治之
。

待紫瘫全

消后
，

用六味地黄丸善其后
，

果收全功
。

� 崩漏

李某
，

女
，
��岁

，
����年 �� 月 �� 日初诊

�

患若月

经紊乱已 �年
，

今年 �月下旬非行经期出现阴道下血
，

血量时多时少
，

淋漓不断
，

经治疗仍继续发作
。

细询本

月 �� 日偶因小劳
，

遂致暴下
，

乃急去某医院诊治
，

经打
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针
、

服药后血量略减
，

仍淋漓不断
。
�日前找中医诊治

，

服药 �剂后血量减少
，

但小腹剧痛
，

乃求余诊治
。

诊见
�

面黄肌瘦
，

气短神疲
，

脉沉涩
，

伴头晕
、

食少
、

便搪
、

小腹

坠胀
、

疼痛拒按等症
。

脉症合参
，

断为崩漏
，

证属脾虚气

陷
，

癖血为患
。

观前医之方
，

乃十灰丸加减
�
暂收塞流之

功
，

终遗寮滞之患
，

无异闭门留寇也
。

宜补脾升陷
，

化寮

止血为治
。

拟举元煎加减
。

处方
�

党参 �鲍
，

炙黄蔑 ���
，

白术 一��
，

升麻 ���
，

陈皮 ���
，

茜草 ���
，

当归 ���
，

五灵

脂 ���
，

三七粉 �
�

���冲�
。

服 �剂后
，

排紫黑血块 �次
，

腹痛已止
，

但仍觉坠胀
。

前方去当归
、

五灵脂
，

加积壳

���
，

荆芥炭 ���
。

服 �剂后
，

崩漏 已止
，

但觉神疲气短
，

纳谷不香
，

小腹空坠
，

夜寐难安
。

拟补脾升陷为治
。

处

方
�

党参 ���
，

黄蔑 ���
，

白术 ���
，

升麻 ���
，

获神 ���
，

权壳 ���
，

阿胶 ����另佯�
，

当归 ��
，

生姜 ��
，

大枣 ���
，

炙甘草 ��
。

上药服 �剂
，

觉神清气爽
，

无明显不适
，

嘱

服补中益气丸 �月善后
。

随访 �年
，

未见复发
。

按
�

此例崩漏
，

因前医过用止血药炒炭治疗
，

导致

癖血为患
，

若寮血不去
，

崩漏终难治愈
。

但患者乃脾虚

气陷
，

统摄无权而致崩
，

又不可攻代太过
，

笔者师张介

宾举元煎法而不泥其方
，

于大队补脾固本药中施化癖

止血之法
，

几经调理
，

终收塞流
、

澄源
、

复旧之功
。

� 恶礴不绝

祝某
，

女
，

�� 岁
，
����年 �月 � 日初诊

。

患者于 �

月 � 日在某医院早产一 �个月男婴
，

产后 �小时未见

胎盘娩出
，

且出血量多
，

即施行人工剥离术
。

术中发现

患者因过去多次流产后清宫
，

宫壁变薄
，

胎盘与宫壁界

限不清
，

未见疏松的剥离面
，

仅取出胎盘的四分之三
，

诊断为
“
植入性胎盘

” ，

应施行子宫次全切除术
，

而患者

不从
。

经该院中西医治疗近 �月
，

屡用补涩之法
，

出血

量虽略减但淋漓不断
，
故求诊于我院

。

诊见
�

恶露淋滴
，

时多时少
，

色紫暗
，

白带量多夹血丝
，

伴腹痛
、

腰酸
、

头

晕
、

心悸
、

神萎
、

纳呆等症
。

察其舌质青紫
、

中有裂纹
，

脉

沉细涩
。

此乃胞衣残留
，

阻滞冲任
，

恶血不去
，

新血难安

之证
。

法当化痪止血
。

处方
�

益母草 ���
，

丹参 ���
，

当

归 ���
，

桃仁 ���
，

香附 ���
，

阿胶珠 ���
，

炒杜仲 ���
，

���

芍 ��
，

炮姜 ��
，

甘草 ��
。

服 �剂后出血依旧
，

腹痛不

减
，

舌脉同前
，

此病重药轻
，

上方去阿胶珠
，

加桂枝 ��
，

红花 ��
，

川苟增至 ���
。

服 �剂后血量大增
，

下暗黑色

恶血约 �����
，

且脱出二分之一手掌大肉状物一块 �经

检查为残 留胎盘�
，

腹痛 已止
，

但觉头眩心悸
，

神疲乏

力
，

语声低微
，

舌质略暗
，

脉沉细无力
，

此痛去正虚之

候
，

当扶正为要
。

处方
�

党参 ���
，

山药 ���
，

炒 白术

���
，

获荃 ���
，

益母草 ���
，

陈皮 ���
，

香附 ���
，

荆芥炭

���
，

阿胶珠 ���
，

炮姜 ��
，

炙甘草 ��
。

服 �剂后血止神

清
，

唯带下量多
，

仍虚赢无力
，

拟健脾益气
，

佐以收涩
。

上方去荆芥炭
，

加乌贼骨 ���
。

服 �剂后 白带明显减

少
，

仍腰酸神疲
，

宜继续调理
，

上方去乌贼骨
、

益母草
，

加炙黄蔑 ���
，

续断 ���
，

炒杜仲 ���
，

熟地黄 ���
，

服 ��

剂而安
。

�个月后随访
，

月经已历 �届
，
已正常

。

按
�

此例恶露不绝
，

前医屡投补涩之剂
，

盖为患者

下血 日久
，

且有头晕
、

心悸
、

神萎
、

纳呆等虚象所惑
，

此

乃辨证失误之关键
。

胎盘残留
，

必然阻滞冲任
，

且患者

舌青紫有裂纹
、

脉沉而细涩
，

皆为疲滞之象
，

若恶血不

去
，

新血断无宁 日
，

故投以生化汤加温经逐癖之品
。
�

剂后恶血去
，

虚象显
，

乃用五味异功散化裁以扶正
，

终

收宁血固冲之效
。

欢 迎 订 阅 � �� � 年 《 中 医 杂 志 》
���� 年《中医杂志》�月刊�除保持原有特色栏目外

，

将重点加强如下内容
�

���学术探讨
�

如中医理论
，

中医古代医家的学术思想
，

中医治法
，
以及有关中医学术发展探讨等

。

���专�笼谈
�

如对某味中药为主在临床应用的新经验
、

新体会等
。

���临证心得
�

如老中医经验
，
专病治疗经验

，

专法专方治疗经验
，

独特用药经验
，
以及医案医话等

。

���针灸经络
�

如针灸临床治疗经验
，

针法灸法介绍
，

穴位�尤其是新穴�临床应用体会
，

针灸经络理论研究
，

以及推拿按摩独特经验等
。

���临床研究
�

如中医各科临床研究报道
，

中西医结合各科临床研究报道等
。

���病例讨论
�

如在病房医疗中对某疑难病例进行中医治疗临床病例讨论的完整记录和体会
。

���中医教学
�

如中医药院校教学专题讲座讲稿
，

中医经典著作解析
，

中医教学改革
，
以及学习中医心得体会等

。

���思路与方法
�

如对某个学术间题中医和中西医结合的研究新思路与方法
�

���临床解惑
�

如在中医工作中发现某些学术间题需要专家解答
，

可以来函提问
。

《中医杂志》����年每期正文 �� 页
，
定价

��
�

�� 元
。

本刊国内订阅代号�一���
，

全国各地邮局�所�办理订阅
。

投稿请寄
�

北京市东直门内北新仓 �� 号
，

邮编
�������

，

中医杂志编辑部收
，

并请写清作者单位
、

科室
、

地址
、

邮编
，

联系电话
。

本刊不收

审稿费和版面费
，

凡投寄的稿件均不退稿
，

切忌一稿两投
，

稿件查询电话
�
��� 。���������一����

。

网址
�
����

�

�����
�

����
�

二�
�

��


