
乌梅用治尿崩症
、

失音

山东省淄博市淄川区洪山镇卫生院��������

崔 玉 谧两

乌梅
，

酸
、

温
，

收敛生津
，

安蛔驱虫
，

临床上多用于

治疗久咳
，

久泻
，

痢疾
，
蛔厥腹痛等症

。

笔者配伍用于尿

崩症
、

失音的治疗
，

能明显提高疗效
，

特介绍如下
。

如治张某
，

女
，

�� 岁
，

妊娠 �个月时出现烦渴
、

多

饮
、

多尿
，

每 日尿量 ������左右
，

某医院诊为原发性尿

崩症
，

住院 �个月
，

于产后 �� 天出院
。

患者烦渴多饮
、

多尿
，

夜尿 �次以上
，

尿清长
，

伴腰酸乏力
、

自汗
，

手足

心热
，

恶露未净
，

舌质紫暗有痊斑
、

苔白
，

脉细涩
，

辨证

为肾虚消渴
�

兼有僚血 治宜补肾缩尿
�

生津止渴
，

兼活

血化癖
。

处方
�

生地黄 ����
，

山药 ���
，

山茱英 ���
，

益智

仁 ���
�

壮丹皮 ��
，

�单泻 ��
，

获等 馆
，

黄柏 ��
，

知母 ��
，

拘记子 ���
，

沙参 ���
，

连翘 ���
�

桃仁 ���
，

红花 ���
，

每

日 �齐��
，

水煎服
。

服药 �剂
，

无明显效果
，

二诊时加乌梅

���
，

服 �剂症状明显减轻
，

尿量减少约 ���
，

继 用上方

服药 ��余剂
，

饮水及尿量恢复至平时水平
，

除手足心

热外
�

无其他自觉症状
，

查晨尿 比重为 �
�

�� �
，

予知柏

地黄丸继服以巩固疗效

稼本草经疏 》云
� “
鸟梅 味酸

，

能敛浮热
�

能吸气归

元
，

故主下气
�

除热烦满及安心也
。 ”
临床体会

，

本品味

酸
，

能生津 正渴
，

还有收敛缩尿的功能
�

故 用 于尿崩症

有效

夫音一症
�

多与声带病变有关
�

在辨证基础上加用

鸟梅
一

药
，

能明显提高疗效
。

例如车某
�

女
�

�� 岁
�

自 ��蛇 年春天起因反复感

冒不愈
，

渐出现声音嘶哑
�

时轻时重
�

于当年 �月症状

加重 �
�

某市医院就诊
，

做喉镜检查为声带息肉 。
�

���

火 �
�

��� 大
�

取活检未成功
。

于 ����年 �月 �� 日到我

处要求服中药治疗
。

就诊时声嘶
、

咽千
，

咯痰量少色白

不爽
，

舌质暗红
、

苔自
，

脉沉弦
，

辨证为肺燥津伤
，

兼血

痕痰凝型失音
，

治宜清肺利咽
，

活血除痰散结
。

处方
�

桔

梗 ���
，

甘草 ���
，

鸟梅 ���
，

诃子 ���
，

金银花 ���
，

桃仁

���
，

红花 �馆
，

沙参 �娘
，

射干 ���
，

浙 贝母 ���
，

僵蚕

���
，

陈皮 ���
。

每 日 �剂
，

水煎服
，
�剂后症轻

，

咯痰爽
，

继服中药 �。 余剂
，

症状消失
，
�月后做喉镜复查

，

声带

正常
�

未发现息肉

《本草求真
户 � “
乌梅

，

酸涩而温
，

入于肺则收
�

入 肠

则涩
，

入筋与骨则软
�

人虫则伏
，

入于死肌
、

恶肉
、

恶痣

则除
”
本例患者能在较短时间取效可能 与本品除恶肉

作用有关

乌梅治疗失眠

重庆市开县精神卫生保健院��������

郑 云 章

����年 �月
，

笔者曾诊治 �例 �� 岁的女性患者
，

患失眠 招 年
，

每晚睡 ���小时
，

曾到多家医院均确诊

为顽固性失眠
，

并用三哇仑
、

阿普哇仑
、

氮硝西伴等及

养心安神类中药治疗未收到明显效果
。

刻诊
�

面色无

华
，

肢倦神疲
，

易醒多梦
，

头晕目眩
，

健忘
，

饮食无味
，

舌

淡苔薄
，

脉细弱
。

证属心脾两虚
，

治宜补养心神
，

兼补气

血
。

处方
�

�、 参 ���
，

白术 ���
，

黄蔑 ���
，

远志 ��
，

酸枣

仁 ���
，

获菩 �娘
�

龙眼肉 ���
�

当 ��刁���
，

木香 ���
，

白芍

���
，

甘草 �� 每 日 �剂
，

水煎内服
�

服 �剂
，

失眠仍未

改善
，

余追间病史
，

悉知患者近 �年来大便时澹时泻
�

每 日 �一 �次
�

属脾胃虚弱
，

欠泻 不 比
�

不妨加 鸟梅止

泻
。

于是在原方基础上 去当归
�

加鸟梅 �祖
�

服 �剂后
�

睡眠明显改善
，

能安静入睡 �小时左右
，

神疲及腹泻均

有好转
，

效不更方
，

连服 �� 剂
�

顽症尽除
，

随访 �年未

再复发
。

受此例启发
，

余每遇失眠
�

在辨证基础 上加乌

梅一味
�

均收到满意疗效

乌梅善消瘫痕

甘肃省武山县洛门
�
一

仁束诊听�川 ���峪 � 陈夫佑

廿肃省武 ���二冬洛���
、
�泛于眨院 陈夫玖

鸟梅外用善消囚 手术
、

烧伤
、

外伤
、

疮疡愈 含期出

现的瘫痕疙瘩 方法
�

大
‘，��梅润透去核

�

焙 干研细
�

加硫

磺粉约 ��量混匀 取橡皮音依短痕形状大 小剪孔����

患 处
，

使瘫痕 外而
�

醋 调药 粉 如软 。
‘

�状 敷 仁约 几，�。 。

厚
，

外以 �层纱布盖严 包扎
，

待 厂时 以酷滴纱 布 上润

之
，
� 日换药 �次

，

至平复为止
�

如 治刘某
，

女
，

工 人
，

���� 年 春 节 被 开 水 烫 伤 右 股
、

膝
、

月圣
、

足
，

面 积 约

����
“ ，

经县医院治疗好转出院
。

患处出现不规则嫩痕

疙瘩
，

微疼不适
，

日益突起
，

余用此法治疗
�

�月后欣告

平复
。

该法用于新鲜瘫痕效佳
�

日久老化者较差 曾治

�。 余例
，

未发现明显毒副作用
。

乌梅治疗银屑病

内蒙古开价县中医院 �。 ���叻 �

张 承 福

笔者根据《本经 �’’ 去死肌恶肉 ”
之经验 以 鸟梅为

主治疗银屑病多例
�

取得显著疗效
�

现举验案如 卜
�

张某某
�

男
，

�� 岁 ����年 �月 �� 日初诊
亡

自述

头部
、

躯干及四肢泛发皮疹伴奇痒 �月余
，

曾服中西药
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无效而来诊
。

刻诊
�

患者除手掌
、

手背及面部外
，

全身被

愉钱至蚕豆大的灰白色银屑覆盖
，

前胸
、

腹背及四肢近

端鳞屑相互融合成片
，

状如松皮
，

若强行剥离鳞屑
，

则

底面出现筛状出血点
，

全身可见搔痕
，

奇痒难忍
，
口干

舌燥
，

大便秘结
，

舌质红
、

舌苔黄
，

脉弦数
。

诊断
�

银屑病

进行期
，

治宜
�

清热解毒
，

软坚
，

活血
，

凉血
，

祛风
。

处方
�

乌梅 ���
，

生牡蝠 �先煎����
，

红花 ���
，

三棱 ���
，

羲术

���
，

土获菩 ���
，

大青叶 ���
，

生地黄 ���
，

牡丹皮 ���
，

赤芍 一��
，

全蝎 ��
，

苦参 ���
。

水煎服
，

每 日 �剂
。

服 ��

剂后
，

疹痒 已明显减轻
，

皮损减少
，

皮疹消退
，

原方再进

�� 剂
，

除四肢外皮损消退
。

连续治疗 �� 夭
，

皮肤恢复

如常人
。

随访 �年余
，

未见复发
。

乌梅外用善治子宫脱垂

山东省日照市第二 人民医院 ��������

郑 世 章

乌梅
，

酸平
，

归肝脾大肠经
，

功能敛肺涩肠
、

生津
、

安蛔
，

临床上多用于肺虚久咳
、

久泻久痢
、

虚热消渴
，

蛔

厥腹痛呕吐等
。

笔者近几年来用乌梅水煎熏洗治疗子

宫脱垂
，

效果颇佳
。

因乌梅味酸平
，

具有收敛固涩作用
，

故能治疗子宫脱垂
。

现介绍如下
。

患者张某某
，

女
，

�� 岁
，

农民
，

于 ����年 �月 � 日

就诊
。

主诉
��年前因产后过早操劳家务而患子宫脱

垂
，

症见
�

面色无华
，

头晕 目眩
，

心悸
，
四肢无力

，

少气懒

言
，

腰酸带下
，

少腹坠胀
，

舌淡苔白
，

脉象细弱无力
，

妇

科检查
， ，度子宫脱垂

。

取乌梅 ���
，

水煎熏洗
，

每天 �

次
，

连用 �天
。

�年后随访未再复发
。

诊
，

病人诉
，

药后 �� 分钟痛缓解
，
�小时痛止

。

第 �日

牙周微肿消退
，

再用 �剂康复
。

例 �
�

张某
，

女
，

�� 岁
。

患者 � 日前开始患牙痛
，

遇

食冷热刺激性食物
，

牙痛加剧
。

经检查左下侧第 �磨牙

叩痛明显
，

牙周红肿
，

并有龋洞
。

拟用上方 �剂
，

并用药

棉蘸药液填塞龋洞
。

此后牙痛停止
。

隔 日再服药 �剂
，

巩固疗效
。

犷

龋齿疼痛多为肠 胃郁热
，

湿热蕴蓄
，

寒热交错
，

风

阳上亢所致
。 《仁斋直指方 》曰 � “

凡人饮食不能洁齿
、

腐

臭之气淹渍 日久
，

齿眼有孔
、

虫蚀期间
、

蚀一齿尽
，

又度

其余
。 ”
说明 口 腔不洁

，

牙齿污秽
，

食物残渣
、

塞于齿缝
，

日久蚀齿
。 《景岳全书 》 �“

亦由肥甘湿热化生虫牙
，

以致

蚀损主空
，

牙败而痛
。 ”
说明平素嗜食甘甜膏粱厚味及

肾精亏损
，

骨髓不足
，

阳明脉虚
，

均能导致肠 胃湿热 内

蓄
，

寒热交结
，

肾阴不足
，

风阳上犯牙齿
，

促使龋齿疼

痛
。

以乌梅为主治疗龋齿作痛
，

是在 《万病回春 》定痛散

基础上化裁而成
。

方中乌梅
、

花椒辛酸杀虫
�
黄连

、

苦参

泻火解毒
�细辛

、

白芷疏风散寒又载药上行直达牙齿而

止痛
。

全方配合疏风散寒
、

泻火解毒
、

杀虫止痛
，

寒热并

用
，

对龋齿疼痛颇有效验
。

乌梅治疗尊麻疹

乌梅善治龋齿疼痛

福建省尤溪县中医院��������

吴 锡 砚

乌梅味酸
、

涩
、

性平
。

入肝
、

脾
、

肺
、

大肠经
。

有敛肺
、

涩肠
、

生津
、

安蛔之功
。

多用于治疗久咳
、

久痢
、

消渴
、

蛔

虫
、

便血
、

崩漏等症
。

笔者临床以乌梅为主
，

治疗龋齿疼

痛
，

效果显著
，

简介如下
。

治疗方法
�

乌梅 �馆
，

苦参 ��
，

花椒 ��
，

白芷 ��
，

细

辛 ��
，

黄连 ��
。

煎汤先 口含 ���分钟后咽下
。

亦可用

药棉蘸药液填塞龋洞内
。

例 ��吴某
，

女
，
��岁

。

患者牙痛伴畏寒发热
，

欲吐
，

遇冷牙痛加剧
。

经西医检查诊断为牙髓炎
，

给予青霉

素
、

链霉素治疗 了 � 日
，

寒热 已退
，

余症未减
，

牙痛加

剧
，

痛引耳门
，

跳动不安
，

来我院门诊治疗
。

检查右上第

�磨牙龋洞明显
，

牙周微红肿
。

拟上方 �剂
，

水煎
，

口含

�分钟后咽下
，

并嘱用药棉蘸药液填塞龋洞
。

隔 日复

山东省高密市人民医院��������

于 海 平

乌梅酸平
，

功效敛肺涩肠生津安蛔
。

笔者临床以乌

梅为主与祛风燥湿凉血药配伍组方治疗尊麻疹等疾

病
，

效果颇佳
。

处方
�

乌梅 巧�
，

苍术 ���
，

苦参 ���
，

白

鲜皮 ���
，

柴胡 ���
，

牡丹皮 ���
。

如治单某某
，

男
，

�� 岁
。
����年 �月就诊

，

患者全

身疹痒起丘疹
，

疹高起皮肤
，

边缘红
，

大小不一
，

开始丘

疹成小片
，

后每用手搔后即漫遍全身皮肤
，

连及眼睑浮

肿
，

夜间奇痒
，

不能入寐
，

伴心烦
、

口干
。

每因情志不畅
、

嗜食辛辣
、

吸烟及雨天湿气而反复发作
。

经用药物治疗

�具体不详�
，

病时好时坏
。

余诊属血热当风
，

湿热蕴结
。

治以凉血祛风
、

燥湿清热
。

处以上方 �剂
，

药后症状消

失
。

再诊
，

效不更方
，

连服 �� 剂
，

后改用乌梅
、

生地黄泡

水代茶
，

每日各 ���
，

连服数月
，

随访 �年未复发
。

后又

诊治于某某
，

男
，

�� 岁
。

����年 �月初诊
，

患者皮肤痰

痒
，

用手搔后
，

即出现红色丘疹
，

时成大片
，

伴心烦
、

口

苦
。

查舌红
、

苔薄黄
，

脉数
。

曾用强的松
、

扑尔敏
、

赛庚

睫等药
，

服之有效
，

停药后加重
。

余诊后用上方加地肤

子 ���
，

浮萍 ���
，

服 �剂
，

症状即不发作
。

二诊嘱用乌

梅 ���
，

生地黄 ���
。

开水冲泡代茶饮服
，

连服 �个月
，

未再复发
。


