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乌梅治疗慢性乙型肝炎

河北省秦皇岛市第 泛医院 �。 �的 。 ��

霍 秀 萍

鸟梅味酸性平
，

归肝
、

月卑
、

肺
、

大肠经
，

具有敛肺
、

涩

肠
、

生津安蛔的功效 笔者通过临床实践发现 其洽疗慢

性乙型肝 炎�工延 久�台不愈或肝功能反夏异常者有 良好

效果
，

现举例如 �万

例 �
�

杜某某
�

男
�

浙 岁 患慢性 乙型肝炎 �年
，

肝

功能反复异常
�

�次住院治疗
�

应 用多种护盯药疗效不

佳
�

�
二
����年 � 月 �� 日就诊 查丙氨酸氮基转氮酶

��������� ��
� ，

天 冬氨酸转氨酶 �������� ���
� ，

总胆

红素 �����
一

�正常
，

自蛋白 ���厂�
， ，

球蛋自 ����’�一 乙 型

肝炎病毒标志物 �����
、

�����
、

抗
一

���
、

���
一

���

均阳性
〔

患者诉乏 力
、

食欲一般
，

食后腹胀
�

偶有齿龋溢

血
，

大便澹软 日 �次
，

舌质略红
，

舌苔白微腻
，

脉弦滑
。

停用其它药
�

药用
�

茵陈 ���
，

桅 子 �祖
，

猪警 ���
，

泽泻

�只�
，

柴胡 �棺
�

赤芍 ���
，

白茅根 ���
，

白豆栽 ���
，

砂仁

���
，

焦三仙各 ���
，

陈皮 ���
，

郁金 ���
�

获等 ��� 水煎

每 日 �剂分 �次服
�

连用 �周 检查肝功能无明显好

转
，

诉腹胀
、

齿龄溢血消失
。

仍有乏 力
，

大便 日 �一 �次
�

不成形
�

舌 质略红
、

苔 白微厚
，

脉弦滑
，

双 是脉沉取 力

减
。

因大便次数多不成形
�

原方去白茅恨
、

砂仁
，

加用乌

梅 ���
，

连用 �周
，

复查肝功能正常
，

连续 用药 �个月
，

停药无复发
。

例 �
�

刘某某
，

男
，
��岁

。

患慢性 乙型肝炎 �年余
，

�次住院治疗
，

肝功能反复异常
，

于 �。 。 。 年 �月 �� 日

就诊
，

查 ��
�

�������
一 ，
��������

一 ，
�����

、

�����
、

抗
一

��。 、

���
一

��� 均阳性
。

诉乏力
、

纳差
，

肝区胀痛
，

夜眠梦多
，

小便黄
，

大便 日 �一 �次软便
，

巩膜无黄染
，

舌质红
、

苔白厚
，

脉弦滑
。

药用
�

茵陈 ���
，

桅子 ���
，

柴

胡 ���
，

黄等 ���
，

泽泻 ���
，

猪荃 ���
，

泽兰 ���
，

延胡索

���
，

陈皮 ���
，

焦三仙各 ���
，

香附 ���
，

赤芍 ���
。

每 日

�剂水煎分 �次服
。

用药 �周
，

查 ���������
� ，
���

正常
，

纳差消失
，

肝区胀痛减轻
，

夜眠好
，

仍乏力
，

大便

日 �次
，

软便
，

舌质红
、

苔 白
，

脉弦滑略细
。

原方去黄答
、

香附
，

加乌梅 ���
�

连 用 �周
，

查肝功能 正常
，

症状 消

失 又用 �周后
，

查肝功能仍正常
，

停药无复发

乌梅酸甘化阴养肝
，

能清热生津
，

药理研究和动物

实验证明鸟梅能使胆囊收缩
，

促进胆汁分泌
，

对多种杆

菌和球菌有不同程度的抑制作用
，

能调节肝脏酸碱环

境
，

起到降酶作用
，

并有助消化
、

增加食欲的作用
。

乌梅治疗过敏性结肠炎

山东省聊城 �生学 校 �断卫��个 � 朱才对宽

山东 省阳 辞县高庙 �
�

�哭院分院 刘学福

鸟梅
�

味酸涩而性温
，

入肝
、

脾
、

月市
、

大肠经
，

有生津

敛肺
、

涩肠止痢之功 近些年来
，

我们以此 为 主药
�

组成

二 合止泻汤
，

治疗过敏性结肠 炎 ��例
，

取得满意疗效
，

兹报道如下
。

� 一般资料

��例均为门诊病例
�

其中男 ��例
�

女 ��例
�

年龄

�� 一 �� 岁 �
病程 � 月一 �。 年

� 治疗方法

所有病例均 服 用二 合止泻 汤
〔

药物组 成
�

鸟梅

���
�

防风 ��
，

自术 ���
，

陈皮 ��
，

炮姜 ���
，

人参 ��
，

炙

甘草 �� 水煎温服
�

每 日 �剂
，

早晚分服
，
�天为 �个疗

程
。

加减
�

后重 下坠者
，

加三奇散
�
大便粘滞不爽者

，

加

香连丸
�
便脓血者

，

加槐角丸
�
五更泻者

，

加四神丸
〔

� 治疗结果

��例中
，

�台愈 �� 例�症状
、

体征消失
，

随访年 余未

复发�
�
好转 �� 例 �症状

、

体征消失
，

但停药后有轻度复

发 �
。

全部有效
。

服药 �一 ��剂
，

平均 ��剂
。

� 典型病例

郑某
，

女
，

�� 岁
，

教师
，
����年 �月 � 日诊

。

患者腹

痛腹泻 �� 年
，

当地医院诊为过敏性结肠炎
，

但服药�具

体用药不详�后效果不显著
。

曾行灌肠治疗
，

亦无效果
。

初诊为脾胃虚寒
，

予附子理中汤
，

不效 �
再诊为脾肾阳

虚
，

命门火衰
，

投以四神丸
，

仍不效 �后诊为肝脾不和
，

施以痛泻要方
，

效仍不显
。

诊见患者腹痛欲泻
，

泻后痛

减
，

大便稀澹或粘滞不爽
，
日 �一 �次

，

每因食凉饮冷或

情志刺激而诱发或加剧
，

伴肠鸣后重
，

纳差倦怠乏力
，

舌淡稍胖边有齿印
、

苔薄白稍腻
，

脉沉缓而弦
。

诊为盯

脾不和
、

脾胃虚寒
。

予二合止泻汤加三奇散 �积壳
、

防

风
、

黄蔑�
、

香连丸�木香
、

黄连 �
，

水煎温服
。

服药 �剂
，

痛轻泻减
。

继服 �剂
，

诸症若失
。

遂嘱常服逍遥丸合附
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子理中丸以资巩固
，

并注意饮食起居
，

避免情志刺激
。

随访年余
，

未见复发
。

� 体会

过敏性结肠炎主要是由于肝脾不调
、

脾胃虚寒或

命门火衰
，

对此治疗
，

中西医均无特效疗法
�

二合止泻

汤实由痛泻要方和理中汤组成
，
但取效的关键在于白

芍易乌梅
。

现代药理研究证实
，
乌梅对多种致病菌有抑

制作用
，
并有抗过敏和缓解平滑肌痉孪的作用

，

故为治

疗过敏性结肠炎的首选要药
。

乌梅治疗肺胀咳喘

北京市密云县第二医院��������

王 玉 师

乌梅
，

生津
、

敛肺
、

止咳平喘
，

有
“
去痰

” �《本草拾

遗 》�、 “

止久嗽
”
�《本草纲 目》�之功效

。

对于寒热错杂
，

且正气虚弱的多种疾病
，

收效较好
。

笔者曾用之治疗肺

胀咳喘
，

取得 良效
。

冯某某
，

男
，

�� 岁
，

农民
。
����年 �月 �� 日初诊

。

因咳喘反复发作 �� 余年
，

加重 �天就诊
。

西医诊断为
“
慢性支气管炎伴感染

，

肺气肿
，

肺心病
” 。

经注射青霉

素
，

服用氨茶碱
、

复方甘草片等
，

效果不明显
。

遂至中医

门诊治疗
。

刻诊
�

咳嗽喘促
，

心悸
，

动则尤甚
，

痰白泡沫

样
，

或痰色黄质稠
，

量多
，

易咯
。

面色皖白
，

胸隆起
，

形寒

肢冷
，

腰酸痛
，
口干不欲饮

。

小便微黄
，

大便塘薄
。

舌质

淡体胖
、

苔微黄
，

脉象
�

寸脉弦
，

关脉弱
，

尺滑
。

辨证
�

肺

肾阳气亏虚
，

痰饮上逆
，

内蕴化热
。

治则
�

温肾补肺
，

涤

痰降逆
，

止咳平喘
，

清热
。

处方
�

黄芬 ���
，

细辛 ��
，

桂枝

���
，

紫苏子 ���
，

桃仁
、

杏仁 各 ���
，

地 龙 ���
，

芦根

���
，

淫羊霍 ���
，

红人参 ��
，

黄蔑 ���
。
�剂水煎服

。

�月 �� 日复诊
�

服上药后
，

效果不明显
。

于原方加

乌梅 ���
，

再进 �剂
。
�月 � 日复诊

，

咳喘明显减轻
，

痰

量减少
，

已无黄痰
，

大便正常
。

又进 �剂
，

咳喘及诸症遂

平
。

按
�

本例患者咳喘病已 �� 余年
，

久咳伤肺
，

肺虚及

肾
。

肺虚则气之宣降失职
，

肾虚则纳气无权
，

饮邪蕴热
，

肺肾更受其困
，

本虚标实
。

治法当温肾补肺以固本
，

涤

饮清热以治标
。

而出�或烦劳过度
，
邪热耗阴

，
至阴虚火旺

，
通津外泄 ，

或情志不舒
，
肝郁化火

，
火旺通津外出等等

。

笔者临证

发现
，

治疗多汗患者
，
在辨证方中加入乌梅一味疗效显

著
，
现介绍如下

。

笔者于 ����年�治一患者
，

平素体质稍弱
，

易感

留
，

初夏外出受凉
，

感胃经治愈后仍汗出较多
，
活动后

则汗出尤甚
，

体倦乏力
，

脉细弱
，

舌苔薄白
，

投以玉屏风

散加减
�

黄蔑 ���
，

防风 ��
，

白术 ���
，
浮小麦 ���

，

党参

���
。

服 �剂效果不明显
，

酌加乌梅 ���
，

服 �剂后汗

减
，

再加服 �剂后
，

精神较前爽朗
，

稍劳累亦仅微汗矣
。

乌梅药味酸涩收敛
，

有敛肺
、

生津功效
，

配合补肺气之

品
，

故能收良好的敛汗作用
。

����年 �月初又遇一肝郁化火而汗出如油的患

者
，

用龙胆泻肝汤 �去龙胆草�配伍乌梅
，

同样收到较好

的止汗作用
。

该患者来诊前为琐事烦扰月余
，

诊时症

见
�口 甘不显著

，

面赤炽热
，

蒸熏汗出
，

小便色黄
，

舌质

红
、

苔薄黄
，

脉弦数
，

西医诊断为植物神经功能紊乱症
，

治法当清肝泄热
，

化湿和营
。

处方
�

黄岑 ��
，

桅子 �鲍
，

柴胡 ��
，

泽泻 ���
，

车前子 ���
，
当归 ��

，

生地黄 ���
，

甘

草 ��
，

乌梅 ���
。

乌梅性酸有收敛作用
，

且乌梅酸以平

肝
，
抑肝气之亢逆

，

故能获良效
。

乌梅治疗小儿消化不良

乌梅治疗多汗

广西北流市中医院��������

邹 桦

多汗一症
，

属 中医学 自汗
、

盗汗范畴
，

为汗液外泄

失常的病症
，

一些患者往往 自汗
、

盗汗兼有之
。

多因素

体薄弱
，

病后体虚
，

而使肺气不足
，

膜理开泄
，

津液化汗

山东省沂源县人民医院��������

叶 因 朴

小儿消化不 良属中医
“

疮积
”
的范畴

，

症见不思饮

食
，

形体消瘦
，

面色萎黄
，

手足心热
，
口 中有臭味

，

头发

失泽
，

呈穗条状分布
。

笔者认为
，

小儿消化不良多属 胃
、

肾阴虚
。

临床应

用乌梅为主
，

配以生地黄
、

炒麦芽治疗该病
，

有较好效

果
。

处方
�

乌梅 ���
，

生地黄 ���
，

炒麦芽 ���
。

水煎取汁

�����
，

放人 白糖适量调至 口 味适 中
，

做为冷饮料
，

嘱

患儿每次 ��一����
，

每 �小时服 �次
，

每 日 �剂
，
�剂

为 �个疗程
。

小儿消化不 良源于先天父母肾阴不足
，

后天母亲

嗜食辛辣
，

导致患儿胃阴不足
，

加之喂养失当
，

造成消

化不良
。

肾阴虚则五心烦热
，

胃阴虚
，

胃中干燥
，

胃酸缺

乏则不思饮食
，

继而形体
、

毛发失荣
。

阳明经脉失养
，

热

郁则津液更虚
，

故易发生高热惊厥
。

乌梅味酸
，

善清凉

收涩
，

既能养阴
，

又能降虚热
，
又可和胃生津

，

配以生地

其功大增
，

胃阴虚得补
，

虚热则平
，

又加炒麦芽消食和

中
，

健脾和 胃
，

故对小儿消化不 良患者起到极好的治疗

效果
。


