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中蒙西医治疗脑积水的临床经验

内象古医学院中滚医系中医内科教研组 包 海 廷

脑积水系指颅内积液量过多
，

致头颅异常

奄大的一种全身性疑难病症
。

中蒙医分称
“
解

颅
”
和

“
太日格乃

·

萨
” 。

笔者以中蒙医辨证施

洽为主
，

兼西医对症保守疗法为辅
，

经多例临

床验证
，

可获得意想不到的奇特疗效
。

同时
，
不

残留后遗症为最大优点
。

兹举 �例介绍如下
�

杜 � � ，

男
，
�岁

。

患儿头颅异常增大伴
’ �

由风约 �年
。

该儿出生后不久
，

一 日突然引起发

晓
、

咳嗽
，
至夜全身抽搞

，

口唇发青
，

接踵出

见意识丧失
，

持续约 ��儿分钟
。

后反复发作
，

转诊多家医院确诊为
�

先天性脑积水
。

虽经百

方医治约 �年之 久
，

但始终不显效果
。

遂 于

����年 ��月 ��日下午就诊
‘

诊见患儿精神委靡
，

而色皖白
，
智 语 障

碍
。

头大呈成人型�头围 �� ���身高 �� ���
，

颅缝开裂 �
�

���
，

皮紧脉张
，

发稀而黄
，

囱

门为 �� ���
，

伴隆起波动
。

两眼下视翻白突

出
，

视力障碍
，
口流清涎

，

头重不举右后 倾

斜
。

脊柱与四肢瘫软无力坐立行动
，
肌 肉 消

瘦
，

心率 �� 次�分
，

呼吸微弱
，

舌质淡
、

苔薄

白
，

小便淋沥
，
脉沉细而弱

。

辨患儿为先夭不

足
，
肾气亏虚

，

脾乏运化
，

髓海滞运
，
脑失精

气而致为患
。

故治以调补肾气
，

输导髓海
，

佐

以增强脾胃运化功能为法
�

同时镇静安神
，

降

压通脑
，

改善循环
，

促进代谢类药物
。

中蒙药

方选加减脾肾双补方剂合化裁撒普拉
。

敖力布

�汉译
�

珍珠丸�
。

加减脾肾双补方药
�

党参��

克
，

黄茂 �� 克
，

白术 �� 克
，

获芬 �� 克
，

制

首乌 �� 克
，
砂仁 �� 克

，
巴戟 �� 克

，

怀山药

�� 克
，

补骨脂 �� 克
，

冤丝子 �� 克
，

覆盆子 ��

克
，
炒杜仲 �� 克

，

牛膝 �� 克
，
炒远志 �� 克

，

鹿角胶 �� 克
，
益智仁 �� 克

，

青盐 �� 克
，

桂

枝 �克
，

干姜 �克
。

化裁撒普拉
·

敖力布 方

药
�

白豆盏 �� 克
，

红花 �克
，
羚羊角 �克

�

白

檀香 �� 克
，

紫植香 �� 克
，

白云香 �克
，
草决

明 �� 克
，

白巨胜 �克
，
肉豆栽 �� 克

，
公丁香

�克
，

珍珠 �克
，

肉桂 �克
，
草菠 �克

，

海金

沙 �� 克
，

方海 �克
，

察香
、

牛黄少许
。

以上

二组方药共为细面
。

每日服 �次
，
每次 ���

克
，
白水调服

。

二方合用具有补肾健脾
，
醒脑

增智
，

益气强身功效
。

西医辅助治疗应用药物

如冬眠灵口服 �
�

���������次 ， 注射同口服

剂量
，
肌肉注射

。

安他乐 口服 ���������
，

分 �次服
。

安定口服片剂为 �一����次
，
�日

���次 � 针剂肌肉注射 �
�

����
�

�������次
。

以上药物具有较好的镇静安神作用
，

对于患儿

抽搐惊厥
，

稳定病情有很好的辅助疗效
。

对上

述药物的应用必须单一使用
，

切忌合并用药
，

同时避免按疗程长期服用
，
以防产生 毒 副 作

用
。

维生素类药物
，
可应用维生 素 ��

，
口服

剂量为 �������次
，

每 日 �次 ， 维生素 �
，

口服 �
�

���
�

���日�
维生素 ��，

口服 �����

�万 ��日�
复合维生素 �

，
口服 �片�次

，
�日

���次
� 亦可用其他维生素药如维生 素 �，、

��等
。

以上药物对改善患儿机体功能
，
促进

代谢和增强神经系统恢复等
，
均有良好的辅幼

效果
。

调节水电酸碱平衡类药物如而 萄 糖 酸

钙
，
口服 �

�

���次
，
�日 �次

�

乳酸钠注射浪
�

��������
，

静脉滴人
�
或共他�司类药物等

。

患儿服药 �个多月
，

病情痊愈
。

注
�
���白云香

，

中药名白胶香
、

白芸香
、

芸香
、

枫脊

脂
。
为金缕梅科植物枫香树干燥的树脂

。
功能

�

活血醒脑
，

袱

静止痛
。
�幻 白巨胜

，
中药名离改

，

义名野苦菜或高脚蒲 公

英
，
系菊科植物

。

性味苦寒
、

无毒
。

主要成分为根茎叶全草

含橡胶
、

树脂
、

维生素
、

糖类
。
具有清热解毒

，
消肿散结功

用
。
��� 方海

，
中药名螃蟹

。

有清肺化痰
，
软坚教结功能

。
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