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活血的双向调节作用
。

笔者临床体会大剂量的

丹参能活血
，

小剂量则止血和血
。

在出血性中

风治疗中早期应用和血药
，

使血液得以安宁
，

出血早止
，

而且对于预防再次出血和出血后的

癖血都是非常有效的
。

�五�关于利尿
。

利尿可引出邪浊
，

促使脑

压下降
，

笔者一般都选用清利之法
，

如龙胆泻

肝汤之类
，

但对小便失禁者
、

气虚者
，

过于峻

猛之剂会伤伐正气
，

不利于康复
，

因此当用轻

清缓剂
，

如获荃
、

车前
、

益母草类
，

如脑压不

高者
，
不宜应用此法

。

�六�关于扶正
。

笔者体会
，

出血性中风的

早期多表现以实证为主
，
扶正壑塞闭气之品不

宜过早应用
。

临床若见气粗奸声重
，

手足强直
，

挛急硬瘫
，

面红目赤
，

脉弦数有力者
，

痰热多

较盛
，
此期切忌滥用补品

，

否则犯实实之病
。

而气息低微
，
手足软瘫

，
四肢发冷

，
口开脉细

弱者
，

其气已虚
，

当大补元气
，
笔者常选用西

洋参
，

益气养阴而不燥
。

�七�关于给药途径
。

出血 性中风 多已昏

迷
，

中医药救治的第一个困难就是病人无法口

服给药
。

笔者常用鼻饲和直肠滴人法以奏效
。

而通腑法又以直肠滴人法最佳
。

以上就出血性中风救治的几个原明和用药

问题谈了自己的体会
。

临床在辨证的基础上应

全面考虑这些原则和用药问题
。

所有这些方法

都是为了达到把血引向下行
，
把痰浊清除

，
使

妄行之血得以安宁而止
，

使神志转清
，

使虚者

得补
，
而达到救治的目的

。

根据这些原则去遣

方用药的方法既符合现代医学的原则
，
又有其

所不及之处
。

当然辅以西医的救治方法也是非

常必要的
。
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隐抱子虫�����为近年来新发现的腹泻重要病原
，

迄今为止
，
���尚 无特效治疗

。

我们试用大蒜素治疗

���取得较好疗效
，
现报道如下

�

�
�

一般资料
�

本组 �� 例均 为 小儿
，
其中��岁

�� 例
，
占��

�

��
。
�� 例以腹泻作为主诉

，

病程� �

夭 �例
，
�、 ��天 �例

，
����� 天 �例

，
���天 ��

例
，
病程最长者达 �� 个月

。

腹泻次数� �次�日 �例
，

� �次�日 �� 例
， �例未出现腹泻者中

，
�例纳差半

年
，
�例腹痛 �月

，
�例因血嗜酸性粒细胞明显升高

，

粪检时发现 ��� 卵囊
。

�
�

治疗方法
�

大蒜素系连云港东风制药厂生产
，

批号为 �了����
，

每拉胶囊 ����
，
��岁 �粒日 �次

，

���岁 �粒 日 �次
，

� �岁 �粒 日 �次
，
口服

，
疗程

�、 �周
。

�
�

疗效观察
�

�� 例 原有腹泻患者
，
�� 例于服药

�、 �天内腹泻减轻 ，
�周后排便转为正常 ， �例腹泻

在 �、 �周内控制 � �例 � 周后转 为正常
。

�例合并

肺炎患儿
，
服药 �天腹泻未止而放弃治疗

。

粪便复查

�� 例
，
���卵襄千 �周内阴转者 �例

，
�周内阴转者

�例
，
�、 �周阴转者 �例

，
�例失访

。

�
�

典型病例
�

刘 、 ，
男

，
��个月

。

生后 �月开始

腹泻
，

时断时续
，
粪便为绿色稀便

，
带有粘液

，
�、 �

次�日
。

粪匣常规及培养均阴性
，

曾用 多 种中西药治

疗未见效
。

查体
�

营养中下
，

头发枯黄
，
无明显失水

貌
。

粪检脓球�� �
，

并见大量 ���卵囊
。

血 红 蛋白

�����
，
红细胞 �

�

�� ��，
�

��
，
白细胞 �

�

�、 ��，��
，

中

性粒细胞 ���
，

淋巴细胞 ���
，
血淋巴母细 胞 转化

试验总转化率 ���
，
血免疫球蛋白均在正常值

。

用大

蒜素 �粒 日 �次口服
，

�天后大便次数减为 �、 �次�
日

，
�周后腹泻停止

，
食欲增进

，
粪便中 ���卵囊消

失
。

之后又复查二次粪便
，
���卵 囊均阴性

。

�
�

讨论
�
���在免疫正常人群中病程有自限性

，

多数在 �、 �周内症状消失
，

粪便卵 囊 阴转
，
但在婴

幼儿及免疫缺陷患者
，
症状常迁延不愈

，

成为治疗上

的难题
，
迄今国内外尚未找到特效药物

，
本组用大蒜

素治疗的 �� 例病儿中
，
病程��� 天者 �� 例

，
且以往

曾用过多种药物未能见效
，
应用大蒜素后腹泻控制

，

卵囊阴转
，
虽未设对照组

，
但初步可认为其疗效是大

蒜素所致
。

大蒜素治疗 ���的机制究竟是直接作用于虫体
，

抑或增强机体的免疫功能而奏效
。

有待于 进 一 步 研

究
。
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