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中药抗病毒胶囊治疗复发性生殖器疤疹 ��� 例临床观察
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摘要 目的
�

观察中药抗病毒胶囊治疗复发性生殖器疤疹的疗

效
。

方法
�

采用随机对照方法
，

治疗组 ��� 例发作期给予抗病毒

�号胶囊 口服
，

�� 天后改为抗病毒胶囊 �号
�
对照组 �� 例发作

期给予阿昔洛韦 。
�

��
，

每天 �次 口服
，
�天后改为每天 �次

。

两

组均治疗 �个月为 �个疗程
，

并用放免法对 �� 例治疗组患者

治疗前后的血清白细胞介素 ����一��进行检测
。

结果
�

治疗组

和对照组的有效率分别为 ��
�

���和 ��
�

� �
，

组间比较差异

无显著性�尸��
�

����治疗组 �� 例治疗前后血清 ��一 �均值比

较差异有显著性��� 。
�

���
。

结论
�

抗病毒胶囊是治疗生殖器疤

疹的有效中药制剂
，

可提高人体免疫功能
。

主题词 疤疹
，

生殖器�中医药疗法 �抗病毒胶囊

生殖器疤疹是由单纯疤疹病毒感染所引起的性传

播疾病
。

由于该病极易复发
，

难于根治
，

所以对该病的

研究日益受到重视
。

为了在中医药中寻找治疗生殖器

疤疹的有效药物
，

我们进行了抗病毒胶囊治疗生殖器

疤疹的随机对照研究
，

取得了较好的疗效
，

现将方法和

结果报道如下
。

� 临床资料
�

�

� 病例选择
�

诊断标准参照中华人民共和国卫生部

防疫司编《性病防治手册 》中的有关标准
，

包括
�
���有

婚外性生活史或配偶感染生殖器疙疹史
�����个月内

曾有过 �次以上生殖器疤疹史 ����外阴出现多个水疤

或糜烂面
，

局部取标本 ���一���一��� 检测阳性
。

符合上述诊断标准
，

就诊前 �周内没有接受过有关治

疗的患者纳入观察
。

有生殖器部位其他病原体感染者
、

孕妇和有全身慢性消耗性疾病患者不纳入观察
。

�
�

� 一般资料
�

所有符合诊断标准的 ���例合格受试

者来自皮肤科门诊
，

采用随机对照单盲法
，

将 ��� 例患

者用查 � � �随机表法随机分入治疗组和对照组
。

其中

治疗组 ���例
，

男 ���例
，

女 ��例 �平均年龄 ��
�

��

岁
�对照组 ��例

，

男 �� 例
，

女 �例 �平均年龄 ��
�

��

岁
。

两组患者中病程 �个月��年
。

皮损部位男性发生

于阴茎包皮处 �� 例
，

阴茎根部 �� 例
，

冠状沟 �� 例 �女

性发生于大小阴唇处 �� 例
，

阴阜处 �� 例
，

外阴和臀部

基金项目
�

国家中医药管理局科研基金课题��������

� 广州中医药大学第二附属医院皮肤科
，

广州市大德路 ���号

��������

� 广东省性病防治中心

收稿日期
�����一 ��一 ��

同时出现皮损者 �例
。

��� 例中未婚者 �� 例
，

但均有

婚外性生活史
。

复发诱因中
，

由于饮食不慎者 �� 例

���
�

��写�
，

性生活不当者 �� 例���
�

����
，

月经诱发

者 ��例���
�

��写�
，

疲乏劳累者 ��例���
�

����
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 观察药物
�

抗病毒 �号
、

�号由本院制剂室生产

提供
。

其中 �号胶囊主要由板蓝根
、

虎杖
、

紫草
、

茵陈
、

甘草等中药制成
，

每粒 。
�

��
，

含生药 �
�

�����号胶囊

主要由板蓝根
、

西洋参
、

黄茂
、

知母
、

黄柏等中药制成
，

每粒 �
�

��
，

含生药 �
�

���
。

对照药阿昔洛韦��
��������

，

丽珠克毒星�由广东省珠海市丽珠药厂生产
。

�
�

� 治疗方法
�

治疗组患者发作期给予抗病毒 �号胶

囊口服
，

每次 �粒
，

每天 �次
，

连服 �� 天后改为抗病毒

�号 口服
，

每次 �粒
，

每天 �次
。

对照组患者发作期给

予阿昔洛韦片口服
，

每次 �
�

��
，

每天 �次
，

连服 �天后

改为每天 �次
。

�组患者均治疗 �个月为 �个疗程
，
�

个疗程结束后判定疗效
。

�
�

� 观察指标
�

观察两组的有效率
，

治疗前后平均复

发频率�次�� 个月�
、

治疗前后皮损平均愈合时间
。

同

时观察有无全身毒副反应
。

白细胞介素 ����一��检测
�

在治疗组中随机选择

�� 例进行治疗前后血清 ��一 �检测
。

采用放免法
，

试

剂购自中国人民解放军总医院科技开发中心放免所
，

按试剂盒说明操作
。

�
�

� 统计学方法
�

计数资料用 才检验
，

计量资料用 �

检验
。

� 治疗结果

收入观察治疗的 ��� 例患者中
，

治疗组失访 �例
，

对照组失访 �例
，

实际完成观察 ��� 例
。

�
�

� 疗效标准
�

显效
�

治疗期间和停药后 �个月无复

发
�有效

�

治疗期间复发次数比治疗前 �个月的复发次

数减少 �次以上和复发时症状减轻 �无效
�

治疗期间复

发次数增多或与治疗前 �个月相同
，

症状无减轻
。

�
�

� 两组疗效比较
�

治疗组 ���例
，
显效 �� 例

，

有效

�� 例
，

无效 �� 例
，

总有效率为 ��
�

���
，

对照组 �� 例
，

显 效 � 例
，

有 效 �� 例
，

无 效 � 例
，
总 有 效 率 为

��
�

�� �
。

经 才检验
，

两组总有效率比较差异无显著性

意 义�尸��
�

���
，

说明中药抗病毒胶囊治疗复发性生

殖器疙疹的疗效与阿昔洛韦基本相同
。

治疗过程中没
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有发现明显的毒副作用
。

�
�

� 两组治疗前后平均复发次数比较
�

治疗组治疗前

与治疗后 �个月平均复发次数分别为 �
�

���士 �
�

���

和 �
�

��� 士 �
�

����对照组治疗前与治疗后 �个月平均

复发次数为 �
�

���士 �
�

���和 �
�

���士 �
�

���
。

两组治

疗前后 比较差异均有显著性�尸��
�

�� �
。

两组治疗后

复发次数经 �检验
，

差异无显著性�尸� 。 �

���
。

表明抗

病毒胶囊和阿昔洛韦均可有效减少复发性生殖器疤疹

的复发次数
，

两药疗效基本相同
。

�
�

� 两组治疗前后皮损平均愈合时间比较
�

治疗组治

疗前后皮损平均愈合时 间分别为 �
�

�� 士 �
�

�� 天和

�
�

�� 士�
�

��天 �对照组治疗前后平均愈合时间分别为

�
�

��士�
�

��天和 �
�

��士 �
�

�� 天
，

经统计学处理
，

两组

治疗前后比较
，

差异均有显著性�尸��
�

���
，

两组治疗

后皮损愈合时间比较
，

差异无显著性�尸��
�

���
。

表明

中药抗病毒胶囊和阿昔洛韦均可有效缩短皮损愈合时

间
，

疗效相当
。

�
�

� ��一�检测结果
�

治疗组 �� 例患者治疗前后血

清 ��一�均值分别为 �
�

���士�
�

���������和 �
�

���士

�
�

��������
，

治疗前后 比较
，

差 异 有 显 著 性 �尸�

�
�

���
，

显示抗病毒胶囊有提高患者的的细胞免疫功能

作用
。

� 讨论

目前认为
，

生殖器疤疹是一种尚不能彻底根治的

病毒感染性性病
。

西医治疗本病的主要药物有阿昔洛

韦
、

万乃洛韦��
������������和法昔洛韦��

����������等

抗病毒药
，

这些药物虽对减轻发作症状
、

减少病毒排

放
、

缩短病程有一定作用
，

但都难以达到彻底根治的目

的
，

且存在价格比较贵及耐药问题���
’ 〕 。

为了从中药中寻找治疗生殖器疤疹的有效药物
，

我们根据中医理论并结合现代医学认识
，

选择具有清

热解毒
、

利湿燥湿
、

补气养阴作用的中药研制成抗病毒

胶囊 �号和 �号
，

用于生殖器疤疹的治疗
。

中医认为
，

生殖器疮疹是由于不洁性交后阴户感受湿热淫毒所

致
，

初发者多为湿毒蕴结的实证
� 反复发作

，

耗气伤

阴
，

则多为脾肾阴虚
，

湿毒内困
，

正虚邪伏
，

虚实夹

杂
。

我们研制的抗病毒 �号胶囊主要用于生殖器疤疹

发作期的治疗
，

功效重在祛邪
，

方 中板蓝根
、

虎杖
、

紫草清热解毒 � 茵陈
、

苍术
、

甘草利湿燥湿
，

清利下

焦湿热
。

抗病毒 �号胶囊主要用于非发作期的治疗
，

功效重在扶正祛邪
，

方中板蓝根
、

知母
、

黄柏清热解

毒养阴
�
西洋参

、

黄蔑
、

白术益气健脾养阴
，

扶正固

本
。

临床观察表明
，

抗病毒胶囊可有效减少复发性生

殖器疮疹的复发频率
，

缩短皮损愈合时间
，

并可提高

生殖器疙疹病人的免疫功能
，

其疗效与阿昔洛韦相

当
，

没有明显的毒副作用
。

最近我们应用生殖器疤疹豚鼠模型
、

细胞培养
、

电

镜等现代实验方法证实
，

抗病毒胶囊在动物体内外均

有较好的抗病毒和调节免疫功能的作用
，

为临床用药

提供了部分实验室依据仁卜
�〕 。
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