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何 子 良 治 疗 热 痹 的 经 验

湖北省成宁地区中医医院 骆传佳 何启会

热痹是以局部关节红肿热痛
、

得冷则舒为

特征
，
可伴有发热

、

汗出
、

口渴
、

舌红苔黄
、

脉数等全身症状
。

我地区已故名老中医何子良

行医五十余年
，
临床经验丰富

，

对痹证的治疗

从常达变
、

谨守病机
，
有其独到之处

，

现将其

治疗热痹的临床经验
，

整理介绍如下
�

一
、

热痹初起即用凉血解毒

热痹有因素体阳气偏盛
，

复感外邪
，
邪从

热化
，
内奎关节而成 ， 亦有直接感受风湿热毒

所致
。

关节的热痛与冷痛是区别热痹与风寒湿

痹的关键
。

热痹初起或急性发作阶段
，
证见局

部关节红肿灼热疼痛
，

痛不可触
，

得冷则减
，

并见有汗出
、

恶风
、

口苦
、

口揭
、

烦躁不安
、

搜黄
、

便干等全身症状
。

治疗首拟清热解毒凉

血为主
。

何老常用蒲公英
、

土获芬
、

银花藤
、

连翘
、

生石膏
、

生地
、

赤芍等药
。

例 ，� 李 代 � ，

女
，
�� 岁

，

教师
。

初诊
�

����年 �月 �� 日
。

全身大关节红肿热痛
、

屈

伸不利一月
，

抗
“ � ”
为 ��� 单位以上

， 、 ‘

血沉
”

为 �� 毫米�小时
，
西医确诊为

“
凤湿热

” ，

患者

要求转中医治疗
。

刻诊体温 ��
�

�℃ ，

全 身大

关节红肿热痛
，

步履艰难
，

肘
、

膝屈伸不利
，

时而掣动， 伴见恶风
，
口苦

，
口千喜冷饮

，
五

心烦热
，

夜不能寐
，
小便黄短

，

大便干结
，
舌

红紫暗
、

苔黄腻
，
脉滑细数

。

治拟清热解毒
，

凉血通络法
�

生石膏 �先煎��� 克
，

寒水 石

�先煎��� 克
，
知母 �� 克

，

黄柏 �� 克
，

银花

藤 ��克
，

蒲公英 �� 克
，
土获芬 �� 克

，

生地

��克
，

丹皮 ��克
，

赤芍 ��克
，
桑枝 ��克

，

连翘 �� 克
，

六一散 �包��� 克
，

木瓜 �� 克
。

水煎服
，
每 日一剂

。

二诊
�

服药五剂后关节红肿热痛大减
，
关

节活动
、

口干烦热
、

澳黄均好转
，

体温 ��
�

�℃ ，

舌红
、

苔薄黄腻
，

脉滑细数
。

药已中鹤
，

仍守

上方
。

三诊
�

服药十剂后
，
身凉脉和

，
关节已迈

汇肿疼痛
，
屈伸自如

，

复查抗
‘，� ”
为 ��� 单征

以下
， “
血沉

”
为 �毫米�小时

。

守上方酌加�
’

飞

养肝肾药 �� 剂
，

停药后热痹未再复发
。

二
、

热痹顽症勿忘化痕通络

何老治疗热痹
，

不拘一法一方
，

按照疾病

不同阶段和临床见证
，

随机应变
，
用药合理

。

对于热痹久治不愈
，
且关节肿痛明显

，

粗大变

形
，

局部肌肉萎缩
，

丧失劳动能力的患者
，

何

老根据
“
久痛多癖

” 、 “
久病入络

”
的理论

，
用药

每多配伍丹参
、

赤芍
、

丹皮
、

紫草
、

鸡血藤等

化潦通络之品与地鳖虫
、

炮山甲
、

全 蝎
、

螟

蛤
、

千地龙等虫类搜剔之品
，

常常收到满意的

效果
。

例 �
�

张 � � ，
女

，
�� 岁

，

农民
。

初诊
�

����年 �月 �� 日
。

四肢关节疼 痛
、

红 肿 变

形
、

不能转侧一年余
。

患者去年插早稻 秧 受

凉
，

初似感冒
，

一周后突感身热不退
，
四肢关

节红肿疼痛
，

不能行走
，

虽经治疗
，

不见 好

转
。

尔后两腕
、

指关节稍变形
，

继而两肘
、

膝
、

跺
、

趾关节均见粗大
，
且活动受限

，

在武汉某

医院查抗
“ � ” 、 “

血沉
” 、

类风湿因子
、

� 摄片

等确诊为
“
类风湿性关节炎

” ，
用中西药后无明

显效果
。

刻诊四肢关节仍红肿疼痛
，
得 冷 则

舒
，
双上肢肘以下关节

，

双下肢膝以下关节均

变形
，

生活不能 自理
，

形体消瘦
，

纳呆
，

心中

烦热
，
澳黄

，
舌暗红边有疲斑

、

苔薄黄
，

脉弦

数
。

治拟清热凉血
，

化癖通络法
�

生石膏 �先

煎���克
，

知母 ��克
，

黄柏 ��克
，

丹皮 ��

克
，

赤芍 �� 克
，

紫草 巧 克
，

蒲公英 �� 克
，

丹参 �� 克
，

干地龙 �� 克
，

炮山甲 �� 克
，

地
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鳌虫 �克
，

桃仁 �� 克
，
红花 �� 克

，

惹饮 仁

��克
。
�剂

。

二诊
�

关节红肿疼痛
、

心中烦热减轻
，
效

不更方
，

连服 �� 剂
。

三诊
�

患者可扶杖行走
，

关节已不红肿
，

但关节仍有变形
、

强直
，

双膝关节痛甚
，

行走

无力
，
宗上方加减

�

黄柏 �� 克
，
紫草 �� 克

，

丹参 �� 克
，

蒲公英 �� 克
，
赤芍 �� 克

，

丹皮

��克
，

黄茂 ��克
，

千地龙 ��克
，
炮山甲 ��

克
，

地鳖虫 �克
，

全蝎 �克
，

娱蛤 �条
，
老鹤

草 �� 克
。

此方略有加减服用约 �� 余剂
。

四诊
�

原粗大关节明显变小
，

能丢下拐杖

行走
，

可以自由蹲下
、

站起
，
舌红

、

苔薄白
，

脉弦缓
。

病情已稳定
，

改用丸剂缓图
，
以资巩

固
。

处方
�

娱蛤 �� 克
，

全蝎 �� 克
，

干地龙

���克
，

炮山甲 ��克
，
炙蜂房 ��克

，
当归 ���

克
，
赤芍 ���克

，
���芍 ���克

，

丹参 ���克
，

老鹤草 ���克
，

黄茂 ���克
，

党参 ���克
，
熟

地 ���克
，

鸡血藤 ���克
，

片姜黄 ���克
。

共

研细末
，

炼蜜为丸如绿豆大
，

每服 �克
，

每日

�次
。
����年 �月随访

，
双上下肢关节未见强

直
、

变形
，
无痛楚

，

能参加一般农业劳动
。

三
、

热退湿存法宜寒温并用

热痹初起
，
用清热解毒药后

，

关节红肿或

红斑结节以及 口干
、

搜黄
、

便干等症消退
，

有

时主要表现为关节痰痛
、

纳呆
、

苔腻等湿象
。

何老认为
，
用清热解毒药后

，
虽然表热已清

，

里塞郁热尚未全除
。

且祛湿之药
，
具有温燥之

性
，

有助热灼津的一面
。

如若单用燥湿活络之

品
，
关节红肿热痛

、

红斑结节等症顷刻复现
。

故热退湿存
，
不能全盘撤掉清热解毒凉血药

，

当以宣痹祛湿通络为主
，

佐用清热解毒药二
、

三味
，

寒温并用
，
常可中病

。

例 �
�

汪 � � ，
女

，
�� 岁

，
工人

。

初诊
�

����年 �月 �� 日
。

以
“
双下肢散发红斑结 节

一月
，
伴关节红肿热痛二周

”
入院

。

入院时
，

双膝
、

棵关节红肿热痛
，

关节处有多个大小不

等的红斑结节
，

伴全身浮肿
，

头昏
，

乏力
，
纳

食减退
，
口干喜冷饮

，

心烦
，
夜寐多梦

，

搜黄
，

舌红
、

苔薄黄腻
，
脉濡数

。 “
血沉

”
�� 毫米�小

悦����
·
��

‘

时
，
抗

“
� ” ��� 单位以上

，

诊断为热痹 �风湿

性关节炎�
。

治拟清热凉血
，
疏风祛湿法

，
方

用白虎加桂枝汤合三妙丸加减
�

生石畜�先煎�

��克
，

知母 ��克
，
粳米 �包���克

，
甘草 �

克
，

桂枝 �克
，
黄柏 �� 克

，

银花藤 �� 克
，

连

翘 ��克
，
生地 ��克

，

丹皮 ��克
，
防己 ��克

，

桑枝 �� 克
，

赤芍 �� 克
，

改仁 �� 克
，

苍术 �

克
，
���牛膝 ��克

。

二诊
�

服六荆后
，

双下肢关节红肿已除
，

红斑结节消失
，

留有浅蓝色色素沉着
，

全身症

状大有改善
，

舌淡红
、

苔白腻
，

脉濡缓
。

治拟

宣痹祛湿
，
佐清热解毒法

。

处方
�

黄柏 �� 克
，

苍术 �克
，
���牛膝 ��克

，

生石膏 �先煎���

克
，
银花藤 �� 克

，
蒲公英 �� 克

，

制附片 �先

煎���克
，
桂枝 �克

，

获芬 ��克
，

改 仁 ��

克
，

晚蚕砂 �包��� 克
，

防己 �� 克
，

当归 ��

克
，

赤芍 �� 克
。

二剂后诸症消失
，
守上方连

服 �� 剂后
，

查
“
血沉

”
� 毫 米�小 时

，

抗
“ �

”

���单位以下
，

痊愈出院
。

四
、

热痹后期注重滋养肝肾

热邪有劫津耗血之性
，

易致肝肾亏损
，
筋

骨失养
。

尤其是素有肝肾阴虚者
，

摧患 本 病

后
，

除具备有热痹的特征外
，
往往还表现为筋

脉拘挛
、

肢体麻木
、

腰痰腿软
、

舌红少苔等肝

肾阴虚
、

精枯血亏之证
。

何老认为
，

热痹 后

期
，
一旦关节红肿热痛消退

，

病情稳定
，

全身

症状改善后
，

见有上述一
、

二症
，

均可用补益

肝肾
、

填精补髓法为主治疗
，

以固本缓图
。

例 �
�

陈 � 只 ，

男
，

�� 岁
，

干部
。

初诊
�

����年 �月 �� 日
。

四肢诸关节红月中热痛
、

屈

伸不利一年余
，

在某医院诊断为
“
风湿性关 节

炎
” ，

曾用强的松
、

消炎痛
、

青霉素等西药后

好转
，

但停药复发
，

缠绵不愈
，

前来要求用中

药治疗
。

证见四肢大小关节红肿疼痛
，
膝关节

痛甚
，

活动不便
，

行走困难
，

身体消瘦
，
倦怠

乏力
，
口干喜冷饮

，

双下肢阵发拘挛
，

漫黄
，

便干
，
舌红

、

苔薄黄
，

脉细数
。

拟清热解毒
、

活血化疲法
。

处方
�

生地 �� 克
，

知母 �� 克
，

银花藤各 �� 克
，

连翘 �� 克
，

土
�

获芬 �� 克
，

蒲

公英 �� 克
，

丹参 �� 克
，
赤白芍各 �� 克

，

木瓜
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�� 克
，
鸡血藤 �� 克

，
炮山甲�� 克

，

千地龙

��克
，
全蝎 �克

，
娱蚁 �条

。

�� 剂
�

二诊
�

关节红肿消失
，

能行走
，

但双下肢

关节仍疼痛
，
活动后加重

，
晚间肢体麻木

，

腰

痰腿软
，
时发拘孪

。

处方
�

生地 �� 克
，
知母

��克
，
赤芍 ��克

，

丹参 ��克
，

黄茂 ��克
，

当归 �� 克
，
川芍 �� 克

，

干地龙 �� 克
，
全蝎

�克
，
娱蛤 �条

，

川乌 �先煎��克
，

络石藤

�� 克
，
川牛膝 �� 克

，
白芍 �� 克

，

木瓜 �� 克
，

甘草 �克
。

�� 剂
。

三诊
�

服药后关节疼痛减轻
，

下肢麻木
、

筋脉拘孪好转
，

身体消瘦
，

皮肤枯涩
，
腰凌腿

软
，

舌红少苔
，
脉细数

。

拟补益肝肾
，

填精补

髓法
�

生地 �� 克
，

知母 �� 克
，

拘祀 �� 克
，

山英肉 ��克
，
鸡血藤 ��克

，

狗脊 ��克
，

���牛

膝 �� 克
，

白芍 ��克
，
甘草 �克

，

木瓜 �� 克
，

干地龙 �� 克
，

黄茂 �� 克
，

全蝎 �克
，

娱蛤 �

条
，

另用猪脊髓一条墩汤兑服
，
�剂

。

四诊
�

服药后患者感觉良好
，

诸症好转
。

用上方 �� 剂研极细末
，

另用猪脊髓 �条
，

麦

冬 ���克
，

浓煎取汁
，

调上末泛丸如绿 豆 大

小
，

每服 �克
，

每 日 �次
，

以固本缓图
。

两月后随访
，

诸证悉平
，
己能坚持上班

，

正常工作
。

黄 星 楼 治 疗 闭 经 经 验 拾 零

江苏省如皋县中医院 刘 永 成

一
、

脾盛血浦

例 �
�

戴某
�

女
，

�� 岁
。

经水适行
，
因赤脚下河

挑泥而起病
。

经闭一年多
，
腹痛腰痊

，

带下清稀
，

大

便时谙
，

食后作胀
，

周身乏力
，
四肢不温

，
面黄无华

，

头目昏睦
，
曾在家服单方

、

偏方治之未效
。

舌淡白
、

苔橄黄
。

此脾虚血滞
，
法当温脾祛寒

，
益气养 血 为

治
。

处方
，
炒党参 �� 克

，
制附块 �� 克

，
淡千姜 �克

，

炒白术 �克
，
砂仁 �

�

�克�后下�
，

广陈皮 �克
，

炙甘

草 �克
，
生山药 �� 克

，
桂心 �克

，
大枣 �枚

。

八剂

后食欲增进
，

肢冷转温
，
大便成形

，

腹痛减轻
�

腹胀

亦松
。

继用香砂六君子丸合归脾丸常服四月余
，

诸恙

若失
，

月事通行
，
面色红润

，

逾年结婚
，

不久即孕
。

二
、

血滞胞官

例 � �

陈某
，
女

，
�� 岁

。

因跌仆半产后
，
恶露淋

摘 �。 余日未净
，
头眩心悸

，

腹部隐痛
，

加之房筛未

懊
，
遂致腰疲

，

带浊不净
，
四肢烘热

，
面黄形瘦

，

少

腹坠痛
，
夜寐不实

，
盗汗

，

食减
，

小水涩痛
，
口苦而干

，

延今五月经讯未通
。

自按少腹有时触到拳大硬块
，

间

亦消失
。

苔腻
，
脉弦敬

。

此癖阻胞宫之经闭证
。

患者

体质较差
，
只宜缓调

，
不宜峻攻

，
治仿地黄煎法

。

处

方
�

生地 ��� 克
，
川牛膝 �� 克

，
浓煎约一碗

，

再加

入大黄末 �� 克
，
蜜虫宋

、

境拍末各 �� 克
，
同熬 为

丸
，

每天早晚各服 �克
。

服一周后
，
腹痛加剧

，

继下

紫色寮块数枚
。

寮出后
，

腹痛即减轻
，

腹胀亦舒
，

小

水不再涩痛
。

越数 日再诊
，

恙已大退
，

嘱其服六味地

黄丸
，

每日早晚各 �� 克
，
经治约两月痊愈

，
经候亦

复
。

三
、

热伤血耗

例 �
�

张某
，
女

，
�� 岁

。

室 女纽停四月
，

白

带甚多
，

视苔黄而舌尖 起朱点
，

脉来弦数
，
胸鹰不

舒
，

时有头痛
，

显是 肝热 气滞
，

冲任 不 调 所致
。

处方
�

香 白 薇 �� 克
，

青 篙梗 �� 克
，
川黄柏 �克

，

佛手柑 �克
，
熟女贞 �� 克

，
粉丹皮 �克

，

陈香椽 �

克
，

月季花 �克
，
广郁金 �克

，
生白芍 �� 克

，

青陈

皮各 �克
。

四剂
。

药后白带已减
，

肢体倦怠亦松
，

候脉仍数
，
舌尖

仍红
，

经水未行
，

腹无胀痛之苦
，
乃因热灼血耗

，
冲

脉损伤
，

毋以经闭为虑
，

若得热清血足
，

自有
‘，

水到渠

成
”
之效

。

处方
�

香白薇 �� 克
，

黑山桅 �克
，

北沙参

�� 克
，

青篙梗 �� 克
�

乌贼骨 �� 克
，

白归身 �克
，

熟女贞 �� 克
，

泽兰叶 �克
，

柏子仁 �� 克
，

生 鳖 甲

�� 克�先煎�
，

小生地 �� 克
，

肥知母 �克
，
月季花 �

克
。

十二剂
。

叠进养肝血
，

清内热之剂
，

经水已行
，

许以
“

水

到渠成
”
之言不谬

，
假令拘守

“
经后为寒

”
之训

，

辛温

混施
，
独不畏阴愈伤

、

血愈耗乎� 阴伤血耗
，

经水何

由行乎�处方
�

北沙参 �� 克
，
生白芍 �� 克

，

小生地 ��

克
，
香白薇 �克

，

柏子仁 �� 克
，

黑山扼 �克
‘

川石解

��克
，

肥知母 �克
，
白归身 �克

，

廿祀子 �克
，

生甘

草 �克
，
鲜藕片 �� 克

一

四剂
。


