
证 的 研 究

海洛因依赖的中医证候研究
谢 仁 谦

‘

摘要 海洛因依赖的临床表现虽然繁杂多变
，

但根本病机是五

脏气血阴阳受损
，

表现为肺系
、

脾系
、

心系
、

肝系
、

肾系多种虚损

证候
，

并遵循着由肺脾到心肝肾的发展规律
。

中医治疗必须以

辨证为依据
。

主题词 海洛因依赖�诊断 证候

海洛因依赖在滥用期主要表现为食少
、

面黄消瘦
、

腰酸怕冷
、

多梦
、

健忘
、

头晕耳鸣
、

齿摇发脱
、

目涩
、

爪甲

干枯
、

夜盲
、

肌肉朋动
、

干咳少气
、

心悸怔忡
、

阳赓闭经
�

戒断期的主要表现有 自汗盗汗
、

流涎
、

恶心呕吐
、

腹痛

腹泻
、

心胸闷痛
、

咳嗽气短
、

筋骨痉挛
、

骨节彻痛
、

心烦

神乱
、

不眠
、

阳痰滑精
、

甚则呕血便血
。

其症状繁杂多

变
，

证候错综互见
。

只有从纷杂的临床表现中分析确认

各类证候
，

治疗时才能切中病机
。

辨证论治是中医治病

有效性的保证
。

只有在辨证的基础上
，

有效治疗依赖证

候
，

特别是治愈慢性迁延性戒断症状
，

消除躯体刺激因

素
，

才能达到最佳治疗效果
。

本文以临床为根据
，

参照

中医证候诊断标准川
，

对海洛因依赖的证候进行了分

类
，

并分别从中西医角度探讨其发生机理
。

� 脾气虚证

临床表现为面色萎黄
，

食少
，

神疲乏力
，

少气懒言
，

消瘦
。

舌淡苔白
，

脉弱
。

发病机理
�

海洛因味苦
，

易伤脾

胃
，

使消化液分泌减少
，

胃肠平滑肌及其括约肌张力提

高
，

导致胃肠内容物向前推进的运动明显延缓
。

滥用者

食物摄入量减少
，

消化吸收功能下降
，

营养不 良
。

运化

失健形成脾虚证
，

脾虚又进一步加重运化失健
。

脾虚 日

久
，

必致五脏气血阴阳俱亏
。

本证在依赖初成时出现
，

先有食少
，

渐见面黄消瘦
。

在 �� 。 例持续用药 �个月的

病例中
，

���入院时有脾气虚表现
。

现代研究表明
，

脾虚证患者摄食减少
，

水谷精微运

化不良
，

海洛因依赖者血清锌铁含量显著降低比
�〕 。

脾

虚证患者免疫功能明显减弱川
，

海洛因引起的免疫损

伤亦较广泛
。

脾气虚 日久
，

则损及月卑阳
。

用药则虚阳尚可维系
，

瘾发则阳气散漫
，

火不暖土
，

表现为食少
，

院腹冷痛
，

喜

兰州市公 安局强制戒毒所医务科
，

甘肃省愉中市三角城

��������

收稿日期
�����一 ��一���修回日期

�����一 ��一 ��

温喜按
，

畏寒肢冷
，

面色萎黄
，

便搪
，

恶心呕吐
，

流涎
，

吐

血便血
，

舌淡
，

苔白滑
，

脉沉无力
。

此证见于戒断综合征

的胃肠症状
。

上述 ��� 例中
，

有 ���其戒断症状中有

脾阳虚表现
。

� 肾阳虚证

�商床表现为腰膝酸软
，

畏寒肢冷
，

精神不振
，

健忘

少寐
，

头晕耳呜
，

阳屡或不孕
，

齿摇发脱
，

小便点滴不

爽
。

舌淡苔白
，

脉沉细迟
。

发病机理
�

肾中精气内寓真

阴真阳
，

称为
“
先天之本

” 。

先夭与后天在生理上相互资

助
，

相互促进
，

在病理上互相影响
，

互为因果
。

脾气虚
，

运化失司
，

水谷精微不能充养肾中精气
，

先天无助
，

乃

成肾精不足而兼寒象的肾阳虚证
。

此证可单独见于滥

用期
，

多在用药数年后发病
，

是依赖程度深的表现
。

在

��� 例持续使用海洛因 �年的病例中
，

���符合本证

诊断
。

现代研究表明
，

肾阳虚主要表现出人体的机能减

退
、

未老先衰和性功能下降
。

研究发现川肾阳虚患者的

下丘脑一垂体一 肾上腺轴�����
、

下丘脑一垂体 一 甲

状腺轴�����
、

下丘脑一垂体一性腺轴������功能

紊乱
。

表现为性腺轴激素一卵泡生长素�����
、

促黄体

生长素����
、

辜丸酮 ���血清含量下降
，

雌二醇��
��

、

催乳素 �����升高
�甲状腺轴激素— 促甲状腺素

�����
、
��、

�
‘
血清浓度下降 �肾上腺轴激素代谢产物

— �� 小时尿 ��一轻皮质醇和 ��一 酮皮质醇含量降

低
，

肾上腺皮质储备功能不足
，

血液中糖皮质激素不能

作出迅速反应
。

许多临床和实验研究��，
�〕表明

，

药物依

赖者 ����
、

���
、

��� 三轴功能受抑
，

表现为 ��
、

�

值下降
，
��� 升高

，

女性依赖者 ���
、

�� 降低
����

、

�� 、

�
�

值下降 ��� 小时尿中 �� 一轻皮质醇
、

�� 一酮皮

质醇含量减少
，

机体应激反应减弱川
。

王芳等报道川
，

在注射海洛因 �个月时
，

恒河猴肇丸曲细精管萎缩
，

无

成熟精子和间质细胞
，

间质纤维组织明显增生
�
附肇管

萎缩
，

管腔内未见成熟精子
。

肾阳虚
，

阳损及阴可致阴阳两虚
。

如在滥用期表现

为阳虚者
，

在戒断期多由于呕吐腹泻和 出汗而转化为

肾阴阳两虚
。

表现为眩晕耳鸣
，

腰膝酸痛
，

五心烦热
，

自

汗盗汗
，

遗精
，

畏寒肢冷
，

咽千口燥
，

失眠健忘
�

多梦
，

精

神萎靡
，

齿摇发脱
，

尿少
。

舌胖质稍红
，

脉细数 �或舌淡
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苔白
，

脉细无力
，

两尺尤甚
。

此证主见十戒断综合征中
。

上述 ��� 例在戒断期中有 ��
�

��出现肾阴阳两虚证
。

� 心气虚证

临床表现为心悸怔忡
，

胸闷气短
，

活动后加重
。

少

气懒言
，

神思恍惚
，

强迫觅药
，

不寐
，

多梦
，

健忘
，

欣快
。

舌质淡嫩
，

苔白
，

脉弱
，

或数而无力
，

或促
、

结
、

代
。

发生

机理
�

滥用海洛因
，

一方面抑制胃肠运动
，

降低食欲
，

生

化乏源
，

引起谷气不足 �另一方面是降低肺泡换气能

力
，

抑制呼吸
，

引起天气不足
。

谷气
、

天气合而成宗气
。

宗气不足
，

不能贯心脉以资心气
，

即成心气虚之证
。

心

气不足
，

神失所养
，

故不安而有恐惧感
。

欣快产生之时
，

即依赖形成之时
，

亦 为药瘾初成而气虚之渐
。

心悸 气

短
，

用药则欣快
，

强迫觅药
，

为本证特征 ���� 例使用海

洛��� �个月的病例中
，

有本证表现者占 ���

现代研究表明
，

心气虚无力推动血液运行
，

可导致

血液运行不畅
，

表现为微循环障碍 心气虚患者甲璧微

循环改变的特征是
�

管谬扭曲增多
，

血流变慢
，

血流量

降低
。

海洛因依赖者甲璧微循环的特征���是
�

管裸明显

扭曲
，

顶癖显著
，

红细胞聚集
，

血流变慢
。

心气虚患者心

肌收缩力减弱
，

心输出量减少
。

海洛因依赖者的心功能

也发生同样变 化
一

� 刁 ，

心气虚患者血粘度增高
，

红细饱

电泳时间延长
。

海洛因依赖者全血粘度
、

红细胞电泳均

显著高于正常人
犷” 门 。

心气虚损及 阳发展而成心阳虚证
。

表现为心悸气

短
，

心胸闷痛
，

动则尤甚
，

胃寒肢冷
，

少气懒言
，

自汗
，

面

色晦暗 舌淡胖嫩或淡青
，

脉迟或微
，

或数而无力
，

或

促
、

结
、

代
。

本证在滥用期和戒断期均可发生
。

由心气

虚证到心阳虚证
，

有一个逐渐加重的过程
�

��� 例持续

使用海洛因 �年的病例中有 �� 例���
�

�乡石�出现 心 阳

虚见证

心阳虚发展
，

心脏损害 日益严重
，

出现阴阳失调
。

除心功能严重衰退外
，

尚有虚热内扰的病理变化
。

病情

至此
，

滥用者多 已持续用药数年以上
，

身体极为虚弱
，

随时都有发生心阳暴脱而倒毙的危险
。

此时如进行脱

毒治疗
，

应选用美沙酮等替代疗法
，

并同时治疗心脏损

害
。

表现为心悸征忡
，

胸闷气憋
，

动则尤甚
，

形寒肢冷
，

手足心热
，

形体枯瘦
，

少气懒言
，

眩晕
，

自汗盗汗
，

需时

时用药支撑
。

舌质淡而光剥
，

脉结代或微细而数
。

上述

�� 。 例中
，

有 � 例��
�

�写�被辨为此证而选用美沙酮

治疗
。

在心阴阳两虚的基础上
，

骤然发生心阴心阳失于

维系
，
心阳亡脱现象

，

此证多在应激
、

负重
、

劳累
、

急性

停药及脱毒治疗中出现
，

病情危笃
，

难于救治
，

往往引

起滥用者死亡
。

表现为呼吸微弱
，

面色晦暗
，
口唇青紫

，

畏寒喜暖
，

神志模糊
，

甚则 昏迷
。

舌淡或淡紫
，

或有痕

斑
，

脉结
、

代
、

促或细数无力
，

或脉微欲绝
。

在上述 ���

例住院病人中
，

有 �例��
�

���发生此证
，

其中 �例转

院
，
�例死亡

。

� 肝血虚证

�合床表现为头晕 目眩
，

两 目干涩
，

筋惕肉晌
，

面色

无华
，

肢体麻木或拘急
，

手足抖动
，

爪 甲干枯
，

易惊易

怒
，

耳鸣
，

雀盲
，
月办肋隐痛

。

舌淡
，

脉细
。

其发生机理为

肝藏血
，

能养 目润筋
。

滥用海洛因
，

脾虚生血不足
，

肝血

亦耗
，

出现筋
、

窍
、

脉络失养的证候
。

在 ��� 例使用海洛

因 �年的病例中
，

有 ��
�

��入院时有肝血虚表现
。

中医认为肝藏血
，

现 代医学也认为肝为主要贮血

器官之
一
现代研究表明

，

滥 用药物可引起肝脏损害
�

临 床上 出现丙氨酸转 氮酶 ���
一

� �升高
，

日久肝脏萎

缩
，

贮血功能下降
。

肝主爪甲
，

爪甲异变 与血管末俏循

环障碍有关
。

滥用药物可导致爪甲循环障碍
�

出现 爪甲

干枯
、

薄脆
、

易折
。

� 肺气虚证

�晦床表现为咳喘 无力
，

气短懒言
，

形寒怕冷
�

瘾发

则呵欠连天
，

涕泪汗出
，

时寒时热
，

面色淡 白
，

功则气

急
，

毛发脱落
，

自汗 舌淡苔自
�

脉虚 无力 发生机理 为

滥用海洛因
，

宗气生成不足
，

故平时气短懒言
，

至瘾发

则肺气失于维系
，

呵欠连天
，

涕泪汗出
。

��� 例使月海

洛因 �个月的病例中
，

�� �出现肺气虚表现
。

现代研究表明
，

肺气虚证患者肺活量显著降低
’ ，

而海洛因可通过呼吸中枢抑制作用及刺激呼吸道粘膜

上皮细胞
、

降低呼吸道 防御机制
，

造成肺活量
、

肺换气

量减少

海洛因性温香燥
，

首入肺经
。

热邪留恋
，

灼伤肺阴
，

则出现以阴津亏损
，

肺失滋润为主的病理变化
，

表现为

干咳少痰
，
口干咽燥

，

潮热盗汗
，

形体消瘦
，

痰 中带血
，

声音嘶哑
，

短气呛咳
。

舌红少津
，

脉细数
，

辨为肺阴虚

证
。

此证既可见于滥用期
，

也可见 于戒断期
，

并常在此

基础上发生结核杆菌感染
。

海洛因依赖者是肺结枚发

病的高危人群
。

在 ��� 例使用海洛因 �个月的病例中
，

�� �在入院前有肺燥津亏表现
���� 例使用海洛因 �

年的病例中
，

���在戎断期有肺阴虚见证
。

� 讨论

中医关于阿片成瘾的病机理论主要有脏腑受瘾
、

气血受瘾说
。 《抉瘾当言

·

论五脏六腑皆能受瘾 》篇中

说
�“
何脏独虚

，

则先受瘾……然必假于肺
，

故初瘾浅
，

肺受影响
，

久瘾深
，

则五脏六腑皆能受之
，

非独肺也
” 。

阿片香燥而升
，

首入肺经
，

故瘾之轻浅在肺
，

至瘾形成
，

必伤他脏
，

尤以伤脾为关键
。

脾伤则五脏皆虚
。

五脏瘾



�

���
�

证在临床上往往相兼并见
，

表现为肺脾气虚
、

心脾两

虚
、

脾肾阳虚等
。

海洛因断用后
，

往往数瘾齐发
，

症状表

现有虚有实
，

故许多学者认为五脏瘾的病机为虚实兼

见
、

寒热错杂
。

但究其根本
，

则虚为本
，

实为标
，

寒为真
，

热为假
。

如戒断症状中的刺痛
、

爪甲青紫等癖血见证
，

实由阳气不足
，

血液运行无力
，

疲滞络脉
，

以及阳失温

煦
，

寒透筋骨所致
。

治宜温心助阳
，

当用附桂而非芍夸
。

又如时寒时热
，

非邪犯少阳
，

乃卫表空虚
，

肌膝不密
，

阳

气时至时返
，

致汗出不止
，

肌肤湿冷
，

鑫毛竖起如冷火

鸡状
，

海洛因依赖在滥用期和戒断期的表现各有特点
。

滥用期以五脏气血阴阳亏损为主要表现
，

戒断初期则

以气血两虚和阴阳两虚
、

兼见虚风风痰的严重紊乱为

主要表现
，

随后又会呈现出五脏俱亏的真面 目
。
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欣力康治疗中晚期癌症 �� 例

哀一枫
‘

欣力康是由龙葵
、

黄蔑等 �� 余味中药组成的中成药
，

具有

消热解毒
、

扶正益气之功能
。

近两年来
，

我们以欣力康颗粒剂治

疗癌症患者 �� 例
，

收到较好疗效
。

现报道如下
。

� 临床资料

从服用欣力康颗粒剂�山贵阳新天药业公 司生产 �的门诊

患者中
，

选取 ���。 年 � 月 �一�� 日 �个月内的就诊患者 ���

例
，

其中坚待服药两个月以上者 �� 例
，

其中食管癌 �例
、

胃癌

�� 例
、

大肠癌 �例
、

肝癌 �例
、

肺癌 �� 例
、

乳腺癌 �� 例
、

鼻咽癌

�例
、 ’

肾癌 �例
，

卵巢癌 �例
、

甲状腺癌 �例�其中手术后 �� 例
，

曾作放疗者 �例
，

曾作化疗者 �例
。

�所有病例除根据 已出现的

明显的中晚期癌症的临床症状和体征外
，

皆经纤维胃镜
、

肠镜
、

�超或 �� 并结合病理组织切片等检查确诊
。

� 治疗方法

所有病例皆以欣力康颗粒剂治疗
，

每次 �一�包
�

每日 �一 �

次
，

温水冲服
，

�个月为 �个疗程
，

般至少服月两个疗程
。

� 治疗结果

�
�

� 用药前后症状变化比较
�

�� 例治疗前吞咽不顺 �� 例
，

治

疗后 。 例
�
治疗前腹胀 �� 例

，

治疗后 �例
�治疗前腹泻 �� 例

�

治

疗后 �例
�
治疗前咳嗽气喘 �� 例

，

治疗后 �例
�
治疗前失眠 ��

例
，

治疗后 �例
�治疗前身倦乏力 �� 例

，

治疗后 。 例
�
治疗前疼

痛 ��例
，

治疗后 �例 �治疗前发热 �例
，

治疗后 �例
。

�
�

� 用药前后血象
、

体重
、

体质变化比较
�

�� 例治疗前白细胞

计数异常者 �� 例
，

治疗后 �例
�治疗前红细 咆计数异常者 ��

翟 范
’

江苏省苏北 人 民医院
，

江苏省扬 州市南通 西 路 �� 号

��������

收稿 日期
�����一 ��一 ��

例
，

治疗后 �例 �治疗前血小板异常者 �� 例
，

治疗后 �例
�治疗

前体重异常者 ��例
，

治疗后 �例
�
治疗前卡氏评分异常者 ��

例
�

治疗后 �例
。

�
�

� 用药前后种瘤相关抗原及其它有关指标变化比较
�

�� 例

治疗前 ��� 抗原异常者 ��例
，
�台疗后 �例

�
治疗前 �八 异常

者 ��例
，

治疗后 �例
�
治疗前 �� �

异常者 �。 例
，

治疗后 �例
�

治疗前丙氨酸氮基转侈酶异常者 �例
，

治疗后 。 例
。

�
�

� 有关瘤体的变化
�

�� 例用药后瘤体 �包括淋巴结 �消失 �

例
、

缩小 �例
，

无变化或略有增大者 �例
。

�
�

� 毒副反应的观察
�

在整个用药的过程中
，

未 见有头晕
、

恶

心
、

呕吐
、

皮疹等药物不良反应
。

� 典型病例

殷某某
，

男
，
�� 岁

，

直肠癌术后两个月
，

因肛门坠胀
，

常有便

意
、

体瘦
、

乏力
、

夜寐不安而来诊治 诊 见其面黄体瘦
、

身倦乏

力
、

下肢酸软
、

语声 低微
，

自诉
�

昼夜如厕达 �。 余次
，

夜不 成

寐
，

给其以欣力康为主
，

配合对症的中药汤剂
，

�个月后
，

精神改

善
，

面色转红润
，

大便次数减为每 日不到 �� 次
，

夜寐能安
，

继续

服药至两个月后
，

体重 由 ����增 加到 ����
，

卡氏评分由 沁 分

增加到 �� 分
，

大便次数减为日行 �一 �次
。

� 讨论

从 以上病例观察表明
�

欣力康颗粒能升高血象
�

增加体重
�

提高卡 氏评分值
，

增强体质
，

减少感冒
，

可见其有
一

明显的扶正作

用
。

欣力康使部分患者瘤 体缩 小
，

甚至 消失
，

使 ���
、

��别
、

�����

等癌症相关杭原 及血沉降低或保持正常
，

使癌症患者病

情稳定
，

延缓复发或转移
，

充分显示 了其具有较好的抗癌作用
，

足见欣力康是一种扶正而不助 邪
、

抗癌而不伤正的中成药


