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�总��尽� 中 医 杂 志

�� 克
，
鸡血藤 �� 克

，
炮山甲�� 克

，

千地龙

��克
，
全蝎 �克

，
娱蚁 �条

。

�� 剂
�

二诊
�

关节红肿消失
，

能行走
，

但双下肢

关节仍疼痛
，
活动后加重

，
晚间肢体麻木

，

腰

痰腿软
，
时发拘孪

。

处方
�

生地 �� 克
，
知母

��克
，
赤芍 ��克

，

丹参 ��克
，

黄茂 ��克
，

当归 �� 克
，
川芍 �� 克

，

干地龙 �� 克
，
全蝎

�克
，
娱蛤 �条

，

川乌 �先煎��克
，

络石藤

�� 克
，
川牛膝 �� 克

，
白芍 �� 克

，

木瓜 �� 克
，

甘草 �克
。

�� 剂
。

三诊
�

服药后关节疼痛减轻
，

下肢麻木
、

筋脉拘孪好转
，

身体消瘦
，

皮肤枯涩
，
腰凌腿

软
，

舌红少苔
，
脉细数

。

拟补益肝肾
，

填精补

髓法
�

生地 �� 克
，

知母 �� 克
，

拘祀 �� 克
，

山英肉 ��克
，
鸡血藤 ��克

，

狗脊 ��克
，

���牛

膝 �� 克
，

白芍 ��克
，
甘草 �克

，

木瓜 �� 克
，

干地龙 �� 克
，

黄茂 �� 克
，

全蝎 �克
，

娱蛤 �

条
，

另用猪脊髓一条墩汤兑服
，
�剂

。

四诊
�

服药后患者感觉良好
，

诸症好转
。

用上方 �� 剂研极细末
，

另用猪脊髓 �条
，

麦

冬 ���克
，

浓煎取汁
，

调上末泛丸如绿 豆 大

小
，

每服 �克
，

每 日 �次
，

以固本缓图
。

两月后随访
，

诸证悉平
，
己能坚持上班

，

正常工作
。

黄 星 楼 治 疗 闭 经 经 验 拾 零

江苏省如皋县中医院 刘 永 成

一
、

脾盛血浦

例 �
�

戴某
�

女
，

�� 岁
。

经水适行
，
因赤脚下河

挑泥而起病
。

经闭一年多
，
腹痛腰痊

，

带下清稀
，

大

便时谙
，

食后作胀
，

周身乏力
，
四肢不温

，
面黄无华

，

头目昏睦
，
曾在家服单方

、

偏方治之未效
。

舌淡白
、

苔橄黄
。

此脾虚血滞
，
法当温脾祛寒

，
益气养 血 为

治
。

处方
，
炒党参 �� 克

，
制附块 �� 克

，
淡千姜 �克

，

炒白术 �克
，
砂仁 �

�

�克�后下�
，

广陈皮 �克
，

炙甘

草 �克
，
生山药 �� 克

，
桂心 �克

，
大枣 �枚

。

八剂

后食欲增进
，

肢冷转温
，
大便成形

，

腹痛减轻
�

腹胀

亦松
。

继用香砂六君子丸合归脾丸常服四月余
，

诸恙

若失
，

月事通行
，
面色红润

，

逾年结婚
，

不久即孕
。

二
、

血滞胞官

例 � �

陈某
，
女

，
�� 岁

。

因跌仆半产后
，
恶露淋

摘 �。 余日未净
，
头眩心悸

，

腹部隐痛
，

加之房筛未

懊
，
遂致腰疲

，

带浊不净
，
四肢烘热

，
面黄形瘦

，

少

腹坠痛
，
夜寐不实

，
盗汗

，

食减
，

小水涩痛
，
口苦而干

，

延今五月经讯未通
。

自按少腹有时触到拳大硬块
，

间

亦消失
。

苔腻
，
脉弦敬

。

此癖阻胞宫之经闭证
。

患者

体质较差
，
只宜缓调

，
不宜峻攻

，
治仿地黄煎法

。

处

方
�

生地 ��� 克
，
川牛膝 �� 克

，
浓煎约一碗

，

再加

入大黄末 �� 克
，
蜜虫宋

、

境拍末各 �� 克
，
同熬 为

丸
，

每天早晚各服 �克
。

服一周后
，
腹痛加剧

，

继下

紫色寮块数枚
。

寮出后
，

腹痛即减轻
，

腹胀亦舒
，

小

水不再涩痛
。

越数 日再诊
，

恙已大退
，

嘱其服六味地

黄丸
，

每日早晚各 �� 克
，
经治约两月痊愈

，
经候亦

复
。

三
、

热伤血耗

例 �
�

张某
，
女

，
�� 岁

。

室 女纽停四月
，

白

带甚多
，

视苔黄而舌尖 起朱点
，

脉来弦数
，
胸鹰不

舒
，

时有头痛
，

显是 肝热 气滞
，

冲任 不 调 所致
。

处方
�

香 白 薇 �� 克
，

青 篙梗 �� 克
，
川黄柏 �克

，

佛手柑 �克
，
熟女贞 �� 克

，
粉丹皮 �克

，

陈香椽 �

克
，

月季花 �克
，
广郁金 �克

，
生白芍 �� 克

，

青陈

皮各 �克
。

四剂
。

药后白带已减
，

肢体倦怠亦松
，

候脉仍数
，
舌尖

仍红
，

经水未行
，

腹无胀痛之苦
，
乃因热灼血耗

，
冲

脉损伤
，

毋以经闭为虑
，

若得热清血足
，

自有
‘，

水到渠

成
”
之效

。

处方
�

香白薇 �� 克
，

黑山桅 �克
，

北沙参

�� 克
，

青篙梗 �� 克
�

乌贼骨 �� 克
，

白归身 �克
，

熟女贞 �� 克
，

泽兰叶 �克
，

柏子仁 �� 克
，

生 鳖 甲

�� 克�先煎�
，

小生地 �� 克
，

肥知母 �克
，
月季花 �

克
。

十二剂
。

叠进养肝血
，

清内热之剂
，

经水已行
，

许以
“

水

到渠成
”
之言不谬

，
假令拘守

“
经后为寒

”
之训

，

辛温

混施
，
独不畏阴愈伤

、

血愈耗乎� 阴伤血耗
，

经水何

由行乎�处方
�

北沙参 �� 克
，
生白芍 �� 克

，

小生地 ��

克
，
香白薇 �克

，

柏子仁 �� 克
，

黑山扼 �克
‘

川石解

��克
，

肥知母 �克
，
白归身 �克

，

廿祀子 �克
，

生甘

草 �克
，
鲜藕片 �� 克

一

四剂
。
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