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疏肝解郁法治疗功能性消化不良 �� 例临床研究
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摘要 目的
�

探讨中药疏肝解郁法对功能性消化不 良����的

疗效及适应症
。

方法
�

将 �� 例伴有抑郁焦虑症状的 �� 患者随

机分为治疗组和对照组
。

对照组给予单纯的抗消化不良治疗
，

治疗组在抗消化不 良的基础上
，

加用疏肝理气的中药
，

疗程 �

周 结果
�

两组患者的消化不良症状评分
、

���� 自评量表分和

���� 量 表评 分均较治疗 前下降
，

治疗组消化不 良症状控制

总有效率为哭
�

�一
� �

�八�� 量表评分达常模有效率为�己
�

�戈
，

显著高 �
二

对照组的 曰
�

� ‘，

和 ��
�

�只 ��� �
�

���
。

结论
�

中药疏

肝解郁法能明显提高伴有抑郁焦虑症壮的 �� 患者的疗效
。
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功能性消化不良����的发病机制未完全清楚
，

患

者常表现为上腹隐痛
、

早饱
、

胀满
、

烧心
、

暖气等消化不

良症状
，

但胃镜
、

� 线钡餐造影
、

�超等检查
，

除了轻度

慢性 胃炎外
，

常常无其他异常发现
。

但近年来的研究表

明
，
�� 患者常有身心的异常

，

治疗棘手
。

因此
，

我们将

�� 例伴有抑郁
、

焦虑症状的 �� 患者随机分为两组
，

观

察中药疏肝解郁法对伴有抑郁
、

焦虑症状的 �� 患者

抑郁
、

焦虑症状和消化不 良症状缓解的临床疗效
。

旨在

探索中药治疗 �� 的新途径及适应症
。

� 临床资料

�
�

� 病例选择
�

根据 ����年美同消化学会在芝加哥

国际 专题会上制定的功能性消化不良诊断及分型标

准
一 ’刁，

拟人选指征如下
�
���年龄 ��� ��岁 ����具有两

种或更多的下列运动障碍样消化不 良�����症状
�
上

腹胀满
、

早饱
、

暖气
、

恶心
、

厌食
、

或不固定的上腹疼痛

�其中上腹饱胀为必备症状�����至少有一种症状达到

�分�详见症状评估项�
����内窥镜检查未见十二指球

部溃疡
、

胃溃疡
、

糜烂
、

肿瘤等
，

未发现食管炎
，

病程 �

周以上
����同时伴有抑郁焦虑症状

，
���� 自评量表分

�标准分���� 分
，

同时 ���� 量表评分��分者巨�〕 。

�
�

� 一般资料
�

�� 例病 人均 系湖南中医学院第二附

属医院及湘雅医院消化内科门诊就诊患者
，

分组先按

性别
、

年龄分层
，

然后各层再用单盲法随机分为两组
，

� 湖南中医学院第兰附属 医院消化内科
，

长沙市蔡锣北路 ���

号 ��������

� 湘雅 医院消化内科

收稿 日期
����� 一 �� 一 〔���

修回 日期
�

扮吧 一 � 一 川

其中治疗组 �� 例
，

男 �� 例
，

女 �� 例
�
年龄 ��� ��岁

，

平均 ��
�

�士 �
�

�岁
，

病程 �个 月� �� 年
，

平均 �
�

�

年 �
对照组 ��例

，

男 ��例
，

女 ��例
，

平均 ��
�

�士 ��
，

�

岁
，

病程 �个月一�� 年
，

平均 �
�

�年
。

两组患者在年

龄
、

性别
、

病程
、

上腹胀
、

早饱
、

暖气
、

上 腹疼痛症状分

值
、

���� 自评量表分值
、

���� 童表评分值 方面
，

经 �

检验差异无显著性
，

具有可比性 �尸��� ���
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 治疗方法
�

对照组选用制酸剂法莫替丁 �湖南正

太余琉药业有限公司生产
，

批号 �������������
，

每 日

两次
，

吗丁琳 ����
，

每日 �次
，

同时结合饮食习惯调理

等疗法
。

治疗组在对照组的基础上
，

加用中药柴胡疏肝

散治疗 �主要组成为柴胡 ���
，

积壳 ���
，

香附 〕 。� ，

白

芍 ���
，

川芍 ��
，

甘草 ���
，

并根据每个患者的病情不

同而随症加减
。

两组疗程均为 �周
。

观察期间及观察

前 �周内禁止使 用其它 胃动力药
，
以及具有解痉

、

止

呕
、

抑酸
、

止痛等作用的影响本研究的药物
。

�
�

� 观察指标

�
�

�
�

� 临床疗效及消化不良症状评分
�

观察两组患者

的临床总有效率
，

并对上腹饱胀
、

早饱
、

暖气
、

上腹疼

痛
、

恶心
、

厌食分别在治疗前及治疗后第 �
、

�
、

�周末进

行症状评分
，

严重程度以 。 一 �分计算
。 。 分

�

没有症

状 ��分�轻度�
�

患者需在提示下才意识到症状存在
�

�分�中度�
�

患者可惫识到症状存在
，

但正常的活动

未受限 � �分 �重度�
�

患者意识到症状存在
，

且正常

活动受限
。

�
�

�
�

� 治疗前及治疗后第 �
、
�

、

�周末
，

分别进行

���� 自评量表及 ���� 量表评分评定
。

由 �名副主

任医师及 �名主治医师共同检查
，
独立评分

，

取其均

值
，

且两位医师对患者分组不知情
。

�
�

�
�

� 消化不 良疗效判定标准闭
�

疗效指数公式
�

疗 效 指数 ���二 �治 疗前症状总分 一 治疗 后症状 总

分 ��治疗前症状总分 火����

通过疗效指数判定疗效
。

显著
�

疗效指数� ��� �

有效
�

疗效指数为 ���� ��� �
好转

�

疗效指数为 ���

一 �。 � �无效
�

疗效指数簇���
。

���� 量表评分常模

范围为簇���〕
。

�
�

�
�

� 治疗前及治疗后检查血
、

尿常规
，

肝
、 ’

肾功能
。
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附表

例数 上腹胀

两组怡疗前后症状积分
，

����
、
���� 量表分均数比较�分

，

王士 ��

组别 上腹痛 早 饱 吸 气 ����

治疗组

对照组

�
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��
份 ’ △

�
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��
， 份

�
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��
�

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士� ��
�

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士�
�

��
�△△

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士�
�

��
�

�
�

��士 �
。

��

�
�

��士�
�

��
�

�
。

��士 �
。

��

�
�

��士�
，

��

��
�

��士�
�

��

�
�

��士 �
�

��

��
�

��士�
�

��

��
�

��士�
�

��

��
�

��士 �
�

��

， �△△ ��
�

��士�
�

��
� ，
乙乙

��
�

��士�
�

��

��
�

��士�
�

��
�

��‘���连
‘六���

与本组治疗前比较
， ， 尸��

�

��
， ， ， 尸� 。

�

���与对照组治疗后比较
，△尸� 。 �

��
，
乙△尸��，

��

疏肝散加减
，

其中
，

柴胡
、

权壳
、

香附疏肝行气解郁
，

理

气止痛
，

而且实验研究亦证明
，

柴胡还具有增强 胃排空

及小肠的推进功能阁
，

白芍能柔肝缓急止痛
，

有研究表

明
，

白芍有调节消化道平滑肌功能
，

可抑制 胃液分泌
，

以起到促进胃排空的作用闭
，

川芍行气止痛
，

全方熔疏

肝
、

解郁
、

行气
、

止痛于一炉
，

从根本上达到了改善 ��

患者症状的目的
，

且无明显副作用
。

不失为临床治疗

�� 的一种有效方法
。
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例
�

中国中西医结合杂志
�

����
，
����。 �����一 ����

，、
‘

、电吸���、�，�补曦乙、、气���、、、�、

�
�

� 统计学方法
�

采用 �检验和 丫检验
。

� 治疗结果

�
�

� 两组临床疗效 比较
�

治疗组 �� 例
，

显效 �例

���
�

���
，

有效 ��例 ���
�

���
，

好转 ��例 ���
�

���
，

无效 �例 ��
�

���
，

总有效率为 ��
�

��
。

对照组 �� 例
，

分别为 �例���
�

�写�
、

�例���
�

���
、
��例���

�

���
、
�

例 ���
�

���和 ��
�

��
。

两组 比较差异有显著性 �尸�

�
�

���
。

�
�

� 上腹胀
、

早饱
、

暖气
、

上腹痛症状分均值
，
���� 自

评量表分均值
、
���� 量表评分均值比较

�

表 �示
，

两

组均有不同程度下降
，

分别与治疗前比较
，

差异均有显

著性
。

治疗组除上腹痛外
，

其余积分均低于对照组
，

差

异有显著性护� 。
�

�� 或 尸��� �� �
。

�
�

� 两组患者治疗 �周后 ����量表评分比较
�

治

疗组 �����例
，

达常模范围的疗效为 ��
�

�写 �
对照组

����例
，

达常模范围的疗效为 ��
�

��
，

治疗组显著优

于对照组 ����
�

���
。

�
�

� 两组患者治疗前后血
、

尿常规
，

肝
、

肾功能检查均

在正常范围
。

� 讨论

从我们进行的临床研究的疗效来看
，

单纯应用抗

消化不良药的疗效远远不如合用疏肝解郁中药治疗的

疗效
，

说明 �� 病例消化不 良与抑郁
、

焦虑症状密切相

关
，

互为因果
。

近年来
，

国内有学者发现 �� 患者中

��
�

��有焦虑情绪
，
��

�

��有抑郁情绪
，
�� 患者的焦

虑
、

抑郁评分显著高于我国正常人群水平
，

消化不良症

状程度与焦虑
、

抑郁分数呈正相关闭
，

同时国外有学者

也发现了功能性消化不 良病人性格内向
，

而且情绪较

不稳定的相似研究结果���
。

由于各国学者对抗抑郁药

治疗 �� 的作用和适应症 尚未获得共识
，

至今系统研

究仍不多��， 了〕 ，

很多抗抑郁
、

焦虑的西药副反应大
，

有的

患者服后不能坚持正常的 日常活动
，

因此
，

有必要探索

一种新的治疗 �� 的方法
。

而伴有抑郁焦虑症状的 ��

属中医
“

郁证
”
之范畴

，

多为情志所伤
，

肝气郁结
，

其治

疗的关键是疏肝解郁
、

行气止痛
，

即
“
木郁达之

”
之意

。

在本研究中
，

我们运用中医辨证施治的优势
，

在单纯西

药抗消化不良的基础上
，

根据患者的不同情况
，

用柴胡
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