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结合
，

使毒解疥去络通脉和
，

从根本上控制疾病发生发

展环节
�

祛除疾病

综上所述 毒损心络确是缺血性心脏病的主要病

机
�

以此立论
，

应能对缺血性心脏病的中医治疗有较为

积极的指导意义
。
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辨证施治综合治厅乳腺增生症 �� 例

杨

乳腺增生症属中医学
“
乳癖

”
范畴

，
本病多发于青年妇女

，

是女性乳房非炎性疾病
。

我们在 ����一���� 年间辨证施治综

合治疗本病 �� 例 总结如下
。

� 临床资料

本组均为门诊病例
，

未婚 �� 例
，

已婚 �� 例
，

年龄 �����

岁
。

病程 �个月�弓年
。

单侧乳房发病 �� 例
，

双侧乳房发病者

�� 例
。

本组病例均经西医检查
、

�线
、

近红外线乳房透视确诊
。

� 治疗方法

�
�

� 外敷治疗 局部采用 白制消癖膏外敷
。

组成
�

乳香
、

没药
、

红丹
、

穿山甲
、

全蝎
、

蒲公英
、

紫花地丁
、

败酱草
、

当归
、

桃仁
、

红

花
、

止七
、

何首乌
、

猫爪草
、

黄茂
、

百部
、

土获签
、

黄精
、

白及
、

水

蜓
、

娱蛤等
。

制法
�

将 匕述诸药研为细末
，

过 ��� 口筛
，

按常规中

药传统炼制法制成硬膏备用
。

用法
�
加热熔化后敷于局部皮肤

，

外敷面积应稍大于病变面积
，

外敷时间每贴 ��一�� 天
，

冬季可

适当延长
。

�
�

� 辨证论治
�
肝郁痰凝型��。 例�

�

症见乳房肿块胀痛
，
经前

肿块胀大
，

疼痛加重
，

经净肿块缩小 疼痛减弱
，

伴有心烦易怒
，

情绪急躁或抑郁
，
月经不调

，

两胁服痛 失眠
、

舌淡红 舌苔白

脉象弦滑 治以疏肝解郁
，

化痰散结
口

处方
�

当归 ���
�

赤芍 ���
�

柴胡 ���
，

袂等 ���
，

白术 ���
，

浙贝母 ���
，

半夏 �馆
，

全瓜萎

���
，

郁金 ���
，

炮穿山甲���
，

青皮 �馆
，

香附 ���
，

木香 ��
，

海藻

���
，

蒲公英 ��� 气滞血痛型�抡 例�
�

症见乳房肿块胀痛或刺

痛
，

经前加重
，

胁痛
，

月经不调
，

经暗有块或痛经
，

肿块较硬
，
压

之疼痛
，

舌质暗红
、

苔白
，

脉弦
。

治宜疏肝理气
，

化窟散结 处方
�

当归 ���
�

柴胡 ���
，

赤芍 ���
，

香附 ���
，

郁金 ���
，

丹参 �鲍
，

川

芍 ���
，

青皮 �鲍
，

延胡索 工��
�

昆布 工��
，

海藻 工。�，

桃仁 ���
，

炮

河南省新蔡县骨结核医院�����。 。�

收稿日期
���胭一即一 。�

树 亮

穿山甲 �馆
，

乳香 ��
，

没药 �� 冲任失调型怡 例�
�

症见乳房肿

块并疼痛
�

经前疼痛加剧 经后疼痛减轻
，
月经不调 月经量少

色淡
，

甚或闭经 腰酸乏力
，

手足不温
，

舌质淡红
、

苔白
，

脉沉细
。

治宜调理冲任
，

软坚散结
，

温阳化痰 处方
�

熟地黄 ���
，
当归

���
，
白芍 �殆

，

香附 ���
，

冤丝子 ���
，
淫羊希 ��� 仙茅 ���

，

鹿

角霜 ���
，

昆布 ���
，

郁金 �飞
，
千不留行 ���

，

牡蛇 ���
�

陈皮

���
，

获等 ��� 以上药物每日�剂
，

水煎服
，

分早晚�次服
。

于月

经前 ��天开始服药
，

服至经至停药
，

连用 �个月经周期为 �个

疗程 服药期间停用其他任何药物
。

眼药 �一�个疗程
。

� 治疗结果

疗效标准
�

临床治愈
�

乳房疼痛及肿块消失
，

停药半年以上

无复发 �显效
�

乳房疼痛基本消失
，

肿块缩小 ��� 以上 书有效
�

乳

房疼痛减轻
，

肿块缩小 ��� 或变软
�无效

�
服药 �个疗程

，

乳房

疼痛未减轻
，
肿块未见缩小

�

结果
�
本组治愈 �� 例

，
占 ��纬�显

效 �� 例
，

占 脂
�

��� �有效 �例
，

占 �
�

��州，无效 �例
，

占

�
�

���
。

总有效率为 ��
�

���

� 讨论

乳腺增生症多因情志不舒
，

精神抑郁
，

肝气郁结
，

思虑伤

脾
，

脾失健运
，

痰湿内蕴
，
以致肝脾两伤

，

痰气互结
，

疲滞成块
，

阻塞乳络而成乳癖 �
或因肝肾不足

，

冲任失调
，
阳虚痰湿内结所

致
。

现代医学认为
，

本病多由于内分泌失调
，

孕激素水平低下
，

雌激素水平过高
，
促使乳腺小叶和导管过度增生所致

。

笔者认为
，

本病的病机以肝郁痰凝为主
，
且以气滞血癣较

多见
，

冲任失调次之
。

在治疗中采用疏肝解郁
、

化痰散结 �疏肝

解郁理气
，

化疲散结
，
调理冲任

，
温阳软坚散结的原则

，

且于每

型中加入疏肝解郁之品
。

正所谓治乳症以
‘

气
”
为主

，

理气疏络

之品使其乳络通畅
，

气行则血行
。

配合具有软坚散结
、

消肿止

痛
、

活血化痪的外用膏药
，

使雍易通
、

郁易达
，

结易散
、

坚易软
�
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