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中药的作用在中
、

后期治疗阶段尤为突出
。

合

理的中药治疗
，
不仅能使缓解率有所提高

，

最

突出的是表现在复发率的显著减少
，

有利于激

介的摄减
，
因此中药似有使机体对激素欠教感

者转变为对激素教感的作用
。

对于补肾活血药配合激 素 疗 效 欠佳的病

人
，
可加用雷公藤制剂

，
有时亦可奏到明显的

疗效
，
尤其是对于某些继发性肾病综合征

，

补

肾清热活血药合并雷公藤治疗可以明显的减少

激素维持量
，

使病情取得稳定
。
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中美艾滋病国际学术交流的开端

越国是首先发现艾滋病人的国家
，
目前全世界 ��

万艾滋病人有一半在美国
。

因此
，

美国科学家做了多

方面的
、

深入的
、

大量的工作
，
其研究成果在世界上

占妞先地位
。

中国是�个古老文明的国家
，
有着几千年传统伦

理观和贞操观
，
社会主义的中国有着严密的管理制度

和纪律
，
悠久的中国传统医学为医疗卫生事业作出了

贡橄
，
在防治和控制艾滋病方面形成了中国的特色

。

����年 ��月 �日至 ，日，
由美国著名艾滋病专

家 ��������� �����教授为首的代表团与中华医学会

在北京联合举办了
“

中美艾滋病学术交流会
” ，
中美双

方各有一百多名代表参加会议
。

会议的五个专题分会

场为
，
艾滋病的诊断与治疗

， 艾滋病的流行病学与临

床戊滋病的预防
， 艾滋病的社会与伦理间题

，艾滋病

的宜教工作
。
���� 年圣诞节前夕

，

美国驻华大使馆科

技处
、

文化处又联合主办了有美国
、

中国等五个国家

地区今加的艾滋病学术讨论会
，

主会场在美国华盛顿
，

由爱滋病专家 ������� �����博士主持
，

各国专家通

过通迅卫星轮流提向进行讨论
。

中国方面有��余名专

家今加
。

两次讨论会上国外专家对中国传统医学防治

艾傲病的学术论文和观点予以更多关注
，
现简介如下

�

中国中医研究院吴伯乎
、

苏诚炼报告
，

在非洲 大

国用中医药治疗艾滋病
，

根据艾滋病的临床表现按中

医理论可分为肺胃阴虚
、
脾胃虚损

、

脾肾两亏
、

热盛痰

象等 �型
，
分别施以中药治疗

，
有些病例�早中期�在

改善症状
、

提高免疫功能和控制�减轻机会性感染等方

面有�定效果
。

中日友好医院金恩源对 �� 种中药作了抗���的实

脸研究
，
在 日本工作期间

，

对不同浓度黄茂
、

丹参
、

小架胡汤
、

甘草甜素等抑制 ���的作用作了观察
，
实验

绪果提示丹参
、

柴胡
、
甘草甜案等有较好的抑制作用

。

中国中医研究院关崇芬
，
用中药制剂 �����对纯系

小鼠免疫功能的影响作了观察
。

实验结果提示
，
�����

能提高小鼠空斑形成细胞的数量
，

能提高白介素
，
及白

介素
�

的水平
，
能使正常小鼠及免疫受抑制小鼠的 �淋

巴细胞亚群的数目增加
，
但对 �淋巴细胞 �����

。
�的

比值影响不明显
。

中国医学科学院医药生物技术研究所唐小山 等
，

研究了�� 种中药复方
、

提取物
、

成分药对艾滋病毒逆

转录醉的作用
。

实验结果提示
�

����
、

懈寄生黄酮
、

白毛夏枯草黄酮
、

田七粉等有较强的抑制作用
。

其中

����的成分药���� ����作用最强
，
酶抑制动力

学研究证明
，

其为非竞争性抑制剂
，

与西药对照组比

较
，
其抑制作用小于 ���而大于苏拉明

。

由此认为中

药在抗艾滋病药物筛选中是一个很有潜力的资源
。

在卫星转播的讨论会上
，
中国中医研究院吴伯平

提出一个有趣的现象
，
在非洲用中医药治疗的一百多

例艾滋病人中
，
经治疗后有 �例症状和免疫指标 ���

细胞值及 ����
。
比值�明显好转

，
艾滋病毒抗体从阳性

转为阴性
，

复查后仍为阴性
�
并提到肯尼亚用一种天然

药物制剂
“
������

”
治疗 ���例艾滋病人

，

有 �� 例艾

滋病毒抗体转阴
。
�����博士感到这个现象十分新奇

，

据他了解
，
在美国由 ���

、

���
、
��� 等被认为对

艾滋病有效的药物使用后的艾滋病患者中
，
还没有发

现艾滋病毒抗体转阴的情况
。

有专家建议
，
在非洲从

事艾滋病研究的中医专家组是否可留双份血清
，
以备

复核
。

总之
，
中医药及其它天然药物使某些 ���抗体

阳性者转阴的现象
，
是一个值得探讨的问题

。

我国艾滋病例目前尚很少 ��例�
，
艾滋病的临床

和实验研究也开展不久
，
因此艾滋病学术交流也刚刚

开始
。

上述两次中美两国中西医艾滋病学术交流揭开

了我国艾滋病国际学术交流的序幕 �吴伯平�
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