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临 证 心 得

周仲瑛治疗狼疮性肾炎经验
杜 新

`

王敬卿
’

主题词 狼疮肾炎 /中医药疗法 名医经验 @ 周仲瑛

狼疮性肾炎 ( l
一

N )是系统性红斑狼疮 ( Sl 王 )累及

肾脏所引起的一种免疫复合物性肾炎
,

是 S L E 主要的

合并症和主要的死亡原因
。

我国为 S L E 的高发区域
,

其患病率为 7 0 / 10 万人
。

S L E 患者 L N 的发病率
,

从病

理学角度看几乎达 100 % (尸体解剖证实 )
,

从临床角

度看
,

伴发蛋白尿和尿沉渣异常者约 7 5%
。

我们随周

仲瑛教授临证期间见其治疗 L N 治法与疗效独特
,

兹

将其经验介绍如下
。

1 病理机制

究其病机
,

本病不外乎肝肾亏虚与热毒亢盛
。

因多

有头晕目眩
、

耳鸣
、

腰酸
、

毛发稀疏等虚弱表现
,

当与先

天不足
、

肝肾亏损有关
。

从患者多有头面四肢红斑红

疹
,

有时局部破溃或疼痛或痰痒
、

目赤唇红
、

发热等热

毒亢盛的表现来看
.

虽与《金匾要略 》中所述
“

阳毒之为

病
,

面赤斑斑如锦纹
”
类似

,

但绝非外因之温毒火邪
,

而

是由于先天肝肾不足所致的一种病理反应
,

且反过来

又影响肝肾
,

即由阴亏导致阳亢火旺
,

进一步灼伤阴

津
,

从而气血逆乱
.

阴阳失调
,

经脉痹阻
,

故外而肌肤毛

发
、

内而脏腑津血皆受其害
,

变证丛生
。

周教授认为本病以肝肾亏虚
、

阴血耗损为本
,

风毒

痹阻
、

络热血癣为标
。

其好发于年轻女性
, “

女子以肝为

先天
” , “

乙癸同源
” ,

患者先天察赋不足
,

肝肾本虚
,

情

怀久郁
,

肝郁化火
,

耗伤肝肾之阴
,

或接触某些化学毒

物
,

损伤气血
,

使脏腑气阴亏虚
,

成为发病之基础
。

久则

可致阴伤及阳
,

致脾肾两虚
。

阴血耗损
,

郁热内起
,

化生

风毒
,

毒热锢结
,

郁于血分
,

络损血癖
,

脏腑受栽
,

而致

低热绵绵不退
;
或风毒疲热内郁

,

而致高热鸥张
,

反复

难
,

甚或神昏
,

腰酸月加甫
,

心悸气喘
,

尿多浊沫
。

2 辨证论治

2
.

1 风毒疲热证
:

症见肌肤痰痒
,

关节肿痛
,

两膝为

甚
,

腰胁疼痛
,

红斑隐隐
,

尿赤便结
,

心烦 口苦
,

或吐血

屺血
,

舌质紫暗
、

舌尖偏红
、

苔黄腻
,

脉弦数或弦滑
。

证

属风毒痹阻
,

络热血窟
。

治宜祛风解毒
,

凉血化疲
。

用

南京中医药大学 3 00 。 级硕士研究生
,

1 9 9 9 级博士研究生
,

南京中医药大学 籽 信箱
.
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收稿日期
:
2 00一 1一 2 3

《医宗金鉴 》秦芜丸合《备急千金要方 》犀角地黄汤化

裁
。

药用
:

秦儿
、

十大功劳
、

犀角 (水牛角代替 )
、

牡丹皮
、

赤芍
、

白芍
、

漏芦
、

白薇
、

生地黄
、

地龙
、

乌梢蛇
、

青风藤
、

鬼箭羽
、

凌霄花
、

商陆等
。

2
.

2 血热阴伤证
:

症见忽起壮热
,

迁延不解
,

或寒热往

来
,

或定时发热而自平
,

反复难已
.

肌肤红疹隐隐
,

关节

酸痛
,

头痛 目赤
,

澳赤便干
,

神疲乏力
,

精神不振
,

食纳

无味
,

苔薄少津
、

舌质红或暗红
,

脉弦细数
。

证属血分毒

热
,

气阴耗伤
。

治宜清透血热
,

益气养阴
。

选 《证治准

绳 》清骨散加减
。

药用
:

青篙 (后下 )
、

白薇
、

银柴胡
、

炙鳖

甲
、

花草
、

知母
、

牡丹皮
、

生地黄
、

雷公藤
、

太子参
、

白芍
。

2
.

3 阴虚风毒证
:

症见低热绵绵
,

或时起时平
,

面颧升

火
,

皮疹色暗
,

腰膝酸痛
,

头晕耳鸣
,

关节酸楚
,

头发稀

疏或焦枯
,

月经不调或经闭不行
,

小嫂短少
,

大便偏干
,

苔少
、

舌质红少泽
.

或有裂纹
,

脉细数
。

证属肝肾阴虚
,

风毒留恋
。

治宜培补肝肾
,

祛风解毒
。

周教授自拟
“

狼

疮肝肾方
” 。

药用
:

十大功劳
、

生地黄
、

制黄精
、

制何首

乌
、

拘祀子
、

石解
、

秦羌
、

漏芦
、

紫草
、

乌梢蛇
、

炙僵蚕
、

白

薇
、

凌霄花
。

2
.

4 阳虚水毒证
:

症见面色皖白无华
.

目袍及下肢浮

肿
,

面颧红
.

斑色暗
,

或仅见色素沉着
,

四肢不温
,

形寒

怕冷
,

腰膝酸软
.

足跟疼痛
,

纳少腹胀
,

小便不利
,

大便

塘薄
,

舌质紫暗
、

舌体淡胖或边有齿痕
、

苔薄腻
,

脉细

弱
。

证属脾肾两虚
,

血疲水停
。

治宜补肾健牌
,

活血行

水
。

周教授自拟
“

狼疮脾肾方
” 。

药用
:

太子参
、

生黄蔑
、

淫 羊蓬
、

制附子
、

生地黄
、

制黄精
、

木防己
、

夭仙藤
、

泽

兰
、

泽泻
、

雷公藤
、

商陆
、

蜂房
。

3 用药特色

由于本病以肝肾亏虚
、

阴血耗损为本
,

故治疗期间

多用培补肝肾之品
。

即使血分毒热证
,

亦宜顾护肝肾之

阴
。

又寸脾肾两虚证也须气阴双补或阴阳并济
,

不宜多用

纯阳之品
、

以免损伤阴津
。

本病风毒
、

癖热为重要病理

因素
,

故无论何种证型均可选用祛风解毒
、

清热化疥之

品
,

根据具体病情酌加雷公藤
、

鬼箭羽
、

生地黄
、

牡丹

皮
、

拔莫
、

漏芦
、

青篙
、

娱蛤
、

炮穿山甲
、

蜂房
、

凌霄花
、

乌

梢蛇等
。

本病常需中西药联合使用
,

周教授很重视中药与

西药之间的配合
,

如患者首始已用大剂量激素时
,

多有
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吕 1 5
.

阴虚火旺之候
,

宜配合中药滋阴降火之品
,

如生地黄
、

林I悦 价
、

女肖子
、

旱莲草
、

亥叁
、

专冬
、

知母
、

黄柏等
一

如

激索椒减过程中
, `

常有脾肾阳 、虚之象
,

配合益气温阳

之品
.

如淫羊茬
、

冤丝 子
、

肉从蓉
、

山茱英
、

党参
、

黄蔑

等
。

如患者在用环磷酸胺冲击治疗时
,

易使周围血白细

咆减少
,

此时应使用益气生血的中药
,

如鸡血藤
、

当归
、

制何首乌
、

制黄精
、

黄芙
、

山药
、

党参等
。

如患者有明显

消化道症状及肝损害
,

加降逆止呕
、

护肝养肝之品
,

如

半夏
、

旋覆花
、

虎杖
、

鸡骨草等
。

中药可以降低激素
、

细

咆毒药物的副作用
.

改善患者生存质量
,

从而保证了患

者能更好地耐受治疗
二

4 典型病例

李某
.

女
.

3 2 岁 有狼疮性肾炎病史 7 年
.

前期曾

挣脉滴注环磷酞胺而引起严载脱发
.

初诊时维持使用

强的松 1油
1 9 日 血液检查

:

抗核抗体 ( A N 、 )( + )
,

抗

汉链 D N A 抗体 `〔卜一 I )N A )( 十 )
。

尿常规示
.

尿蛋白

( + + 十十 )
。

白觉头晕
,

况饿时胃中不舒
,

腰酸
,

尿有白

沫沉淀
,

大便尚调
.

面部呈满月貌
.

最近又患带状疽疹
,

苔薄黄
.

脉细 证浦风毒痹阻
,

下焦湿热
.

肝肾亏虚
。

药

用
:

生地黄 1 29
,

;孚羊租 1 0 9
.

土获答 2 09
.

苦参 10 9
,

地

肤子 1 5 9
,

苍耳子 10 9
,

制黄精 1 29
,

黄蔑 1 5 9
,

青风藤

1浪
.

竹苍术 1 09
.

黄柏 1叹
.

鬼箭羽 1攻
.

7 剂
。

强的松仍

用 场m g 日
。

二诊
:

头晕
、

空腹胃痛已平
,

不耐劳累
.

腰酸
,

尿有

浑浊沉淀
,

食纳尚可
,

大便正常
,

苔淡黄
,

脉细
,

再予补

益肝肾
,

祛风化湿
.

清热解毒
。

原方加山茱英 1馆
,

丹参

12 9
,

14 剂
。

强的松减为 l o m g旧
。

三诊
:

尿浊减轻
,

近来左侧齿龋疼痛
,

连及颜面
、

头

角
,

面部潮红
,

腰酸不著
,

外阴部有溃破
,

白带时下
,

苔

黄腻
、

舌质红
,

脉细
。

复查尿常规示蛋白 ( + )
,

白细胞

( + 十 ) 证属肾虚
、

湿热下注
。

药用
:

粉革薛 15 9
. _

[ 获

等 2 0 9
.

苦参 1 2 9
,

黄柏 10 9
.

风尾草 1琅
.

生地黄 1派
.

玄

参 10 9
,

炙鸟碱骨 1 59
,

鬼箭羽 1琅
.

白薇 1琅
,

知母 l ( )玲

法半夏 10 9
,

陈皮 6 9
,

墓头回 l ()g
,

14 齐,
{

。

四诊
:

齿跟疼痛缓解
,

面部潮红不著
,

尿 黄无沫
.

月

经少色淡
,

苔黄腻质红
,

脉细
。

尿常规示白细胞 `+ ) 原

方去炙乌贼骨
、

墓头回
,

加地肤子 15 9
.

车前草 1 29 强

的松减为 s m g / 日
。

上方服用半年
,

病情稳定
,

尿检 (一 )
,

激素已撤除
.

仍继续中药巩固治疗
。

云南白药治疗肝硬化致上消化道出血 48 例

谢 强
’

马 凌
“

1 临床资料

全部病例均为武警广
一

东省总队医院内 几区住院患者 其中

男 引 例
.

女 泛 例
;

年龄 州
一 7 2 岁

.

平均 只
.

4 岁 合井有腹水者
} 2 例

.

广f次出现 }
一

肖化 J亘出血者犯 例
.

两次以 1几者 引 例
.

凝血

酶原时间 (厂 J
一

) 1 3一 I ` 秒
,

半均 1 `
.

`二 1
.

3 秒 全部病例均经扦

胆 l当超证实有明显的肝硬化
,

均经电 介胃镜证实有不同程度的

食管静脉曲张
,

按照国内标准
.

其中轻度 3 1 例
,

中度 22 例
.

重

度 4 3 例
一

出血程度标准采叼全国中医血证急症研究协作组制

定的标准
:

出血量 孙。 rnl 以下 (黑便成形 )为轻度出血
,

共 2 例
.

乃(川 一 l (。、 )、 )m l `黑便不成形 )为中度出血
.

共 5 8 例
,

l 0 0 0 rn l 以 l

( 大便稀洁色黑 )为重度出血
.

共 3 6 例 9 6 例随机分为 2 组
,

中

药组及西药组各
一

18 例
.

所有病例均未用 二腔 二囊管治疗

2 治疗方法

两组确定为观察病例后
,

随机编 入
。

入院的分别行常规理

化检查及
一

般常规治疗
.

血红蛋白低 于 Go g/ I
一

者给予输血
,

听

有病例均连续观察 1石天
,

观察期间停用其它 1仁血药和制酸剂
〔

中药组 r 云 南自药胶襄 3。 粒
.

去壳冲服
.

每 2 小时 1 次
.

连用 5

次
.

以心每次再呕血后加服 l 次 西药组 子西咪替丁 60() m g 静

咏滴花
,

母日 州欠
.

脑垂体后叶素 2
.

7石m u
·

k以
·

m ln ’

维持
,

其

它常规冶疗均相同 附药前舌也分别检查血常规
、

肝肾功能等
.

以 了解药物的毒副反应

武弊厂
`

东位
、

队 医院内 几区 `月 ,加臼

收机 }于期
:

加 心
「

l 竺

3 治疗结果

疗效标准
:

参照全国中医血证急症研究协作组制定的长中

阮血证急症诊疗规范 沃标准拟定
_

中氏 自觉症状诸如腹痛
、

腹

张
、

毛
、

悸
、

眩晕
、

烦躁等
.

按轻
、 `

书
、

重度分级
.

轻者 l 分
.

中各 竺

分
.

重者 3 分
.

前后统计积分岔
、

值 结果
,

}
`
药组 4卜例

,

}卜血淤 效

3 6 例
.

有效 8 例
,

无效 4 例
.

总有效率 为 9 1
.

了 / ;
西药组

一

招 例
.

显效 33 例
,

有效 9 例
.

无效 5 例
,

总有效率为 8 7
.

5 夕 组价刁比较

差异无 显著性 ( 尸> 。
.

肠 ) }卜血时间中药组 7 2 小时以内出血

3。 例
,

72 小时以 h ls 例
,

平均止血时间 共
.

3 天
;

西药组分别为
2名例

,

20 例
,

4
.

9 天
,

组间比较差异无 显著性 (尸> 。
.

()5 ) 呼
J

药

组患者自觉症状改善积分治疗后较治疗前比较有明 显下降
,

篆

异有显著性 (尸< 。
.

05 )

4 讨论

云南白药系用云南特产的名贵药材科学配制而成
,

具有化

痊比血
,

活血止痛
,

解毒消肿的功效
。

现代药理研究表明
.

云南

白药具有促进血 小板凝集
,

改善微血管循环障碍
,

减少血拴形

成
,

时抗炎症过程中炎症介质的释放与毛细血管通透性增强的

作用
.

为治疗内外出血及血疥种痛的著名成药
,

几七
、

币楼 为

其主要有效成分 砂
、

临床观察来看
,

与西咪替丁相比
.

乙南自

药在 山血效果和止血时间两个方面作用相似
,

但疗 效略优 少

西药
,

另外对腹痛
、

腹胀
、

心悸
、

眩晕
、

烦躁等 自觉症壮也有

较好的改善作用
.

对预防出血诱发盯昏迷有
一

定意 义
.

且副作

)月也较少


