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中医胃院痛病因学的动物模型研究
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指导
�

徐景落

饮食不当组
�

小鼠饲养时
，
不定时给喂饲料以造

成饥饱无常状态
，
并在饮水中掺入白酒

，

饲料拌入辣

椒
，

� 日后脱臼处死
。

寒冷组
�

小白鼠正常饲养 �日后
，
第 �日将小眼

放入冰箱中
，
使之骤然遭受寒冷

，

实验前后温差在 ��

士�℃ ，

约 �、 �小时后脱臼处死
。

以上 �组小鼠处死后
，
立即打开腹腔取胃

，
沿胃

大弯剪开
，
摊平后观察胃枯膜大体变化

，
井用 ���福

尔马林固定
，
取材后常规制片

，
��法染色

。

光镜下

观察胃枯膜充血
、

水肿
、

炎细胞浸润
、

糜烂
、

渗出物

形成
、

溃疡等病理变化枪况
，

将招吉果与正常组进行
对比 劳累过度组及情志失调组各有 �只在造型过程

中死亡
。

二
、

观察结果

胃大体标本观察
，
正常组均未见明显异常

，
但各

病因造型组均有明显异常
，
如充血

、

水肿等现象
。

光学显微镜的病理变化观察见附 表
。

正 常 组 有

�只动物胃内有极轻微的炎 性渗出和轻度案烂
，
且部

位局限
。

各病因造型组中大多数动物均有较多血性及

炎性渗出
，
浅表案烂也较深

，
并有炎细胞浸润

、

血管

扩张
、

水钟等
，
且病变较重

，

病变范围广泛
。

另外
，

寒冷组有 �只功物出现清疡
，
估计与应激反应有关

。

附表 胃镜下各组病理变化情况

胃镜下病理变化

血管

扩张

水 才奋
月中 扬

蜘
胞
潮糜烂渗出

总例敛
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�叨甘吮已��

胃院痛为中医内科的常见疾病
，
在人群中发病率

甚高
，

中医治疗近期疗效虽显著
，
但 复 发 者 较多

。

《
内经

》
云

“
必伏其所主

，
而先其所因

” ，
深人探讨井证

实其致病因素
，
防患于未然

，
是防治胃脱痛的根本措

施
。
祖国医学经典医籍及历代医家对胃院痛的病因多

有论述
，
如

“
饮食不节而病生于肠胃

。 ”
�
《
难经

》
�
“
喜怒不

节则伤脏
。 ”
�
《
灵枢

》
�
“
形体劳役则脾病

， · ·

…脾既病 ，

则其胃不能独行津液
，

故亦从病焉
” 。

�季呆
《
脾胃论

》 �

“

寒气客于肠胃之���
，
膜原之

一

�，’ ，

血不得敌
，
小络急引

故痛
。 ”
�
《
内经

》 �临床胃院痛病因许查资抖统计亦印证

了上述理论
。

笔者调查 ��� 例胃院痛患者中
，
饮食不

当因素最多
，
为 ��

�

��
，
其次为情志失调因素占 ��

，

�

�
，

劳累过度因素占 ��
�

��
，

寒冷因素占 �
�

��
。

以

上诸因素互有相兼
。

根据中医藏象学说
， “
有诸内必形

诸外
” ，
胃脱痛的症状表现

，
亦必定有脏腑的病理变化

。

本工作试图依据相似性原理
，
模拟中医胃院痛致病因

素进行小鼠胃枯膜损伤造型实验
，
以验证上述因素的

致病作用
。

一
、

材料及方法

本文动物实验参照有关方法加以改进设计
，

其中

饮食不当组及寒冷组造型方法为自行设计
。

动物选用

昆明种小白鼠
，

雌雄各半
，
体重 ��士 �克

，
随机分为

�组
，
每组 �� 只

。

除饮食不当组外
，
均喂以普通混合

饲料
，
予白由饮食和饮水

。

正常对照组
�

小白鼠正常饲养 � 日后脱臼处死
。

劳累过度组
�

小白鼠正常饲养 � 日后
，
将小鼠每

日 �次置于 ��士�℃温水中，

令其游泳
，

直至无力划

动呈下沉状为止
。

� 日后脱臼处死
。

情志失调组
�

小白鼠正常饲养 � 日后
，
将小白鼠

前后胶分别安置正负电极
，
人为控制调压器

，

使动物

每日接受大小不同的电击 �� 次
，
电压在 ���加 � 之

间
，
从而产生紧张

、

焦虑
、

痛苦
、

债怒情绪
， � 日后

脱白处死
。

组 别

正 常 组

劳累过度组

倩志失调组

饮食不当组

寒 冷 组

�� � �

�� �� �

�� � �

�� �� �

�� �� ��

三
、

讨论

从本组实验结果来看
，

各类不同的致病因素均会
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遭成胃粘膜的损害以至胃病的发生
。

虽然动物实验所

用条件与人的病因还有一定的差异
，

但在相似的条件

下
，

短时间内即造成了胃粘膜的病变
，

自可印证各种

病因会对胃腑造成损伤
，

从而证实劳累过度
、

情志失

调
、

饮食不当
、

夸冷诸侧索为胃脱痛�胃病�的主要致

病圈绪
。

从本卖脸的会病阔造型组来看
，
不同病因所形成

的病理如份塞本一致
，

其中仅寒冷造成了部分动物有

演疡形成
。

从本实验的观察来看
，
胃粘膜损伤的严重

怪度与所给的刺战量及刺撇时间呈正相关
。

由于本文

实脸动物数�较少
，

未观察到不同病因组病理变化上

的趁异
。

中医强调
“
治病必求于本

” ，

是指病因而言
。

动物

实验结果表明
，
致病因素造型组小鼠

，

胃部的病变
，

如渗出
、

糜烂
、

水肿等较之正常组显著而广泛
，

其发

病率为正常组的数倍
。

这就要求人们充分认识到诸因

素在疾病形成中的危害
，
重视预防

，

顾护胃气
，

提商

抗病能力
，
注意未病早预防

，
以降低发病率

。
防治并

举可提高疗效
。

将中医病因学说运用于胃粘膜动物造 型目前尚少

见报道
。

本实验不但验证了 中医病因学理论在胃院痛

形成中的正确性
，
也为今后脾胃疾病的动物实验

、

证

型的研制和药剂的验证提供了一定的经脸
，
可供今后

研究参考
。

按 摩 针 刺 治 疗 臀 上 皮 神 经 痛 ��例

长春中医学院附属医院 李晓春 穆迪嘉

件上皮神经痛
，
又称之为腰件部筋膜炎

，
是腆件

部软组织损伤中常见的一种病症
。

痛点主要在骼后上

棘的外上方
，
即臀上臀中神经支配区

。

除局部有压痛

外
，
常可触到 �

�

�、 �
�

�厘米的索条状硬结
，
有时压痛

可向班后侧放散
，
甚至影响直腿抬高活动

。

疼痛常波

及息侧下肢
，
但多不过膝

。

这样的息者外伤史多不明

显
，
外观及骨关节检查无异常发现

。

近年来我们采用

抉康加针刺疗法治疗本病 �� 例效果良好
，
并随 机 对

其中�� 名患者做了按康
、

针刺 前 后肢体血流图的对

比观察
。 、

一
、
一般资料

�� 例均为我院门诊及住院患者
，
其中男�� 例

，
女

�� 例
。

年岭 ��、 �� 岁 。
病程最短 �� 天

，
最长 �年

，

其中� �个 月 �� 例
， �、 �个 月 �� 例

，
� �个月 �

例
。

病变部位均为单侧
。

二
、

治疗方法及血流圈洲定

首先用姆指按压臀上皮神经处
，

由轻到重旋转按

压 �分钟
，
然后用拇指做横向上下弹拨由轻到重持续

�分钟
。

施手法后
，
取阿是穴 �患侧骼峭中下 �厘米

处�
，

采取直刺进针
，
轻轻括针使针感达足跟

，
留针

��分钟
。

在室沮的 ��℃左右的屏蔽间内，

采用上海医用电

子仪器厂生产的 ���一�� 型 血流图仪于治疗前
。

按

率针刺后 �� 分钟各描记下肢小腿血流图
，
同时 作健

侧下胶血流图对照比较
。

三
、

疗效分析

�� 例中获基本治愈 �疼痛消失
，
患侧局部已触及

不到条索状物
，

也无压痛��� 例���
�

���
，

有效�症状

基本消失
，
仍可触及条索状物

，
有 轻 度 压 痛���例

���
�

���
，
无效�症状及体征均无改变��例���

�

���
，

总有效率为 ��
�

��
。

治疗前后我们对 �� 例作了患侧与健侧血 流 图 对

照比较
。

治疗前患侧波幅为 。 �

��土 。 � 。 “ 欧姆 ，
健侧

为 �
�

��土�
�

��� 欧姆 ， 治疗后 �� 分钟患侧为 �
�

���士

。 �

���欧姆
，
健侧为 �

�

��土 。 �

��� 欧姆
。

治 疗前患侧

流入容积指数为 。 �

���士�
�

��� 欧姆
，
健侧为 。 �

���上

�
�

���欧姆 ， 治疗后 �� 分钟患侧 为 �
�

���土�
�

��� 欧

姆
，
健侧为 。 �

���士�
�

��� 欧姆
。

经统计学处理
，

患侧

治疗后血流图两项指标均有显著提高 ��均��
�

���
，

而非治疗的健侧治疗前后无明显变化 ��均� 。 �

���
。

四
、

体会

中医认为本病是风寒湿邪侵袭经络
，
致使局部气

血运行受阻
，
血流不畅则癖滞而痛

。

因此
，
我们通过

按康及针刺相应的俞穴
，
达到疏通阳明经气

，
使气血

运行通畅
，

癖血肿胀消除
，
疼痛也随之缓解或消失

。

另外
，
我们认为按摩

、

针刺治疗本病还具有调整阴阳

平衡
，

使心神安定
，
从而增加机体对疼痛的耐受力的

作用
。

对 �� 例患者治疗前后肢体血流图观察表明
，

治

疗后波幅
、

流人容积指数增高
，
进一步证实按摩

、
针

刺治疗本病有使血管扩张
，

血流供应增加的作用
。


